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耳听为虚，眼见也不一定为实
主题活动以微视频《王奶奶的AI孙

子》展开，这条获评2025年国家网络安全
宣传周“第六届网络安全微视频”推荐作
品、最佳创意作品、最具人气作品的视频，
以温情故事揭示AI时代网络安全风险，传
递“守护网络安全，青年有责”的理念，提
醒大家在享受AI科技便利的同时，也要学
会筑起安全防线。

来自宝山区检察院的青年同魔都音乐
剧青年夜校学员与少先队员代表一起，共
同演绎了运用AI技术创作的原创歌曲《青
春担当 清朗有我》，朗朗上口的歌词、青春
动感的旋律将全场活动氛围引向高潮。

反诈情景剧《初来“诈”到》聚焦网络婚
恋交友、网络兼职、投资返利等青少年易中
招的诈骗场景，生动还原诈骗分子从“设
局”到“诱骗”的全过程，以轻松幽默的方式
帮助青少年掌握识别应对诈骗的方法。

和你一起玩游戏的“甜妹”其实是200
斤的“壮汉”，你看到的“真实”照片只是电
影剧照“换脸”，你收到的机票改签信息说
不定就是“钓鱼”信息……AI时代，AI换
脸、P图已经比比皆是，市公安局刑侦总队
洪雅虹警官用一个个生动的案例告诉大
家，随着AI技术的发展，“耳听为虚，眼见
也不一定为实”。在这堂“反诈安全小课
堂”上，洪警官结合近期高发的电信网络
诈骗案例，拆解诈骗分子的惯用伎俩，向

大家强调陌生链接不点击、不明软件不安
装、陌生账户不转账、转账汇款多核实的

“三不一多原则”，手把手教授青少年如何
借助官方渠道守护自身财产安全。

多方力量协同 深化社会共治
网络安全并非一人之事、一时之功，

需要多方力量凝聚共识、共同守护。活动

现场正式成立宝山区青少年网络安全守
护联盟、宝山青少年网络志愿者队伍“小
青媒”，并同步启动“青春三人行”网安宣
讲进网格行动，助力形成“全民参与、共同
守护”的良好氛围。

来自仁济医院宝山分院的盛纯是“小
青媒”志愿者之一，她表示，随着AI技术的
发展，各种层出不穷的诈骗手段不仅让老

年人防不胜防，甚至一些年轻人也上当受
骗。作为“小青媒”的一员，能通过自己的
努力让人们增强反诈意识，是一件很有意
义的事情。

为号召更多青少年以青春之力共筑
网络安全防线，共建网上美好精神家
园，市委网信办、团市委共同发布了《青
少年守护网络安全倡议书》，倡议青少
年争做网络规范的践行者、网络安全的
守护者、网络文明的传播者和网络空间
的建设者。

近年来，宝山区高度重视网络安全
宣传工作，持续加大宣传力度、拓展宣传
覆盖面、提升宣传影响力，不断增强全社
会网络安全氛围，增强全民网络安全意
识和防护技能。去年，宝山区开展了非
遗网安文化作品展、网络大V网络安全宣
言行动、升级“网络安全”主题营业厅2.0
版等一系列活动，收获了良好的社会反
响。今年，宝山又聚焦青少年网络安全
教育，开展“旋风少年”网络安全主题说
唱活动；实施进校园守护计划，把网络安
全课程送入爱心暑托班、中小学；组建

“宝”护宣讲团，用专业授知识；推出指尖
非遗秀，用创意赋能网安，努力让网络安
全理念更加深入人心。以此次活动为契
机，宝山还将进一步完善青少年网络安
全教育体系，将网络安全宣传周活动与
日常教育相结合，推动形成常态化、长效
化的工作机制。

青年报记者 林千惠

本报讯 9月18日，在中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利80周年、九一
八事变爆发94周年之际，由中共上海市委
宣传部指导，中共上海市委党史研究室、上
海市档案局（馆）、上海市精神文明建设办
公室、华东师范大学、上海市学生联合会联
合主办，上海市青少年活动中心承办，上海
红色文化资源信息应用平台“红途”支持的

“铭记历史 开创未来——‘红色故事我来
讲’青少年宣讲风采展暨红色文化进基层
系列活动”在华东师范大学正式启动。

12名来自全市大中小学的红色宣讲
员代表走上舞台，围绕党的历史、英雄事
迹、革命精神等主题，或慷慨激昂，或声情
并茂，或真挚动人，成为新时代最生动的

“红色主讲人”。“红色故事我来讲”青少年

宣讲风采展是2025年上海市“红色故事我
来讲”青少年宣讲活动的收官环节。自今
年6月启动以来，活动得到全市大中小学
生积极响应，共收到参赛作品700余份。
经过线上和线下综合展演，最终有12名
金牌宣讲员、30名先锋宣讲员、38名风采
宣讲员脱颖而出，充分展现了新时代青少
年对红色文化的理解感悟和继承发扬革
命传统的坚定决心。

活动现场，正式发布了2025年《上海
市党史教育基地红色寻访宝典》，系统梳理
了上海党史教育基地的特色资源、参观路
线及讲解要点。并启动了红色文化进基层
系列活动，选取了“怒吼”——上海抗战文
化展作为此次红色文化进基层系列活动的
主要内容，在上海文明网线上展出，同时以
线下巡展的形式深入社区、校园，讲述凝聚
着革命热血的上海抗战文化历程。

青年报见习记者 王馨怡

本报讯 为了让患者“出诊室不忘医
嘱”，青年医生在短视频平台打造“医鸽”
IP，用情景剧和段子传播健康常识；为了
在寸土寸金的城区“挤出一片操场”，青
年工程师带队建设上海首座空中操场，
让孩子们在楼顶奔跑……

9月18日，在2025年普陀共青团主
题征文演讲比赛决赛现场，12名来自基
层一线的青年代表登台。他们用“岗位
小事”与“青春实干”，在城市更新与社会
治理的每个角落，亮出属于青年的奋斗
坐标。

“张阿姨，我教您的爬墙动作，您回
去练了吗？”普陀区中心医院的胡凡发
现一个普遍现象：患者在诊室里答应得
好好的，一出门就容易把医嘱忘得一干
二净。

2019年，胡凡参加由上海市卫健委
主办的“医师讲堂”健康科普抖音短视频
大赛，凭借作品《有味道辩论赛》荣获“最
佳技术表现奖”。这次获奖让他意识到，
健康科普可以成为医患沟通的“破冰神
器”。2021年，“科普医鸽”平台正式孵
化。“鸽子是医院的象征，‘医鸽’谐音‘一
哥’，也代表我们做健康科普排头兵的决
心。”胡凡介绍。

如今，公众号“科普医鸽”专栏已推
出 280 多个科普作品，诞生 30 多篇“5
万+”爆款。团队在2022年建成的5G健
康直播间，开设五大子栏目，制作节目近
130期，并入驻抖音、支付宝等平台，全网
浏览量突破1000万人次。

“在寸土寸金的上海，有一所学校的
操场竟然建在楼顶。”普陀天恒建设青年

工程师刘缙，以这个令人惊叹的“城市答
案”开场，讲述了自己的项目经历。

她参与的武宁中学改造项目，一度因
土地紧张推进受阻。青年团队提出大胆
设想：向上拓展空间，把操场“搬”上屋
顶。为此，他们成立专项勘探小组，联合
校方与设计单位数十次踏勘现场、反复论
证、逐页核图、逐寸查材——整整677天，
才让这片“空中绿地”最终如约而生，成为
上海首个“空中操场校园”。

经专家评审与大众投票综合评定，本
次比赛一等奖授予青年医生胡凡，另有二
等奖2名、三等奖3名、优秀奖6名。

《青少年守护网络安全倡议书》发布

以青春之力共筑网络安全防线

市公安局刑侦总队洪雅虹警官现场开展“反诈安全小课堂”。 受访者供图

从“科普医鸽”到“空中操场”

普陀青年用岗位小事书写时代答卷

红色宣讲员代表走上舞台讲述红色故事。 青年报记者 吴恺 摄

红色故事我来讲，青春“声”量致敬历史

为进一步增强广大青少年的网络安全意识和防护能力，共同营造清朗网络空间，9月19日，“e路相随·护
航青春”——2025年国家网络安全宣传周上海地区青少年日主题活动在宝山区淞南镇举行。

现场，市委网信办、团市委共同发布《青少年守护网络安全倡议书》，倡议青少年争做网络规范的践行者、网
络安全的守护者、网络文明的传播者和网络空间的建设者。 青年报记者 刘春霞
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