
青年报记者 刘晶晶

本报讯 昨天，2025 年度
“35岁以下科技创新35人”（简
称“TR35”）亚太区入选名单在
2025浦江创新论坛上揭晓，其
中上海获奖者有5人。他们展
现的，正是下一代科技青年的
群像。

仰望星空与脚踏实地并行
上海交通大学副教授陈昊

的研究领域是钙钛矿光电材料
与器件，致力于高效稳定钙钛
矿太阳能电池的研究。“如果我
们的高效稳定钙钛矿光伏技术
能够实现大规模应用，将带来能
源生产方式的变革：钙钛矿电池
成本低、可柔性制备、适合叠层
技术。未来，我们不仅能看到更
廉价、更高效率的巨型光伏电
站，更可能见到‘光伏无处不在’
的场景——建筑的外墙玻璃、汽
车的顶棚、手机的背板，甚至帐
篷和衣服表面都可能成为发电
体。这将极大加速全球能源结
构的低碳转型。”35岁的陈昊向
记者畅想未来的场景。

此次入选本届TR35亚太区
榜单，陈昊表示是对团队过去
在钙钛矿光伏领域所做努力的
一种肯定，更多的是对未来探
索的一种鞭策。

做一张可循环的“膜”，是
33岁的新加坡科技研究局高级
科学家、新加坡国立大学兼职
助理教授李博凡正在努力的方

向。在她看来，做基础研究的同
时，也应致力于将科学进步转化
为现实应用。在评选现场，看到
其他获奖者的分享，她由衷感
叹：“现在中国的年轻人都非常
厉害，既敢于去触碰边界，又能
够将研究付诸实践，仰望星空和
脚踏实地，都做得很棒。”

获选者中有5人来自上海
群像中来自上海的青年科

研人员有5位。在不同科研领
域，他们热衷于“解决难题”。

尽管AI推动了计算需求的
指数级增长，但以数字为中心
的电子设计自动化流程已成为
环境负担——仅当今的数据中
心就消耗了全球电力的1.5%。
复旦大学青年研究员朱可人通
过AI赋能电子设计自动化，并
成功流片。

目前所有超高速电荷存储
器技术都是易失性的，在断电
后无法保存数据。复旦大学青
年研究员刘春森利用新型二维
半导体材料推动闪存技术的根
本性创新，成功将闪存编程速
度从传统硅基器件的微秒量级
提升至亚纳秒级，提升了闪存
的性能极限。

针对困扰现有无线通信的
两大核心难题——基站及天线
密集化带来的高成本与高能
耗，以及无线传播环境的随机
不可控性，上海交通大学副教
授武庆庆提出了智能反射面通
信技术，将无线环境从一个被

动、随机的因素，转变为可主动
调控、服务于通信的智能实体，
为6G网络的可持续演进开辟了
新维度。

复旦大学青年研究员王丹
青的研究贯穿纳米材料、光子
学和量子系统三大领域，实现
了对纳米激光器的全新设计，
为生物成像和光通信提供了新
思路。她的研究成果为下一代
集成光子学与量子工程开辟新
路径。

上海对青年科学家具有独
特的吸引力。归国后选择在上
海继续做科研，陈昊说除了“喜
欢上海的一草一木”，更重要的
原因是上海的开放和资源多样
性。“合作和团队作战是未来科
研的趋势。”他告诉记者。

做唯一更重要
记者了解到，自 2014 年

TR35首次按下在亚太地区的评
选启动键，截至2024年，已成功
举办11届，共有220位入选者
脱颖而出。其中，来自中国（包
括港澳台地区）的入选者持续
领跑，达到82人。

评选的背后，凝聚了50余
位来自全球多个学科领域的专
家的大量心血，他们同样是科
技创新领域的领军者。

“比起No.1（第一），only one
（唯一）更重要。”2025年TR35亚
太区评委、南方科技大学讲席教
授、日本工程院院士徐强在接受
记者采访时这样表示。他在金属
有机骨架（MOF）领域的研究，开创

了以MOF为模板制备多孔碳材料
的新方向，正是选择了“不与众人
同挤一条赛道”的科研路径。如
今，他所开创的这一新方法已被
众多高校、研究机构采用。

“当科研水平发展到一定
阶段，我们或许更需要关注内
驱力与长期坚持的机制，特别是
对那些不能立即产生应用价值
的基础研究，应当提供更加宽松
的环境与包容的评价体系。”作
为一位资深科研工作者，徐强认
为，应当既激励青年研究者，也
给予他们适当保护，避免过度施
压，帮助他们在自我驱动的状态
下实现更可持续的成长。“许多
从0到1的突破，并不是通过比
较或竞争产生的，而是来自热爱
与坚持。”他这样说道。

不在乎第一 要争做唯一
透过TR35亚太区榜单读懂下一代科学青年的创新之路

青年报记者 刘晶晶

本报讯“或许有一天，我
们会设计出比空气还轻的金
属，让它轻轻栖落在蒲公英
上，甚至飘浮空中——这就是
超材料带来的奇迹。”上海医
钛科技有限公司创始人、1993
年出生的钟豪章谈起自己热
衷的研究时，眼里有光。作为
2025浦江创新论坛“寻找青年
的声音”入选者之一，他首次
走上浦江论坛 Youth HUBS 讲
台，畅谈人类未来的新形态。

2025浦江创新论坛“寻找
青年的声音”共收到78篇来自
全国青年科学家的投稿，多聚
焦量子科技、人工智能、聚变
能源、脑机接口等前沿领域。
获奖者梁馨方，正是其中一抹
亮色。

作为脑回跃变联合创始
人及 inper 脑科学首席战略
官，梁馨方既深入实验室与临
床需求推动成果转化，又勇闯

“人工智能+脑科学”的产业无
人区。她指出，人脑极其复

杂，人类迄今仅探索其真实潜
力不足10%。她的团队正尝试
以大模型驱动的脑机接口，实
现对阿尔茨海默病的闭环神
经调控。

她认为，多学科交叉已成
主流。“青年科学家受教于国际
高峰，对新兴事物极为敏感，是
推动未来产业的核心引擎。”以
历史为喻，梁馨方表示：“19世
纪首座钢桥落成时，公众心存
疑虑，直到一头大象从容走过，
经媒体报道，才赢得信任。正
如大象过桥，今天的媒体与平
台，也能助科技创新跨越信任
之谷，走向更广天地。”

而这一切的起点，始终是
那群目光向前、敢于交叉、拥
抱未来的年轻人。

从“寻找青年的声音”到
打造“全年无休”的舞台，浦江
创新论坛对青年的支持持续

“进阶”。论坛现场宣布成立
一项基地计划与一个常态化
社区。

“浦江创新讲坛青年科学
家交叉创新基地计划”由上海

市青年科技人才协会与建行
上海市分行共同发起，将为青
年科技人才构建社群式服务
平台，覆盖学术合作、成果转
化、社交生活与品质体验等多
方面需求。

“浦江 Youth Hubs 社区”
位于上海科学院科技创新人
才基地，让Youth Hubs有了实
体的“家”。它聚焦“青年”与

“创新”，打破论坛的时间局
限，打造持续活跃的交流高
地。通过路演、沙龙、挑战赛
等活动，推动跨界合作与成果
转化。

正如中国青年科技工作
者协会会长，南京大学党委常
委、副校长郑海荣在论坛上所
言：“不要怕后浪把前浪拍在
沙滩上，我们要激发他们的热
情与智慧，特别是在新技术变
革浪潮中创造环境。青年也
需保持追求科学的初心、科学
素养的支撑，以及服务国家与
人民的胸怀。唯此，才能真正
释放创新能力，做出最有价值
的工作。”

青年报记者 刘晶晶

本报讯 昨日，2025“奋斗
杯”第四届上海市青年技能大
赛科技网络主播大赛决赛在浦
江创新论坛上演，00后也登上
了这一舞台。

来自上海环保科技园有限
公司的陈月是个2000年出生的
姑娘，也是这次科技网络主播
大赛的一号选手。她告诉记
者，在这之前她从没参加过类
似的比赛，完全是“萌新”初体

验。谈到报名原因时，她眼神
发亮：“因为我从事的是科技成
果转化，常常觉得专业表达太
枯燥了。我就想通过这个比
赛，把专业的科技语言‘翻译’
成大家都能听懂，还觉得有意
思的内容。”在陈月看来，大赛
的目标不是在选网红，而是在
发掘能扎根科技、玩转传播的
网络主播。“它给我们开辟了全
新的赛道，也让我更坚定：科技
传播可以既严谨又有趣，既专
业又接地气。”她说。

陈月在科技网络主播大赛决赛现场。 青年报记者 吴恺 摄

00后“萌新”上线 科技主播“风采秀”

当青年定义未来，想象不再受限

TR35亚太区入选名单在2025浦江创新论坛上揭晓。 受访者供图
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青年力量正推动着技术循序渐进地发展。从0到1的概念突破到规模化生产再到商业转化落地，他们不满足于基础科学
性能的常规升级，而是聚焦原始创新，通过不断拓展传统认知的边界，用天马行空的想象力和创造力，不走寻常路，闯入无人
区。从这些年轻入选者的贡献中，可以洞察到未来科技的发展趋势。他们正在向世界展示——创新的可能性远不止于此。


