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一线淬炼
在多维实践中学习与成长

作为复旦大学“中国式现代
化青春实践团”的一员，吴优于
今年在静安区府办调研科进行
了为期六个月的政务见习。她
的主要工作是协助进行政策研
究、材料撰写以及各项政务活动
的组织协调。“这段宝贵的实践
经历，不仅让我有机会将课堂所
学应用于真实的政府工作场景，
更是在基层治理的细微之处，深
刻体悟中国式现代化建设的宏
伟蓝图。”

短短半年的挂职锻炼，工
作内容却无比丰富多彩。她参
与了静安区“安聚人才”计划的
相关工作。这次经历让她提前
接触到公共事务发言的规范与
要求，也促使她深入思考地方
政府在优化营商环境、服务人
才发展方面的具体举措。“我观
察到静安区如何通过细致的政
策设计和高效的服务机制，吸引
并留住各类优秀人才，这背后是
区域经济社会高质量发展的强
大支撑。”她还协助并主持了第
七届“青年与城市”两岸暨香港
澳门青年交流活动，引导不同文
化背景的青年进行深入而富有
建设性的对话。

在调研科的工作，使她有机
会接触并参与一系列关乎区域
发展前沿和民生热点的内参素
材整理与研究工作。这些项目
要求她以全面的视角分析问题，
以严谨的态度提炼观点，为科学

决策提供参考。稳定币、未来企
业家科学家社区、夏令热线……
这些不同领域的调研任务，不仅
拓宽了她的知识边界，更锻炼了
她快速学习、深入分析和综合研
判的能力。

同样收获满满的还有复旦
大四学生欧令之，学习预防医学
的她此次被分配到了临汾街道
挂职。当她了解到街道暑托班

开设的活动以手工为主，缺乏健
康教育方面的活动后，主动联系
了学校资源，让社区孩子们当了
一回“小医生”。“希望这次科普
能让小朋友回家后对祖辈科普
更多医学知识。”

“安聚人才”十周年
打造双向奔赴的实践样本

当天重磅发布了多项创新

举措，比如“青春+U”礼遇上线
——随申办上首发“免申即享”
福利包，涵盖滴滴出行、光明城
市厨房、西区老大房等12家品
牌折扣，用“一码通行”解锁静
安美好生活。主办方联合复旦
大学、上海交通大学、同济大
学、华东师范大学、上海财经大
学、上海大学、东华大学、华东
政法大学、上海外国语大学、上

海师范大学等 10 所高校启动
“聚力提升”计划，创新合作新
机制，为青年提供更广阔的成
长空间。

现场还为表现优秀的挂职
大学生代表授予首批青春静安

“星”推官，希望他们带着对静安
“安聚人才”的获得感，做好静安
城区的推介。

静安区委组织部副部长、区
委编办主任、区公务员局局长施
冬云指出，“安聚人才”计划经过
十年深耕厚植，已形成“实践锻
炼+人才培育+城市融入”全链条
培养体系。她勉励青年学子做
静安故事的“传播者”、时代浪潮
的“弄潮儿”、静安发展的“合伙
人”，并向结业学子发出诚挚邀
约：“选择不一般的静安，成就不
一般的未来。”

早在2016年，静安区就立足
区域发展需求与青年成长规律，
创新启动“安聚人才”计划，打通
大学生到静安实践锻炼渠道。
十年来，项目迭代升级，创新推
出“长周期培养+项目化实践+数
字化管理”模式，岗位周期延长
至半年至一年期，挂职岗位拓宽
至机关部门、街镇社区、国有企
业、两企三新四大类，为青年提
供更广阔的成长空间。累计吸
引来自复旦大学、上海交通大学
等沪上十所重点高校超千名学
子参与，很多“挂友”结业后选择
留在静安，从“观察者”到“建设
者”，从“参与者”到“主人翁”，成
为静安与青年“双向奔赴”的生
动写照。

这堂专题“大思政课”分为
回望·历史的见证；淬炼·精神
的丰碑；传承·时代的回响等三
个环节。在“大思政课”导课
上，播放了采访上经贸大 96 岁
离休干部、抗战老战士张杰的
视频。在视频中，张杰深情回
忆抗战岁月里的烽火与坚守，
用亲身经历讲述那段刻骨铭心
的历史，让在场师生仿佛穿越
时空，真切感受到革命先辈为
民族独立、人民解放所付出的
艰辛与牺牲。

“回望·历史的见证”环节
中，由上海淞沪抗战纪念馆宣传
教育部徐沁主任主讲，她以翔实

的史料、生动的故事，带领师生
全面回顾上海抗战历程。从

“一·二八”淞沪抗战的奋勇抵
抗，到“八一三”淞沪会战的浴血
坚守，再到上海人民14年间从
未停歇的抗日救亡斗争，一个
个鲜活的历史场景、一位位英
雄人物的感人事迹，让师生对
上海在抗日战争中的重要地位
与贡献有了更深刻的认识，也
让大家在历史的回望中，更加
懂得和平的珍贵。第二个环节
和第三个环节分别由上海对外
经贸大学马克思主义学院青年
教师吕佳航博士和上海对外经
贸大学国际经贸学院2023级学

生杨雨衡主讲。
课程尾声，抗战老战士张杰

还通过视频寄语嘱托青年学子
“热爱祖国、热爱人民，将人生融
入祖国和人民的需要中”。学生
课后纷纷在卡片上写下上课心
得，表达决心，展现新时代青年
传承红色基因、勇担时代使命的
坚定信念。

“以史为鉴，不忘前人之来
路；实事求是，牢记今日之使
命。作为当代青年大学生，要时
刻为中华民族伟大复兴而努力
奋进。”来自上海对外经贸大学
马克思主义学院25级研究生刘
滨雁说道。

安聚计划架心桥 青春聚力谱新篇
十年来，静安挂职实践已助力逾千名上海高校学子淬炼蜕变

昨日，“拾光筑梦，奔
赴山海”静安区“安聚人
才”大学生挂职实践计划
十周年主题活动暨2025
年大学生挂职实践结业
仪式在共和新路街道社
区党群服务中心举行。

经过半年的实践，挂
职大学生收获满满。现
场还上演了由青年学子
自编自导自演的沉浸式
情 景 剧《青 春 ，快 请
“静”》，全方位展现了青
年人才在静安的实践成
果与成长蜕变。

青年报记者 范彦萍

青年报记者 顾金华
通讯员 孙国根

本报讯“以前遇到老人突发
胸痛，我只能慌着叫救护车，现在
能通过培训中学的‘胸痛分级判
断法’初步评估，还能指导家属做
基础护理，心里踏实多了！”来自
崇明区的青年乡医小李在培训结
束后分享了自己的成长，“特别是
影像学诊断课上的‘案例对比教
学’，把复杂的CT影像和常见病
症对应起来，比课本上的理论好
懂太多，现在看村民的体检报告，
能更快找到关键信息了。”

记者昨日获悉，受上海市卫
生健康委委托，经严格培训，来
自上海市9个涉农区的1924名
上海市乡村医生，通过上海联合
健康管理研究院“2025年上海市
乡村医生基层医疗服务能力提
升培训——进阶篇”项目培训与
考试，喜获“培训合格证书”与

“继续医学教育学分”。至此，上
海市卫生健康委为上海市约
3000 名乡村医生累计提供的
6051人次的高质量服务能力提
升的3年培训计划已完成。

作为扎根基层的年轻力量，
小李曾在诊疗中面临“理论会、
实践慌”的困境。而培训中的

“案例对比教学”彻底改变了这
一状况。如今再看村民的体检
报告，小李能迅速抓住关键信

息，为后续诊疗提供更准确的依
据。同样收获满满的，还有宝山
区青年乡医小王。“以前给高血压
村民调药，总怕把握不好剂量，心
里没底。”小王坦言，基层慢病管
理涉及人群广、个体差异大，曾是
他工作中的“拦路虎”。而培训中
的“慢病管理实操课”，通过专家
讲解“个体化用药方案”，并结合
数字化管理工具演示用药效果追
踪方法，让他找到了破解难题的
关键。如今，小王能根据村民的
血压波动、基础疾病等情况，制定
更贴合需求的用药计划。

从“慌手慌脚”到“心中有
数”，从“经验不足”到“精准服
务”，上海乡村医生能力提升培
训，正帮助一批又一批青年乡医
补齐短板、快速成长，让这支年轻
力量在基层健康守护的岗位上，
扛起更多责任、发挥更大作用。

据悉，乡村医生是中国医疗
卫生服务队伍中的关键力量，他
们是最贴近亿万农村居民的健
康“守护人”。为了完成3年培训
规划，上海联合健康管理研究院
组建了多个“项目教学流程管理”
与“全方位的教学质量管理”服务
团队，有计划地进行整体策划、需
求调研、课程设计、师资团队组
建、视频课件制作、梳理学员信息
并完善培训网络平台等多项功
能，为教学管理制定了阶段性、连
续性、精细化的全流程规划。

3000名上海乡村医生完成培训

青年力量筑牢基层健康防线
上经贸大与淞沪抗战纪念馆联合开讲“大思政课”

把红色资源融入思政育人实践
上海对外经贸大学

与上海淞沪抗战纪念馆9

月 24 日联合举办纪念中

国人民抗日战争暨世界

反法西斯战争胜利 80 周

年专题“大思政课”，围绕

“铭记历史，挺膺担当”主

题，把红色资源融入思政

育人实践，大中小学生同

上一堂生动的思政课。

课程开始之前，“上海对

外经贸大学‘大思政课’

实践教育基地”揭牌。
青年报记者 刘昕璐

复旦学子欧令之。 青年报记者 范彦萍 摄

大中小学生一起上了一堂生动的思政课。 受访者供图


