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9 月 27 日至 10 月 26 日，
上海动物园将以“蝶语申秋”
为主题举办第十三届蝴蝶
展。本届蝴蝶展将通过展示
上海乡土蝴蝶活体及蝶蛹，展
现上海丰富的蝴蝶生物多样
性，并推出一系列富有知识性
和趣味性的科普活动，让市民
深入了解身边的蝴蝶及其与
人类的密切关系。

上海共计记录有蝴蝶144
种，其中常见蝴蝶54种。本届
蝴蝶展的一大亮点依然是上
海乡土活体蝴蝶的展示，展示
蝴蝶均为人工饲养。两爬馆
生态馆将作为主展区，共将展
出 20~30 种上海乡土活体蝴
蝶。包括青凤蝶、红珠凤蝶、
柑橘凤蝶、玉带凤蝶、虎斑蝶、
金斑蝶、白带螯蛱蝶、斐豹蛱
蝶、枯叶蛱蝶、菜粉蝶等。其
中，枯叶蛱蝶在文献资料里有
记载为上海的乡土蝴蝶，但已
多年未能在野外发现。本次
蝴蝶展，特意通过人工饲养的
方式将它们繁育出来并进行
展示。特别设置的羽化墙能
让游客近距离观察破蛹成蝶
的奇妙过程。

今年新增的拟态活体昆
虫主题展是另一大亮点。拟
态在昆虫界中是一种普遍且
高度进化的生存策略，是自然
选择力量最生动的体现。国
庆节起，科教馆二楼临展厅将
展出拟态技术最集中的四大

类群，包括凤蝶幼虫、眼镜蛇
枯叶螳、冕花螳（兰花螳螂）、
巨扁竹节虫、纺织娘等活体
昆虫，通过精心设计的微景
观造景，真实还原这些“拟态
高手”在自然界中的隐蔽与
伪装行为。

国庆期间，园区内的氛围
布置也将焕然一新，两爬馆生
态馆和科教馆中厅将运用多
种蜜源花卉和寄主植物，为蝴
蝶营造自然舒适的生存环
境。三角梅、龙船花等蜜源植
物与柠檬、金桔等寄主植物的
合理配置，打造出一个梦幻般
的蝴蝶花园。喷雾装置的定
时开放更将增添仙境般的观
赏体验。

本届蝴蝶展的配套活动
丰富多彩，包括“蝶恋长宁”生
境花园联动活动、蝴蝶讲解放
飞活动、游客自主探索打卡活
动等。其中，蝴蝶市集将展示
长宁区中小学生制作的蝴蝶
主题手工艺品，义卖所得将全
部捐赠给困难学生。“蝴蝶脚
脚的秘密”和“探秘上海蝴蝶”
等主题讲座也将在活动期间
开讲，特色栏目自然读书会通
过《昆虫记：立体书》的阅读与
真实昆虫观察，打造沉浸式自
然科学体验。此外还将开展
花与虫的共舞工作坊、小小昆
虫学家系列活动、“动物园里
的十万个为什么”绘本活动等
特色项目。

看蝴蝶翩翩飞，去森林里狂欢，在
欢乐谷体验实景游戏，随着国庆假期的
日益临近，记者了解到，沪上多家公园
新展新节日也将开启。

青年报记者 刘晶晶

迎双节，公园活动抢先看

国庆黄金周期间，上海共
青国家森林公园迎来第二十三
届都市森林狂欢节。本次活动
以“文·体荟萃，欢聚共青”为主
题，于10月1日至10月7日精
彩上演，文艺、体育、市集三大
板块有机联动，为市民游客营
造了一个亲近自然、动静皆宜
的国庆度假空间。

本届狂欢节主舞台设于天
鹅池大草坪，一改往年传统结
构，采用轻质化、创意化的露营
风格设计。舞台框架结合钢架
与木质材料，搭配设计师现场
手工制作的仿真枯枝与藤蔓，与
周边森林景观浑然一体。现场
不设传统座椅，而是布置数百个
天然草垛，营造出轻松自然的观
赏氛围。为期七天的活动中，每
天上下午各安排一场演出，共计
14场，涵盖音乐、戏曲、儿童剧、
魔术等多种艺术形式。

演出内容兼顾各年龄层观
众需求。10月1日上午，上海
轻音乐团带来“我和我的祖国”
国庆专场音乐会；下午则由上
海越剧院呈现经典戏曲串烧。
10月2日上午的“泡泡森林”科
学实验秀寓教于乐，下午则是
世界经典音乐剧演唱会。此
外，来自美国的格莱美提名歌
手妮可·祖拉蒂斯将于10月4
日下午献上中国首演，成为本

次演出的一大亮点。
除文艺演出外，本届狂欢

节在西门大草坪设立体育狂欢
副舞台，以“非玩不可，引以为
奥”为主题，联合上海体育大学
等机构，设置六大功能区，推动
全民健身与节日游园深度融
合。体育科普推广区提供体质
检测与运动建议，帮助市民科
学锻炼。体育文创市集集中展
示舞龙、空竹、风筝等传统民俗
运动用品，以及高智尔球、飞盘
等新兴项目装备，并设有互动教
学摊位。弄堂游戏体验区重现
跳房子、踢毽子等经典游戏，游
客可通过打卡集章兑换礼品。

市民运动会区域于假期每
日举办高智尔球、毽球、飞盘等
主题赛事，优胜者可登上专属
领奖台。体育展演互动区每日
安排舞龙舞狮、空竹、儿童踢踏
舞等表演，并由专业教练现场
指导。此外，松涛幽谷草坪新
设风筝文化展示区，10月1日
至2日安排特色风筝展演，游
客还可参与非遗互动和亲子风
筝制作体验。

位于香樟广场的“森活市
集”汇聚精品咖啡、各地特色小
吃、健康轻食及精酿啤酒等多
元美食，并增设秋日主题文创
专区，推出手工气球、景观盆
栽、国风香囊等手工艺品。

看蝴蝶翩飞
去森林狂欢
沪上公园国庆活动即将开启

国庆假日期间，上海欢乐谷
推出以“街头红人节”为主题的
国庆系列文化活动，全新打造的

“沪上888号”无限流实景游戏
乐园也将迎接市民游客的到来。

园区将推出多项特别演出
与互动项目。每日夜间，千架
无人机将与全新升级的七彩祥
云烟花联合表演，呈现“星河璀
璨”“国庆比心”等主题画面，营
造节日夜空景观。如遇天气等
不可抗力因素，演出可能进行
调整，园区将提前通告。

假日期间，上海欢乐谷设
置六大音乐舞台，从流行偶像、
摇滚乐队到传统曲艺、爵士演
奏，覆盖不同年龄层游客的喜
好。10月2日至8日，多个人气
偶像团体将轮流登台，带来唱
跳表演与巡游互动；摇滚专场
则主打现场互动，营造热烈氛
围。此外，园区还设有亲子专
属的“蛋仔”主题音乐场，搭配
海狮表演等趣味节目，适合家
庭参与。

10 月 1 日至 5 日，上海欢
乐谷特邀海派脱口秀演员蔡
嘎亮举办专场演出，以贴近生
活的幽默内容，为游客提供轻
松欢乐的视听体验。国庆当
日，上海滩剧场还将组织全场
红歌合唱活动。在亲子娱乐
方面，园区推出“蛋仔碰碰会”
主题活动，设置益智挑战、空
气涂鸦等互动环节，鼓励孩子
动手动脑。

除国庆限定活动外，上海欢
乐谷已启动秋季“惊奇潮玩节”，
推出全新实景游戏园区“沪上
888号”。该园区以“无限流”叙
事为核心，融合剧情任务、实景
解谜和NPC互动，打造七大主题
剧情副本，包括与重庆丰都文旅
联合打造的“极乐酆都城”，融合
非遗元素的“纸镇街”、IP联动的

“英雄联盟城市峡谷”等。游客
完成剧情任务可获取“奇乐币”，
兑换周边或参与后续活动。
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上海欢乐谷推出多项特别演出与互动项目。 本版摄影 青年报记者 吴恺

小朋友深入了解身边的蝴蝶。

市民拍摄手中的蝴蝶。


