
划过生命之河
——执刀的手与握桨的手
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救死扶伤，亦可竞渡

提起瑞金医院，很多人第一时间会想到“名医汇

聚”——内分泌、血液、烧伤与整形、心血管疾病、肿瘤

综合治疗、器官移植……这家全国顶尖的三甲医院手

握多张治病救人的“王牌”。如今，它又多了一张“体育

名片”——赛艇。

瑞金医院赛艇队成立于2023年，共有23名队

员，都是该院的医务人员，平均年龄39岁，最长者56

岁，最年轻的25岁。关键在于，它是全国卫生健康系

统第一支赛艇队，即便放眼全球，这样的“全医班”也

不多见。

成立当年，这支队伍即亮相上海赛艇公开赛表演

赛环节，一展风采。2024年，他们参加上海赛艇公开

赛企业荣耀组混合八人单桨有舵手4.2公里追逐赛，

摘得亚军。在今年7月举行的上海之夏2025“半马苏

河”上海赛艇城市精英赛上，他们与近400名中外运动

员同场竞技，斩获多项名次，受到广泛关注。

穿上白大褂能执手术刀，脱下白大褂能握桨破浪，

这群医务人员的“战斗力”令人惊艳。

百年赛艇，医浪启航

现代赛艇运动兴起于英国。17世纪的英国船工

经常在泰晤士河上进行划船比赛，这被认为是赛艇运

动的雏形。1829年，剑桥大学向牛津大学发起挑战，

举行校际赛艇比赛，由此拉开现代赛艇运动的帷幕。

此后，赛艇运动在欧美国家发展得如火如荼，尤其受名

校欢迎，甚至出现了“无赛艇，不名校”的说法。英国的

伊顿公学、惠灵顿公学，美国的耶鲁大学、哈佛大学，均

有赛艇队。1896年第一届雅典奥运会将赛艇列为正

式比赛项目，但因天气恶劣而临时取消。1900年第二

届巴黎奥运会，赛艇正式登上现代奥林匹克的舞台。

赛艇运动很早就已传入中国。19世纪中叶，英美

侨民创立上海划船总会，并定期举行划船比赛。1905

年，上海划船总会迁址到苏州河南岸，并设有码头、船

库等，成为近代中国第一个赛艇基地。新中国成立后，

这里改建为黄浦游泳池，培养了新中国首批游泳与赛

艇运动员。如今，上海划船总会旧址已被列入外滩区

域工业遗存保护建筑。

不过，一群平时忙到飞起的白衣天使，怎么玩起了

赛艇？其实，体育文化与运动传统在瑞金医院既有深

厚的历史积淀，也孕育着蓬勃的群众活力。赛艇运动

的自身特性对医务人员也很友好：坐姿发力对膝盖、脚

踝及髋关节几乎不构成冲击，却能调动全身85%以上

的肌肉群，有助于快速消耗脂肪。

更重要的是，瑞金医院开展赛艇运动具备先天优

势。在全国高校赛艇队中，上海交通大学赛艇队作为

头部强队，不仅连年在国内比赛中斩获佳绩，还扬名国

际赛场。作为上海交大的附属医院，背靠这样一棵大

树，岂能不好好借力？当医院工会专职副主席吴平联

系上海交大，希望得到对方的指导时，时任校长助理、

2025上海赛艇公开赛开

赛在即，全球顶尖赛艇运动

员将汇聚申城。一支特殊的

赛艇队备受关注——全体队

员均来自国内顶尖三甲医院

瑞金医院。这支成立于2023

年的赛艇队，是全国卫生健

康系统的“独苗”，队员平均

年龄39岁，已在多项赛事中

斩获佳绩。他们用行动证

明：无影灯下，他们是生命的

守护者；碧波之上，他们同样

是劈波斩浪的勇士。从临床

到河道，这群白衣天使以别

样风采诠释着“体医融合”的

生动内涵。

这些布满训练痕迹的手，在拯救患者生命的同时也拓宽自己的生命。

瑞金医院赛艇队在赛后合影。
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校工会主席的于朝阳爽快地答应了，并马上联系了体

育系及赛艇队负责人，还将闵行校区的水上运动基地

用作瑞金医院赛艇队的训练场地。

训练场和教练到位了，队员从何而来呢？瑞金医

院工会向全院征集，结果报名者众多，很多人都跃跃欲

试。“当然还是有一定条件的：游泳是必备技能，还要喜

爱体育运动。然后，手、腿最好长一点。”瑞金医院工会

的窦君豪笑言。

每周一练，风雨无阻

每周日，队员们齐聚上海交大闵行校区，在总教练

杨一明的带领下进行3小时的训练，风雨无阻。赛艇

运动分为单人艇和多人艇，其中，多人艇中的八人艇项

目，极其考验同一条艇上运动员的协同性。“平衡、节

奏、速度，无论哪个环节出错，都会拖慢进度，甚至导致

翻船。”杨教练介绍。为了让动作整齐划一，队员们要

重复练习一个动作上千次，逐渐形成默契。

2024上海赛艇公开赛企业荣耀组混合八人单桨有

舵手4.2公里追逐赛，瑞金医院赛艇队摘得亚军。主力

队员感染科辛海光医生算了一下，短短4.2公里的路

程，队员们划桨将近500次，平均每划一次前进8.4米：

“为了比赛中的这500次划桨，我们付出了60000次的

努力！”

“他们都不是专业运动员，能坚持下来很不容易。”

杨教练感慨。建队至今，赛艇队从未间断训练。他们挺

过炎炎夏日，熬过闷湿梅雨季。今夏申城高温日直逼历

史纪录，也没能阻止队员们的热情。很多队员手上的水

泡磨成老茧，褪了又长，但没有一个人喊苦喊累。

打雷、刮台风、海浪预警，赛艇都不能下水；遇到极

端高温，也要遵循科学规律，改去健身房，通过力量训

练、测功仪等储备体能、磨炼技艺。

苦练结出了硕果。7月中旬，上海之夏2025“半马

苏河”上海赛艇城市精英赛在苏州河水上运动中心举

行，吸引了来自全国10个城市的36支赛艇队参加。

瑞金医院赛艇队派出19名队员出战，勇夺大师A组女

子八人单桨第一名、大师A组混合八人单桨第二名、大

师A组男子八人单桨第三名、大师A组女子四人双桨

第二名，可谓收获满满。

医者竞渡，活力瑞金

对队员来说，训练和比赛的辛苦还在其次。他们

身处临床和行政岗位，日常工作本就繁忙，部分队员还

需兼顾科研任务，要在这样的节奏里每周挤出一天时

间训练，着实不易。

好在，经过长期磨合，每个人都成了“时间管理大

师”。有人训练一结束就立刻赶往医院值夜班，有人出

差归来当天便直接从机场奔赴训练场，还有人周末即

便事务繁杂、连轴忙碌，也会驱车3小时赶到基地参加

训练。偶尔有队员因突发抢救任务赶不过来，总会有

人主动补位。比如门急诊药房的桨手卫倩，几次推迟

回老家团聚的计划，留下来参与补位训练。

近来，赛艇队“以赛代练”，主动增加参赛频次。“北

边最远去过鄂尔多斯，参加第六届鄂尔多斯赛艇大师

赛，往南最远去过珠海。”窦君豪介绍。每次比赛基本

在周末两天，队员们也会提前协调好科室和同事的工

作安排，做好交接。

在外人看来，赛艇的动作无非两种：拉桨和回桨。

如此日复一日、年复一年，有什么乐趣呢？但长期的训

练和比赛让队员之间已经产生了很深的情谊。舵手许

琰对此深有感触，她讲了个故事：

去年8月，在长三角赛艇公开赛中的4.2公里八人

艇项目追逐赛上，参赛各队要争夺上海赛艇公开赛的

“入场券”，竞争异常激烈。最后的冲刺阶段，岸边的队

友有的骑上电动车，有的跨上自行车，一边狂踩踏板，一

边呐喊加油。“那个河段难度特别大，要全程保持较高桨

频的划行，还要穿越一个大U形弯，我们的体能快到极

限了。”许琰回忆说，“是队友的鼓励给予我们极大的信

念：一定要抵达终点，绝不能扔桨！”最终，瑞金医院赛艇

队第一次在20分钟内划完全程，实现了自我突破。比

赛结束后队员们紧紧相拥，另一位舵手阮隽被队员们抛

向空中，热泪与欢笑交织。

队员们也结识了很多医疗圈外的人。“赛艇圈很大，

以桨为媒，联通世界。但它也很小，每逢赛事，精英齐

集，一来二去都成了朋友。”窦君豪说。这对于医务人员

拓展社交范围，了解更精彩的体育世界是很有帮助的。

荣誉在身，使命不小

总教练杨一明给队员们树立了一个长远目标——

参加亨利杯。

1829年剑桥大学和牛津大学的那场被视作拉开

现代赛艇运动帷幕的对抗赛，就是在泰晤士河亨利河

段举行的。为表纪念，每年7月，全球赛艇选手都会汇

聚于此，切磋技艺。当然，有资格入选的均为百里挑一

的顶尖选手，也因此，参加亨利杯被认为是赛艇选手的

至高荣耀。“现在还有很大差距，但我们会朝这个方向

全力以赴。”窦君豪认真地说。

在他看来，身为全国卫生健康系统第一支赛艇队，

瑞金医院赛艇队“荣誉在身，使命不小”。怎么理解这

八个字呢？建队至今两年半，取得了不错的成绩，这叫

“荣誉在身”；他们还希望继续扩大影响力，带动更多医

务人员投身这项运动，这叫“使命不小”。好消息是，受

到瑞金医院赛艇队的启发和鼓励，上海另一些三甲医

院也动了起来，着手筹备自己的赛艇队。

一路走来，瑞金医院赛艇队的运行、发展，离不开

上海交通大学工会、体育系和瑞金医院的大力支持，

“没有他们托底，我们不可能走得那么远。”吴平说。

上海交通大学党委常委、宣传部部长于朝阳说，当

初瑞金医院一提出需求，上海交大工会就会同体育系表

示全力支持，主动联系了杨一明等专业教练。而瑞金医

院赛艇队的表现，也不负所望。“他们赛出了交大瑞金人

的精神风采，体现了‘无名校不赛艇’的文化底蕴，也是

交大和交医附属医院‘一盘棋’思想的生动实践。”于朝

阳说。

瑞金医院领导表示，体育运动在瑞金医院有着优良

的传统和广泛的群众基础，赛艇运动更是体现了极强的

团队协作精神。2025上海赛艇公开赛即将启动，希望

赛艇队员秉持“同在一条艇，心往一处想，劲往一处使”

的信念，以饱满的竞技状态和默契配合，在这一国际舞

台上展示昂扬向上的瑞金精神和卫健精神。

观众在苏州河畔观赛。摄于2024上海赛艇公开赛。 新华社 图每年上海赛艇公开赛期间，苏州河两岸的观赛人群都是一道亮丽的风景线。 青年报资料图

白衣天使劈波斩浪。


