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游龙生风，在场中游走、绕圈，
引人喝彩。下了场，29岁的三林龙
狮队队员徐哲锴擦去额间的汗
水。这是他在三林龙狮队的第八
年。从大学期间迷上舞龙，到全职
投身于浦东绕龙灯这项非遗艺术，
他始终觉得“舞龙”的魅力无穷。
和队友一起训练，奔走于演出现场
与排练场之间，上海的夜晚灯火通
明，舞龙人的身影从未缺席。

青年报记者 林千惠
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十年前，徐哲锴刚进大
学，体育课选项目，他随了大
流，选了网球。“选网球的人数
太多，我还在心里默念，千万
不要抽到舞龙狮，结果中了个
正着。”徐哲锴说。第一节课
到了现场，黑金相间的龙身挂
在教室里，徐哲锴走进去，一
下就被震住了：“突然之间，那
种中华儿女、龙的传人的感觉
具象化了。”课开始，他拿起杆
子，上手也很快。而在旁人看
来，这是天赋：“快下课的时
候，教练说今天我看到一个学
生，表现非常出色，我想正式
邀请他加入我们校的舞龙队，
然后叫住了我。”

之后就每天教室、食堂、
舞龙队三点一线。“因为一条
龙上限很高，千变万化，有无
数效果。”徐哲锴解释。以他
为首，学校舞龙队的队员集中
在他的宿舍，不断钻研舞龙有
哪些套路和动作。这之后，有
天赋又肯努力的他又进了实
力高强的三林龙狮队。

从技术上来说，舞龙不
难，徐哲锴努力起来，容易掌
握。难的是这是一个集体项

目，强调“融入”而不是“表
现”。一次排练后，教练员特
意和徐哲锴强调：“不需要做
额外的动作”，这不仅不能给
舞龙加分，还会因为整体的不
和谐造成失分。

这之后他开始专注于“融
合”于集体。这不是一件易
事。徐哲锴形容，舞龙好比

“多米诺骨牌”，前一节带动后
一节，在其中，个人的身高、面
部表情，乃至精气神，都会被
纳入到表演是否完美的评价
范畴中。由于徐哲锴个子高，
在舞龙时，总需要特别注意：
蹲的幅度要比别人深一些，要
矮得恰到好处；步伐要走好，
融入集体中。

在赛场上，徐哲锴选择了
“忘我”，去成为“龙”的一部
分。一次比赛，绕龙灯首尾跳
龙的点没把握对，龙身本该看
上去像一根连接起来的绳子，
结果变成了两根并排的筷子，
徐哲锴瞧了出来，于是赶紧刻
意去迎合第二节龙身，找到点
位，一下子，整条龙形就变得
异常饱满。那一次比赛，也拿
下了全场最高分。

浦东绕龙灯有自己的“味
道”：出身上海，有着浓郁的海
派特色。“我们的龙都是用纯
手工工坊的布制成，制作工
艺、龙鳞、花纹都很讲究，还将
舞蹈艺术的肢体语言、戏曲的
步法亮相、武术的精气神韵等
融入舞龙的技巧中，和其他地
区的舞龙有明显的区别。”

此外，浦东绕龙灯还有
悠久的历史文化：“最初，在
北宋的三林庄，绕龙灯是一
种祭祀，古时的人们，用稻草
编织而成的草龙，祈求风调
雨顺。”而随着日转星移，舞

龙逐渐成了一项民间艺术。
“每到传统节日，像是端午
节、春节、二月二龙抬头的日
子，就是我们大显身手的日
子。”徐哲锴说。

徐哲锴喜欢舞龙：“一条
龙在场上翻江倒海、翻云覆
雨。”但这种“丝滑”与畅快并非
一朝能做到，三林龙狮队传承
了一代又一代，才在时间的厚
积中成就了“看家本领”。“现
在我们最拿手的项目‘亚洲舞
龙竞赛规定套路’，正是一代
一代传承下来的，也是三林龙
狮队独有的。”徐哲锴介绍。

他还曾听老队员讲，有一年在
国外，三林龙狮队没有拿道
具，空手上场，但表情、神态、
动作都很细致，九人仿佛合为
一体，成为巨龙，艳惊四座，结
束时满场掌声。

截至 2024 年底，三林龙
狮队共斩获国际级、国家级及
地区级各类比赛金牌 86 枚、
银牌37枚、铜牌21枚。近年
来，三林龙狮队人员常有变
动。队员一部分是像徐哲锴
这样的全职舞龙人员，一部分
是兼职的龙狮高校体育教师
等，最小的队员年仅18岁。

“很多人会对舞龙有刻板印
象，认为不酷，年轻人接触的也
不算多。”徐哲锴说。如何让浦
东绕龙灯更好地打动现下的观
众？这也是徐哲锴在思考的问
题。“舞龙、舞狮，能够传承，能够
打动到观众的心，应该有剧情、

有舞蹈，和音乐有
共鸣。”他说。去
继承、感受，也在
探索、试新。年
初时，动画电影

《哪吒之魔童闹
海》全国大热，徐
哲锴尝试了新的
编排：“我剪切了电

影里的背景音乐，作
为舞龙的背景音乐，给

节目取名为《宝莲盛开》，
将龙变为莲花的造型，龙珠寓
意哪吒的诞生，复刻电影的剧
情。”结合浦东绕龙灯重舞蹈的
特色，“舞蹈动作都是根据节点
来，有很多记忆点在套路里，会
让观众留下深刻的记忆。”

为了让下一代也了解绕龙
灯，徐哲锴和三林龙狮队其他
队员一起走入中小学。在带领

孩子们绕龙灯时，他学运动会
的做法，设置障碍舞龙，把舞龙
变成游戏；布置像作文一类的
考题，让学生编故事来表演舞
龙。“很多中小学生都很喜欢，
也很渴望有展示机会，好的队
员我们甚至会给他们安排演
出，参与比赛。”徐哲锴说。

某种程度上，徐哲锴在寻
找着昨日热爱舞龙的自己。他
记忆很深刻，一个学生练功极
好，初中毕业后要去职校，来排
练的时候，他不断地追问徐哲
锴：“上海有哪些职校有舞龙
狮？我要继续舞下去。”等中考
完，学生选择了能舞龙狮的学
校，又继续练习起来。

“只要接触过舞龙，一般都
会喜欢。在我们的骨子里，流
淌的血液告诉我们，我们是龙
的传人。”徐哲锴自豪地说。

融入 成为龙的一部分

传承 在时间中厚积薄发

创新 将龙继续舞下去

徐哲锴：我要让这条龙，
永远舞下去。
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