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“融入日常、走向世界、自我造血”，这是上海大学上海美术学院教师宋天颐多年来对非遗新生的实践指引。她认为，非
遗要成为现代人生活里可触摸、可使用、可共鸣的文化符号。自攻读博士期间开始从事非遗相关研究工作以来，平时除了
教学以外，她还一直在田野调查的路上，今年利用暑假去了新疆莎车和云南普洱，为当地传统文化提供设计、展陈、文旅升
级等思路和方案。她一直坚持的是：“绝不讲漂亮故事，而是实实在在地做设计、做产品。” 青年报记者 丁文佳

“我们在中华优秀传统文
化的保护与创新中，可以用VR
眼镜做什么？”这是宋天颐在
《交互界面设计》课程中布置给
学生的一道思考题，她带领学
生设计以皮影戏为切入点的作
品——“非遗影舞千年”，戴上
VR设备后可以亲手镂刻皮影纹
样。步入全息历史长廊，与汉
唐皮影匠人对话；更可执起虚
拟影人，在数字化戏台演绎《西
游记》《三国演义》经典剧目。

“这一场非遗与 VR 的跨界共
生，在于能够突破传统展示边
界，用沉浸式交互重构文化参
与方式。”宋天颐表示。

“我的课程一直有一条主
线，就是利用各种载体为传统
文化赋能，对传统非遗进行活
化、创新、传播。”在上海大学
上海美术学院，宋天颐主要教
授《交互界面设计》《UI设计》
《展览交互艺术设计》《当
代非遗的知与行》《非遗
传承与创新设计》《海
派品牌与创新实践》等
课程。课上，有对景
泰蓝色彩特别“较真”
的学生，反复校色，方

案落地的时候已经打了十几
版样；有学生在设计方案和执
行过程中自学了彩石镶嵌、布
老虎制作；还有学生活学活用
将陶瓷、螺钿、大漆与时尚运
动鞋结合起来……在宋天颐
自身一系列有温度的落地实
践案例下，学生自然被吸引，
一头扎进非遗技艺钻研起
来。她尊重学生设计的想法，
也给予专业性指导意见，更坚
持共同探讨的教学方式。

于课堂外，宋天颐作为静
安区大宁街道非遗青年讲师、
上海美术学院“回声”非遗活化
与创新工作室负责人，近三年
来，带领师生走进街道、中小
学、科技园等地举办非遗课程、
传统文化市集、美育活动等。

宋天颐的博士论文是《近
代山东茧绸研究》，这便是她非
遗研究工作的缘起。2022年，
她进入上海大学上海美术学院
工作后，着手开展非遗传承与
创新的产学研工作，目前，她已
在十多项非遗技艺基础上进行
创作。在传统技艺方面，她考
虑的是如何将技艺的原汁原味
和现代工艺进行平衡，比如作
品“佤锦玉堂春”系列，她将海
派旗袍、海派绒线编结技艺、云
南佤族织锦技艺等上海、云南
两地非遗融合设计于当代华服
之上；在传统美术方面，她注重
传统文化和现代设计的融合，
将海派剪纸进行创新设计；而
传统戏剧、民间故事、体育舞蹈
这类本身具备动态美感的非遗
上，她会借助数字化、智能化的
载体。“我想做的是更广泛的非

遗赋能，也是希望可以形成一
系列全面的路径。”

她坚持赋能给传承人、赋
能给当地，“绝不讲漂亮故事，
实实在在地做设计、做产品”。
她带领团队开展了新疆莎车艾
德莱斯染织技艺创新项目，从
传统纹样的提取到产品的当代
语言表达，从固色工艺的研究
到取得传统技艺与机器生产的
平衡，从传承人的培训到产业
的扶持……方方面面都做了
大量的工作。

这些年，宋天颐和她的团
队还先后与上海回力、上海皂
业、上海家化、玛丽颜料等上
海品牌的相关人员进行了深
入座谈，探讨在国潮文化的浪
潮下，上海品牌如何汲取非遗
的元素进行创新设计，双向赋
能。其中一个成功的案例便

是与上海回力鞋业的“非遗
100+”项目。她和学生将中
国 100 项非遗与运动时尚相
结合，创作出100款非遗创新
运动鞋，并参与国内外大型展
览。在她的《非遗传承与创新
设计》课上，学生从一项非遗
的研究报告开始，对传承、发
展现状进行综合分析，再以非
遗活化为路径，在此基础上嫁
接项目进行创新设计。宋天
颐介绍：“70%的方案可实际落
地，也得以产出精彩的设计作
品。目前，项目的60款作品正
在开发成为数字资产，并在9
月底举行的2025年世界设计
之都大会首发。”

“未来的路还很长，目前我
们的校企合作已经增加了四五
个项目，非遗的创新工作还要不
断更新。”宋天颐坦言。

如何让非遗通过人工智
能技术转化为数字产品，让全
球设计师、公众都可以进行再
创作，这是宋天颐新的研究课
题。在她主持的上海美术学院
与杭州凌迪科技合作的“万物
有灵：佤族织锦数字化”项目
中，她借助凌迪科技柔性材料
实验室将佤族织锦传承人李宪
兰的百余款织锦，建立成可复
用的数字面料库，让非遗元素
突破地域限制，广泛应用于当
代文创产品、艺术街区、城市公
共空间等公共艺术领域。她和
团队还利用人工智能技术，10

分钟内就可以实现从非遗材料
到设计产品再到生产线的转
化，更通过数字平台进行共
享。宋天颐介绍，目前该项目
已成功完成了近百款非遗材料
的数字化内测工作，并已投入
运用。设计师扫描二维码就可
以进入数字平台观察设计的全
部物理属性，还可以进一步创
作，“按照这个思路，传统非遗
突破‘自我传承’的闭环，推动
其为更多领域赋能，让中国非
遗成为全球设计师的灵感库、
元素库，成为‘文化赋能者’。”

中国非遗的全球传播还

在继续，宋天颐团队的相关设
计作品亮相于今年10月中旬
在悉尼科技大学举办的全球新
伙伴展览，并将亮相于12月在
联合国纽约总部举办的“文明
互鉴·和美共生：东方传统工艺
当代美术展”，2026年1月上海
设计大展的时尚非遗板块。

“全球化让非遗更有影响
力，希望未来能通过这些国际
化平台，让中国非遗能向世界
传递中国传统美学的当代价
值。”宋天颐表示，非遗是能在
时代浪潮中持续生长、永远鲜
活的“现在进行时”。

活化 创新就要古为今用

宋天颐：我要让非遗从地域
文化符号升华为具有全球共鸣的
公共文化资源。

赋能 实实在在地做设计

出海 让中国非遗成为设计灵感库

让非遗成为“现在进行时”
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