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不知道你是否留意过不少景点门前的石狮子？

但凡出现石狮子，必然是两只，一公一母。怎么区分

呢？踩球的是公狮子，脚下有小狮子的是母狮子——

公狮脚踏绣球，象征掌控一切、建功立业；母狮则抚弄

幼狮，寓意繁衍后代、守护家宅。其实，这种固化的性

别角色期待，在我们日常的生活中并不鲜见。

全国妇联妇女研究所所长郭晔有一个反思：“成

功女性在接受采访时，多被问过一个问题——你的事

业做得这么好，你是怎么平衡家庭和工作的？人们会

很想当然地认为，女性去承担家庭责任是很重要的。”

这看似寻常的关切，实则折射出深植于社会的性别偏

见。对此，郭晔说：“我们追求的男女平等，并非绝对

的数量对等，更非不合理的特权，而是公平的发展机

会与无偏见的社会环境。”

“平衡之问”不仅仅是成功女性，也是普通女性经

常遭遇的“标配题”，其根源在于社会对性别角色的固

化认知。人们习惯于将“家庭责任”默认为女性的“天

职”，将事业成就视作其“额外”的收获。这种预设，无

形中为女性套上了双重标准的枷锁：她们的优秀，似

乎总需以“完美兼顾”来佐证；她们的付出，也总被置

于家庭与事业的两端进行称量。

郭晔强调，真正的男女平等，是破除性别的滤

镜，以纯粹的能力与素质作为衡量标准。当女性的

专业素养与岗位需求高度匹配时，她所需要的，仅是

一个抛开性别偏见的、公平的竞争起跑线。无数女

性的卓越成就已经证明，给予她们同等的机会，她们

便能绽放出不逊于任何人的光彩。社会进步的标

志，不在于女性必须在所有领域都占据半数席位，而

在于每一个有志气、有能力的个体，都不会因其性别

而被预设上限。

走向实质性的平等，可以从一个小小的“字眼”开

始。媒体应率先反思，在报道女性的成就时，能否将

焦点从“如何平衡”转向其战略眼光、领导力与创新精

神？企业和管理者，能否在选人用人时，真正践行“唯

才是举”，摒弃“生育成本”“家庭牵绊”等基于性别的

过度考量？而作为社会成员，我们亦需检视自身的观

念与言语，是否在不经意间，成为了传统性别分工的

无意识维护者。

家庭是社会的基本细胞，在小家里，我们也应倡导

家庭责任的共同承担。夫妻双方共同参与育儿等家庭

事务，是对家庭关系质量、子女健康成长的有力促进，

亦为双方开辟了更丰富的人生维度。平等的真谛，是

解放每一个个体，而非用新的标准去束缚任何人。

“平衡之问”的消失，将是一个值得期待的社会信

号。它意味着，我们终于学会将女性作为一个完整

的、多元的个体来看待——她的价值，由她的梦想、才

华与成就来定义——那一天，我们才真正走在通往平

等的大道上。

打破“平衡”之问，看见真正的男女平等
【文/青年报·青春上海评论员 陈嘉音】

高校劳动教育的一个关键点，在于实现象牙塔与

真实劳动场景的衔接。最近一场高校学子的“角色扮

演”实践，构成了一个有价值的范例。五名来自上海

交通大学集成电路学院和计算机学院的大二学生，发

起了一场“一日一生”劳动教育实践。在两个多月的

劳动实践时间里，他们做过垃圾清运员、图书馆保洁

员、餐厅服务员、海上渔民、煎饼摊主、菜场水产商和

敬老院护工。通过一次次切实的工作经历，有学生表

示从中摸到了“社会”这门课的门槛，看清了生活最朴

实的真相。

劳动教育实践的意义，在于使学子体察劳动的本

质。一次与渔民一起出海时，两名学生严重晕船，原本

四个小时的工作计划只坚持了一个半小时。可就是这

样的失败经历，带来了特别的收获：“那时我们才真正

明白，渔民为了养家糊口说的那句‘习惯就好’有多沉

重。”人们总说大学生应该感受烟火气，这份烟火气里

包含着人间百味。劳动没有贵贱之分，只有社会分工

的不同，不走进劳动就无法真正理解劳动。

这些学子未来的工作场景可能是实验室，但应用科

学离不开与社会的贴合，创意往往隐藏在日常生活之中

等待发掘。没有一次次深入农场与挤奶工交流，爱德

华·詹纳可能就无法发明治疗天花的牛痘疫苗；没有对

垃圾分类的切实了解，无人化监控和引导技术就难以从

实验室诞生。这些学子今天跟着环卫工人，在发馊的外

卖盒和腐坏的水果残渣中进行垃圾分类，也许下一次技

术升级的灵感，就在这一次次俯身的翻看中。

大学要怎样办好劳动课？这是一个常问常新的

课题。许多学校增加了劳动教育实践的比重，但应看

到，一些统一时间、统一内容、统一行动的劳动课设

置，却未必能引起每一个学生的兴趣，最终变成“走过

场”的打卡行为。这次交大学子的自主实践，或许可

以带来一些启发。劳动教育不拘一格，在形式创新和

内容丰富上有许多可开拓的空间。对学生自创的实

践项目，学校有必要积极给予资源上的支持；对于统

一施教的课程，学校也应精心在细节上下功夫。例

如，重庆大学的学生在助农实践中，有的下地干活，有

的直播带货，有的用AI帮助统筹收成，每个学生都找

到了感兴趣、可发挥的空间。其中的关键是激发学生

主动接受劳动教育的热情，让他们在真实的劳动场景

中涵养责任意识与担当精神。

也许有人会说，“一日一生”这样的劳动实践只是

“蜻蜓点水”，但不妨碍“点水”时激起的小涟漪，有朝

一日扩散开来形成大浪花。一日的实践，无法读懂劳

动者的一生，却可能给实践者留下一生不忘的感悟。

劳动教育有很多不拘一格的创意，等待着学校和学生

去点亮。只有真实的体验才能让学子们触摸生活的

纹理和社会的脉搏，并带来灵感和动力，那就为他们

之后的人生长跑积蓄了后劲。

一场“角色扮演”，带来不拘一格的劳动教育
【文/青年报·青春上海评论员 张逸麟】

日前，作家莫言在山东淄博的一场座谈会上，坦

言自己刷短视频也会“上瘾”，常常是心里想着只刷半

小时，结果两三个小时倏忽而过。这番来自诺贝尔文

学奖得主的自白，迅速引发广泛共鸣。

莫言这番话想必让众多“刷友”都松了一口气：

看，连诺贝尔文学奖得主都热衷于刷短视频，我等凡

人“荒废”一点时光，也就不用过度自责和愧疚了。此

外，导演董润年等名人也曾在公共场合表达过“刷手

机停不下来”的言论。名人与大众在这一点上“人同

此心，心同此理”，恰恰揭示了短视频作为一种时代性

娱乐方式的普遍性。

应该承认，短视频确实能填充现代生活的缝隙。

它让通勤路上的无聊、工作间隙的疲惫、睡前片刻的

孤独，变得有所依托、能够排解。人生并非时刻都要

紧绷着，适度地“荒废”，也是松弛神经的必要。从这

个角度说，利用碎片时间刷一刷短视频，不失为一种

便捷的放松方式。

不过凡事皆需有度。一旦放松变作沉迷，事情就

会走向它的反面，需要加以警惕。莫言曾坦诚地指

出，在刷短视频的一两个小时里，看到的“大部分都是

比较无聊的东西”，因而只能作为阶段性的放松之

用。更有甚者，算法总是投用户所好，不断喂养给我

们同质化内容。这不仅耗费光阴，更可能在无形中筑

起信息茧房，禁锢我们的认知视野，甚至牵引我们的

情绪波动。

人不能长久地活在浅表的精神满足中，被简单的

快感牵着鼻子走。简而言之，我们既需要即时性的快

乐，但也不能排斥深度的愉悦。这就要求我们有一种

自觉，能够主动地从算法的牵引中挣脱出来，去追寻更

有深度和质感的内容。正如莫言在自我反思后所强调

的，他依然坚持阅读与写作，并从李白、杜甫的诗句中

获得独特的感受，而这是任何短视频都无法替代的。

这种自觉恰恰彰显了人之为人的主体性。人类

不同于被代码驱动运行的人工智能，人类拥有主导自

我意识与生活方向的能力。

在这个短视频无处不在的时代，我们更有必要时

常提醒自己：去读书，在系统性的文字中构建思想深

度；去思考，在与自我和先贤的对话中保持精神的独

立；去行走，在真实的世界里与具体的人与事建立

联系。唯有如此，我们才不至于让身体与灵魂，一同

被困于方寸屏幕之内。

从刷屏中解绑，人不能只活在精神浅表层
【文/青年报·青春上海评论员 唐骋华】


