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“沉浸式”团课再现历史
“青声”讲述城市故事
“我们要团结起来，让全世

界看到我们的力量！”情景团课
“五卅风雷”由上海大学马克思
主义学院守常党支部学生精彩
演绎，生动再现了五卅运动时期
的激烈斗争场景与革命先辈的
英勇无畏精神，让在场青年仿佛
穿越时空，置身于那段波澜壮阔
的历史之中，深刻感受革命先辈
为了国家和民族的尊严，挺身而

出、英勇斗争的精神。
用青年的方式来讲，讲到青

年的心坎上，让青年听得进……
“沪上青声”新青年微宣讲环节
中，三名来自不同领域的主讲人
用贴近青年的表达，分别讲述青
年与城市的“双向奔赴”、西部计
划志愿者在祖国边疆的“青春接
力”以及红色学府在烽火岁月中
留下的革命足迹。青年在聆听
中深受触动，纷纷表示，要坚定
理想信念，锤炼过硬本领，以实
际行动践行青春使命。

走进红色档案
探寻红色印记

活动现场向青年代表颁发
“光荣之城 红色‘沪’照”，为寻
访队伍授旗。仪式结束后，高校
学生代表和青年民警代表怀着
崇敬之心，分组开展红色点位寻
访。在“党从这里诞生——上海
市珍贵红色档案联展”微巡展展
板前，青年与红色档案深情对
话，深化了对“中国共产党为什
么能”的理解；在中共四大纪念

馆，青年驻足沉思，重温党的光
辉历史，感悟“顶天立地，力量之
源”的深刻内涵；在上海淞沪抗
战纪念馆，青年凝神观看，在一
件件史料与实物中回望烽火岁
月，体悟先烈们为国捐躯的壮烈
情怀。通过实地寻访和互动体
验，深刻触摸历史脉动，让红色
基因在青春的脚步中“活”起来、

“传”下去。
团市委副书记，市团校党委

书记、校长王江，上海大学党委
副书记、副校长胡大伟，市公安

局文化保卫分局党委书记、局长
何明，相关单位负责同志和青年
代表近260人参加活动。

下一步，团市委将围绕青
春赓续红色血脉工程，以红色
大寻访活动为载体，结合“沪上
青声”新青年微宣讲、“青声传
韵 申声不息”中华优秀传统文化
传承弘扬等活动，让党的故事、革
命故事、英雄故事更加生动可
感，吸引更多青少年走进红色
场馆，寻访红色足迹，浸润滋养
心灵。

青年报记者 冷梅

本报讯 昨日，2025年浦东
新区青年马克思主义者培养工
程新兴领域班开班式在社创坊
举行。为推进新兴领域团的工
作全覆盖，不断加强对新兴领域
青年的联系、服务和凝聚，本次
培训班由浦东区委组织部、区委
社会工作部、团浦东区委共同主
办。“青马工程”新兴领域班全体
学员、新兴领域青年代表等60余
人参加。

从“两员两司一主播”，到网
约作家、房地产经纪人、非遗代
表性传承人，一批平均年龄30岁
的新兴领域青年骨干在培训中
相聚，携手踏上成长之旅。本次

“青马工程”新兴领域班学员通
过组织推荐、资格审查、综合遴
选等程序，共选拔36名新兴领域
青年参加。

培训以加强对新兴领域青
年的政治引领和价值引领为目
标，推动新兴领域青年群体充分
融入共青团工作体系。采用“集
中理论学习和常态化实践”的培
养模式，开展为期一年的长链

条培养。其中，通过五天集中
脱产培训，进行青马学员说、创
新科技、主题沙龙、融合工作坊
等专项赋能课程，后续将通过
红色宣讲、社区实践、分享沙龙
开展长期培训，全方位助力学
员成长。

开班式上，团浦东区委书记
赵辉茂作讲话，对学员提出三点
希望：一是要筑牢信仰之基，在
理论淬炼中坚定理想信念；二是
要锻造实干之能，在学思践悟中
实现赋能成长；三是要扛起担当
之责，在创新创业中贡献青春力
量。勉励各位学员坚定理想信
念，加强政治历练、实践锻炼，做
到学有所获、学有所成，书写属
于新兴领域青年的精彩华章。
浦东新区区委社会工作部副部
长沈燕为学员代表授班旗，将

“青马”精神传递，象征着“青马
工程”新兴领域班正式开启。团
浦东区委副书记顾尉迪、区委组
织部组织一处处长马飞磊为学
员赠送培训赋能包。

本次培训班班长陈星言作
为学员代表发言，表示将珍惜这
次增强政治素养、提升专业能力

的机会，以实干实绩展现浦东新
兴领域青年的责任担当，书写青
春答卷。

随后，开展的“引领区青年
说”新兴领域青年专场中，三名
新兴领域青年代表结合自身行
业特点及奋斗经历，分享他们的
感悟与心得。七猫长约作者吴
峥韬以“从网络文学到讲好中国
故事，现在就出发吧！”为题，分
享了如何通过生动活泼的网络
文学形式，向全球读者展现真
实、立体、全面的中国形象，让中
国故事在数字时代焕发新的生
命力；顺丰速运上海储备网点负
责人程昭銮以“上海青骑兵，顺
丰伴我行——初入物流行业的
点滴故事”为题，讲述了新时代
快递从业者如何通过温度、速度
和态度助力城市运转，展现了新
兴领域青年的成长发展；三阳手
作食品有限公司厂长、非遗宁式
糕点制作技艺传承人杨茂骏以

“坚定理想信念，用非遗手作点
燃城市温度”为题，展现了传统
技艺在当代的创新转化，让百年
非遗美食走进现代生活，用匠心
温暖城市，彰显了文化传承中的

青年力量。
开班培训第一课由市委党

校教授刘中起讲授“以学铸魂、
以学增智、以学正风、以学促干
学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想”，深刻阐述了
党的创新理论的时代背景、科学
体系和实践要求，引导学员在深
学细悟中夯实思想根基，在把握
原理中掌握强大武器，引领新兴
领域青年为推进中国式现代化
贡献智慧与力量。

由浦东新区区委党校副教
授姜朋带来《习近平新时代中国
特色社会主义思想的世界观和
方法论专题摘编》解析，引导学
员深刻把握党的创新理论精髓，
提升运用科学世界观方法论观

察时代、把握方向、分析解决实
际问题的能力，从而更加自觉地
用以武装头脑、指导实践、推动
工作，为新兴领域青年提供了坚
实的思想指引和行动指南。

为期3天的培训课程中包括
市区两级党校、团校和高校老师
的理论授课、主题讲座。学员还
将沿着红色足迹，开展行走的党
课，从上海外滩的百年红色历史
中汲取精神滋养；实地探访张
园、星巴克工坊等新兴城市地
标，感受“新”风尚。

后续，团浦东区委将持续跟
踪培养，通过长效培养机制为新
兴领域青年提供广阔发展平台，
支持其将所学所悟转化为服务
社会、贡献引领区的青春力量。

“光荣之城 青年行”红色大寻访活动在上海大学举行

让红色基因在行走中“活”起来

浦东新区青马工程新兴领域班开班

60余名青年骨干共赴成长之旅
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为深入贯彻习近平文化
思想和习近平总书记关
于青年工作的重要思
想，学习贯彻习近平
总书记重要讲话和
重要回信精神，扎
实推进“党的诞生
地”红色文化传承
弘扬工程，昨日，

“光荣之城 青年行”
2025 年上海青少年
红色大寻访暨“沪上青
声”新青年微宣讲（高校
专场）主题活动在上海大学宝
山校区举办。 青年报记者 刘春霞

青年寻访红色场馆，合影留念。

开班式现场。


