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青年报记者 刘晶晶

本报讯 降温的申城，终于迎来迟到的
桂花。在经历了一个“超长待机”的炎热夏
季后，这本该在九、十月间弥漫全城的甜
香，直至十月下旬才悄然初绽，被冠以“史
上最晚”之名。不过，香气却难像往年那般
馥郁醉人。虽无法尽兴“闻香”，尚可静心

“赏秋”。2025年上海菊花展将于本周六在
上海共青森林公园拉开帷幕，以“品金秋菊
韵，享美好生活”为主题，为市民奉上一场
持续至11月30日的秋日视觉盛宴。

冷空气终于带来了秋天的信号。近

日，细心市民在一些公园、街头绿地乃至
自家小区里，惊喜地发现桂花树枝头已冒
出点点花苞，甚至零星淡黄色小花已悄然
绽放，空气中也开始浮动起那一丝熟悉却
又格外清淡的甜香。

上海植物园的工作人员证实，园内桂
花也已进入开放状态，“这两天起，桂花将
逐渐盛开。”上海植物园植物专家解释，桂
花开花需满足“最低气温低于20℃”这一
关键条件，并经过一周左右的积温过程。
此前申城持续高温，直至近日最低气温才
跌破20℃门槛，导致今年桂花花期大幅推
迟，成就了这“史上最晚”的纪录。

青年报记者 顾金华

本报讯 近期气温骤降，浦东新区迎
来了暖心的疫苗接种惠民减免活动。

记者10月22日获悉，本次惠民活动可
选3种疫苗，九价人乳头瘤病毒疫苗（酿酒
酵母）、双价人乳头瘤病毒吸附疫苗和重组
带状疱疹疫苗（CHO细胞），分别覆盖不同年
龄段人群。在此，专家提醒，无论男女老
少，尽早接种疫苗都是保护自己和家人免
受疾病侵害的重要举措。

以备受关注的进口九价 HPV 疫苗为
例，9~14周岁女性全程接种2剂次（第1

剂次自费，第2剂次享受免费政策）；16~
26周岁男性、15~26周岁女性、35~45周岁
女性全程接种3剂次（第1、2剂次自费，第
3剂次享受免费政策）。

需要注意的是，本次活动需要在2025
年10月15日—2025年12月30日完成第
一剂次接种，并在2026年6月30日前于同
一接种门诊完成全部剂次接种的适龄人
群，均可享受接种优惠。

目前进口九价HPV疫苗供应充足，有
接种意愿的适龄人群和家长可以通过线
下渠道，就近到浦东各卫生服务中心咨询
并预约接种，也可以通过“上海健康云”官
方小程序进行线上预约登记。

悄然初绽 香气欠盛
申城桂花刷新最晚开花纪录

浦东疫苗接种惠民减免活动来了

有这三种疫苗可选

市教委表示，高中阶段教育对下牵引
着义务教育优质均衡发展，对夯实“基点”
意义巨大；对上肩负着增强高等教育发展
后劲，支撑“龙头”的作用。办好高中教育
对建设教育强国具有十分重要的意义。

当前，上海普通高中发展进入新阶
段，面临“扩优”和“提质”并重的发展任
务。一方面适龄学生普通高中入学数量
持续攀高，普通高中学位供给面对较大压
力，需要系统筹划，盘活教育资源，以应对
入学高峰挑战。另一方面老百姓对优质
高中需求不断增强，需要激发每一所普通
高中办学活力，让每一所高中能够获得发

展机会，增强其教育服务功能，让学生在
原有基础上持续进步，成为最好的自己，
实现“更公平优质”的教育。

方案全面贯彻党的教育方针，落实立
德树人根本任务，以坚持办好每一所高
中、育好每一名学生，整体推动高中学校
扩优提质为主线，致力于形成“布局合理、
分类协同、特色鲜明、评价科学、治理现
代”的普通高中发展新常态，让每一所高
中都有“增值跑道”，让每一名学生都有

“成长赛道”，建成与教育强国要求相匹
配、与上海城市定位相适应，让人民满意
的公平、优质、多样的高中教育。

市教委针对市民关注问题进行解读

长周期贯通培养并非取消中考
近日，上海市教育委员会颁布了《上海市普通高中高

质量发展实施方案》（以下简称“方案”）。方案的主要任务
是什么？为什么要发展科学高中？试点长学制贯通培养
模式是不是要取消中考？昨天，针对市民关心的热点问
题，市教委对方案的核心要点进行了解读。其中明确，长
周期贯通培养的实质是对课程进行统一设计，实现资源的
贯通使用，并非取消中考。 青年报记者 刘春霞

科学高中是普通高中多样化发展的
重要类型，是科学教育在基础教育阶段的
重要载体，承担着为未来科创人才成长奠
定基础的重要使命。

开展科学高中建设试点，通过系统性
改进学校科学教育育人方式，完善科学教
育课程体系，提升教师实施科学教育的能
力，优化学习空间和设施设备建设，统筹

利用校内外科学教育资源服务学生成长
的协同育人机制，构建一个贯通基础教育
与高等教育的全新育人生态，培养具备扎
实科学素养、卓越创新能力和深厚人文底
蕴的未来创新人才预备队。科学高中建
设既着力于面向全体学生的科学素养培
育，也致力于科创人才早期培养，通过厚
植科学教育沃土，让创新人才脱颖而出。

“新优质高中成长项目”，主要是针对
办学基础较弱、发展主动性较强的高中，
以新的质量观为引领，以面向全体学生、
多元办学、注重进步、稳健发展为愿景，通
过精准识别与结对帮扶、资源与政策倾
斜、多维评价激励、系统支持与主动发展

相结合等策略，帮助学生实现学业增值、
情感增进、幸福增强。实施该项目在于激
发每一所普通高中的内生发展动力，抬高
底部，提升普通高中整体质量，有效扩大
优质教育资源的覆盖面，促进高中教育更
加公平优质。

方案中提出，“试点长学制贯通培养
模式，支持优质高中向下延伸、优质初中
向上延伸办学，推动建设一批高质量的完
中和含高中的一贯制学校”。市教委表
示，这是落实“优化高中教育资源配置布
局和育人方式改革国家战略”的具体举措
之一。

一是实现资源弹性优化与充分利
用。从中学学龄人口变化趋势来看，教育
资源的精准供给面临着学龄人口“梯次达
峰”的压力和挑战。推动建设一批高质量
的完中和含高中的一贯制学校，结合学龄
人口变化趋势适时调节不同学段规模，在

学位供需波动时更具弹性，也能促进跨学
段实验室、图书馆、剧场、特色课程等优质
教育资源共享，有助于进一步优化教育资
源配置，避免教育资源的不足或浪费。

二是深化育人方式改革的持续探
索。一直以来，上海部分学校探索长学制
贯通培养并取得了系统性的工作经验，方
案提出试点长学制贯通培养，是在已有工
作基础上的进一步深化，通过构建一体化
培养链，让学生成长路径更连贯，提升人
才培养的整体效能。长周期贯通培养的
实质是对课程进行统一设计，实现资源的
贯通使用，并非取消中考。

“扩资源”，通过高起点新建、改扩建
一批优质普通高中和完全中学，挖潜扩
能，加大普通高中学位供给。通过加强薄
弱高中建设、试点长学制贯通培养模式、
建设科学高中、推进职普融通等试点，丰
富高中特色发展的类型，为学生提供更加
丰富多样、可供选择的教育。

“夯内涵”，以“分类+增值”的方式激发
每一所普通高中办学活力，抓住育人关键
环节提升立德树人和因材施教能力，促进
学校的内涵生长，实现普通高中“更公平、

更优质”的发展。深化普通高中育人方式
改革，构建“五育”融合育人体系，健全学生
发展指导体系，推进素养导向教学改革，完
善创新人才培养体系；提升校长领导力，打
造适应高中发展新常态的教师队伍，创新
师资流动机制；加强数智技术赋能高中发
展，构建数智赋能教学新范式，夯实智慧教
育基础，提升师生数字素养。

“促协同”，健全学校家庭社会协同育
人机制，优化学校治理体系和治理能力，
共营开放协同的育人生态。

出台背景和指导思想是什么？
上海普通高中面临“扩优”和“提质”并重的任务

如何理解“试点长学制贯通培养模式”？
实现资源的贯通使用，并非取消中考

方案的主要任务是什么？
“扩资源”“夯内涵”“促协同”

为什么要开展“新优质高中成长项目”试点？
促进高中教育更加公平优质

为什么要发展科学高中？
通过厚植科学教育沃土让创新人才脱颖而出
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申城桂花开了。 受访者供图


