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今日上海
多云 17~22℃
东风 3~4级

新闻热线：61173737
网址：www.why.com.cn

共青团上海市委员会主管主办

2025年10月29日
星期三

乙巳年九月初九
今日8版

人民日报评论员
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以推动高质量发展为主题
中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议

（2025年10月23日中国共产党第二十届中央委员会第四次全体会议通过）

保障和改善民生
推动全体人民共同富裕迈出坚实步伐

——论学习贯彻党的二十届四中全会精神

习近平：关于《中共中央关于制定国民经济和
社会发展第十五个五年规划的建议》的说明

详见青春上海News

青年报记者 吴恺 摄

第八届进博会将于11月5日在上海开幕

展览面积和企业总数均创历史新高

举着导览图
丈量“四叶草”

第八届进博会志愿者开启岗位实训

10月26日，在国家会展中心（上海）宽阔的展厅内，一群身着制
服的“小叶子”正手持场馆导览图，认真熟悉着每一块区域。第八届
进博会开幕在即，“小叶子”已提前进入“四叶草”，在实地踩点与岗前
实训中，为即将到来的服务工作做最后的准备。从熟悉展位分布到
了解岗位职责，一场全方位的实战演练正在这里展开。
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让“银发族”
追逐新潮再青春

你有想象过老
年大学里的学习会
是一派怎样的光景
吗？是只有传统的
合唱、广场舞，或是
书法绘画的教学？
一切都是缓缓的、悄
无波澜的？连授课
的老师都是退休返
聘的年纪吗？事实

是，我们自身的视野小了。
在沉浸式环屏体验教室里，老年学

员的眼里闪着光，一群在老年大学教课
的Z世代，硬是把“科技+传统文化”玩
出了新花样。当屏幕上浮现出动态的
戏曲人物、流动的山水画卷，老年学员
跟着画面里的动作学招式，还能边念诗
边互动时，年轻人都心生向往，多希望
秒变成听课的一员。

这群青年教师面向老年教育有着
什么独门秘籍，又“爆改”出怎样广受追
捧的潮课？值此重阳节到来之际，青年
报记者走近这群年轻人。

Z世代教师点亮
老年大学创新课堂
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意念说话
脑机互联破壁垒

一群年轻人把“科幻
故事”搬进现实
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“小叶子”在实训中。


