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古画“活”了 气氛“嗨”了 Z 世代教师点亮老年大学课堂

你有想象过老年大学
里的学习会是一派怎样的
光景吗？是只有传统
的合唱、广场舞，或
是书法绘画的教
学？一切都是缓缓
的、悄无波澜的？
连授课的老师都是
退 休 返 聘 的 年 纪
吗？事实是，我们自
身的视野小了。

在沉浸式环屏体验教
室里，老年学员的眼里闪
着光，一群在老年大学教
课的 Z 世代，硬是把“科
技+传统文化”玩出了新
花样。当屏幕上浮现出动
态的戏曲人物、流动的山
水画卷，老年学员跟着画
面里的动作学招式，还能
边念诗边互动时，年轻人
都心生向往，多希望秒变
成听课的一员。

这群青年教师面向老
年教育有着什么独门秘
籍，又“爆改”出怎样广受
追捧的潮课？值此重阳节
到来之际，青年报记者走
近这群年轻人。

青年报记者 刘昕璐

刘敏，90后，从华东师范
大学美术学院硕士毕业后，在
虹口区老年大学从事老年美
术教育整整十年了。这是她
毕业后的第一份工作，来了
就从未离开过。刘敏说，每
一天都很快乐，毫无“班味”。

“绝对没有虚言。”刘敏
始终觉得，这份工作不是单

向的知识输出，而是一场与
学员、文化、时代的双向奔赴。从最初沿
用传统的 PPT 授课模式，到如今打造环
屏沉浸式课堂、创建 AI 智能体，每一次
课程迭代都源于“让老年学员爱上艺
术”的初心，也让她在教学相长中收获
了独一无二的成长。

老年大学的讲台
从来不是“任务式教学”

对刘敏来说，老年大学的讲台从来不
是“任务式教学”。“这里的学员都是带着
纯粹热爱而来的，没有功利心，全是主动
求知的热情，这种氛围让教学变成了很轻
松的事，根本不用费心调动积极性，反而
还常常被他们专注握笔、认真琢磨的样子
打动，教这样一群‘眼里有光’的人，本身
就是一种享受。”

刘敏感到，更珍贵的是那份“教学相
长”的默契。在赏析传统绘画时，她讲的
是书本里的技法流派、历史背景，而学员
会带着自己的人生经历分享独特感悟：有
人看《富春山居图》里的远山，会想起年轻
时在乡下见过的晨雾；看马远、夏圭的画，
那些寂寥空灵的画，会有一种阅尽千帆后
的从容淡泊感。

这些不是书本能教给她的人生智慧，
却让每一堂赏析课都有了温度。也正因如
此，十年间，她把从学员身上了解到的这些
鲜活的观画感悟融入课程，让原本单一的
知识讲授，变成了有故事、有共鸣的艺术交
流，这恰是学员赋予课程的生命力，也是学
员的反馈，让她的课程越来越丰盈。

守传统融科技
让古画在环屏里“复活”

卷轴从中间向两侧缓缓打开，和着国
风音乐的流淌，恢宏的《千里江山图》在
荧幕上徐徐铺展环绕，高山流水被动态
演绎，在沉浸式环屏体验教室里，老年学
员仿佛就置身在璀璨的绿水青山中，目
不暇接。

“大家猜猜看，这幅画的原作有多
长？现在又收藏在哪儿？”……在与刘敏的
互动中，学员得知，真迹很难看到，但12米
画作的细节里藏着太多的故事。在视觉震
撼和好奇心的驱使下，新课便开始了。

这是今年10月中旬刚刚首秀的“传
统绘画赏析·千里江山图”，通过沉浸式的
观感和触屏互动，在老师的讲解下，了解
画作的历史背景和画家生平，进而体验国
画的绘画技巧和创作过程。

刘敏说，十年课程迭代，自己始终以
“守传统、融科技”的思路，以美术专业夯
实课程根基，用新鲜技术拉近学员与艺术
的距离，扛起普及传统文化的责任。

当平面古画在环屏里“复活”，学员仿
若走进画中的山水庭院。交互式设计让
他们点一下画里的插件，就能听到技法讲
解、色彩知识讲解，让艺术不再高深莫测，
而是变得“可行可走”和“触手可及”。

“纸寿千年绢八百”，1000多年的古
画何以保存至今，这背后也关乎一个珍
惜、热爱和坚守的故事。教学中，刘敏总
是满含感动地讲述。

打磨AI智能体
“张择端”穿越来授课

虽是艺术教学领域，但90后对新鲜技
术有着天然的敏感。刘敏把平时总爱琢磨
的AI工具，变成帮助老年学员“玩着学”的
课堂帮手，让课程既守得住传统，又跟得上
时代。在《千里江山图》之前，刘敏已经在
《清明上河图》的赏析中用上了AI教学。

她想，如果让“张择端本人”来聊画，

会不会有不一样的课堂水花？她先用豆
包AI生成了一个形象——穿宋代服饰的
年轻男子，再用即梦AI让他“活”起来，让
他站在现代展厅里，刚好对着自己的《清
明上河图》，开口邀请学员：“大家好，我是
张择端，今天想和你们聊聊我画里的汴京
故事。”

把这段动态视频用来做课程引子，一
下子就抓住了大家的注意力。之后，刘敏
还做了“张择端智能体”，视频没讲完的内
容、学员好奇的细节，都能以“张择端”的
口吻互动答疑。原本有着距离感的古画，
突然就有了“对话感”，而且在课堂之外仍
然可以开展无限学习。

一发而不可收，刘敏又制作了其他两
个智能体：一个是“笔刷同学”，当学员课后
琢磨绘画技法时，它能随时答疑，像个24
小时在线的教学小助手；还有“小刘老师”，
那是刘敏自身的一个智能体，除了补充分
享美术知识，还能帮大家查“上海今天有哪
些艺术展”“展览里有哪些必看作品”。

“学员语音提问，智能体语音回答，解
决了老年学员打字的麻烦和看小字的不
便。”刘敏说，这些尝试不只是让课程变得
有趣，更意外的是帮老年学员拉近了和AI
的距离。他们从“没听说过AI”到“向AI
问画展、问技法”，甚至会主动跟她聊“这
个智能体真方便”。这何尝不是帮助老年
学员跨越数字鸿沟，让他们跟随时代，不
脱离社会，与时俱进的一个好办法？

刘敏说，老年美术教育从来不是重复
教学，而是在传统与现代的碰撞中，不断
寻找让文化“活”起来、学员“乐”起来的方
式。她用专业知识把传统文化拆解成可
互动的内容，再用技术手段搭起桥梁，既
让传统绘画不再高冷，也让学员感受到

“科技不是年轻人的专利”，这也是课程十
年迭代里，最让她有成就感的地方。

“未来，我想继续打磨课程，既守住传
统文化的根，也用好科技的力，陪学员在
艺术的海洋里，继续感受生活与时代的美
好。”刘敏期许着说。

传统与科技在课堂共生
文化“活”起来学员“乐”起来

青年教师面向老
年教育“爆改”出各种
广受追捧的潮课。
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青年报记者 施培琦
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相比刘敏从教十年，1999年出生的
南紫柔，是虹口区老年大学2024年招聘
的最年轻的教师之一。一年后的今天，
这名“萌新”已是备受学员喜爱的舞蹈
教师。

作为舞蹈编导专业的硕士毕业生，
与身边同学相比，她的择业多少有点“出
人意料”，实则却饱含深意，不仅为老年
大学注入更为蓬勃的青春活力，也让自
己在这份独特的为老事业中绽放出光
彩，收获成长与蜕变。

以创新回应渴望的双眼
南紫柔在东北师范大学读硕士研究

生时，接触到为退休教职工上舞蹈课的
社会实践，年逾六旬的学员展现出的热
情，深深触动着她。这些老年学员并不
满足于“随便动一动”，而是渴望真正学
会、学精，甚至主动追问“这个动作标准
吗”“该用怎样的情感表达”。后来，在网
站上看到虹口区老年大学招聘启事时，
命运的齿轮开始转动。经过一番考核，
她顺利入职。

老年学员认真练习每一个动作，课
后反复琢磨，脸上洋溢的笑容，是南紫柔
从未在其他教学场景中见到的纯粹与真
挚。这种热情驱使她用创新教学去回应
那一双双渴望知识与进步的眼睛。

和《千里江山图》同期亮相的原创新
课“武戏”，以自然界植物的生长姿态与
精神气质为灵感，编创出圆柏戏、劲草
戏、松枝戏、藤蔓戏、春笋戏、文竹戏、柳
条戏和胡杨戏八大独特且韵味十足的武
戏动作。每节课针对特定身体部位进行
科学训练，让学员在强身健体的同时享
受表演的乐趣，在润物细无声中发现美、
表达美、创造美。

这门新课，就是由南紫柔和另外两
名硕士毕业的青年教师谭湘媛、荣磊一
起组成的互补研发团队联合研发的。谭
湘媛是1999年生人，荣磊则是1994年
生人，分别毕业于南京师范大学和上海

体育大学，都有很厚实的专业底蕴，又有
创新的冲劲。

课程中，南紫柔、谭湘媛负责艺术融
合设计，把控舞蹈与武术动作的衔接适
配，将植物形态的灵动与精神气质的内
涵融入动作编排，同时统筹课程的节拍
韵律、速度调控、音乐搭配及视觉呈现效
果，确保艺术感染力；荣磊作为专业武术
教师聚焦动作核心，注重规范武术动作
的专业性，并严格把控每个动作的健身
科学性与实操有效性，适配不同学员身
体需求。

学员满意就是最好的激励
让南紫柔开心自豪的是，课程创新突

破单一艺术教学边界，将武术、舞蹈、音
乐、诗词、书画、自然科学与数字技术等多
种元素巧妙结合，搭配180°沉浸式触感
环屏设备，又为学员打造沉浸式练习与
展演场景，实现传统艺术、人文素养与现
代科技的融合。“我们还设计了课程的便
携式手册和学习资料，供学员参考学
习。”南紫柔对此“打CALL”。

学员的特点、需求和反馈，就是这些
老师不断调整教学思路和“爆改”课程的

“缪斯女神”。南紫柔观察到，老年学员
绝非暮气沉沉的代名词，他们有着巨大
的学习潜力和创造力。他们很想要更创
新、更个性化的内容，对于AI等新科技也
有很高的接受度。

有的学员希望把舞蹈动作编成“三
五分钟的操”，方便在家练习；有的学员
想把舞蹈融入模特走秀，让表演更丰富
……南紫柔开始为学员“量身定制”舞蹈
动作：弯腰有困难，就换成手臂动作；幅
度太大不适应，就调小幅度和力度……
几乎每个舞蹈作品，都进行了二次改编。

“不久前，一群学员在外旅行时，还在
风光秀丽的目的地拍之前所学的舞蹈视
频给我看，在那一刻，‘老有所学，老有所
乐，老有所为’有了具象感，也让我再次确
信这份事业的意义和价值。”南紫柔说。
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青年报记者 刘昕璐

本报讯 和“青春养老人”开始步
入养老院发挥专业才干相似，近年来，
更多的年轻人和高学历人才愿意并喜
欢投入老年教育工作中。他们专注，
有爱心，更有着年轻人特有的方法和
创意。

就虹口区老年大学来说，这几年它
加大招揽青年教师的力度，目前，90后
青年教师已占全体教师比例是70.7%，
其中95后占全体教师比例是46.3%，00
后占全体教师比例是29.3%，研究生以
上学历的青年教师占全部 90 后的
96.6%。2025 年的招聘中首次有了 00
后加盟。

“他们全部毕业于‘985’或‘211’
高校，他们的加入，给老年教育工作
带来全新的气象，有全新的课堂教学
方式、全新的师生交融方式，有全新
的教学内容、全新的思维和生活方
式，全新的数字化的学习体验，全新
的老年教育新活力、新生命。”虹口区
老年大学校长张阳直夸这些年轻人
的蓬勃活力。

没有既定的教材，没有条条框框的
“必须”，让这些年轻人得以尽情挥洒才
华。可以说，正是这些年轻人的到来，
加速激活既有课程的迭代创新。最近，
华东师范大学美术硕士刘敏，宁波大学
教育技术学硕士张梦诗以及东北师范
大学的舞蹈硕士南紫柔还决定“组团出
道”，作为90后年轻人，他们还跨学科
联手创课。

“我们这门课为‘敦煌文化课程’，
核心是围绕敦煌‘飞天’主题来创排
的。课程最大的亮点是融合，希望把中
华传统绘画艺术、经典敦煌舞蹈和人工
智能技术深度结合起来。”刘敏介绍，主
创老师将借助AI的叙事、作词、作曲、
作画等功能，让传统的敦煌文化以更鲜
活的形式呈现出来，可以说是一门“传
统文化+科技”的融合课。

在教学中，这些青年教师不仅想发

挥各自专业所长，也带着对传统文化的
热爱和对老年教育的热情，用当下的AI
技术当“桥梁”，为传统文化注入了新活
力，让“老传统”遇上“新科技”。

“打破传统文化的传播边界，就是
课程最亮眼的创新点。”三位老师期
待，老年学员既能欣赏和学习敦煌舞
蹈的柔美、敦煌绘画的精髓，又能接触
并掌握人工智能的基础技能，真正实
现“在体验中学习，在学习中收获”。
目前，这门充满创新和生命力的课程，
正在积极创排中，预计在今年底明年
初和学员见面。

“我希望，未来还能把机器人和舞
蹈结合起来，让老年人和机器人共舞。”
南紫柔说。这个看似“大胆”的想法，正
是她作为年轻教师的优势——敢于想
象，勇于实践。她坦言，最初并没有预
设过自己会走上这条路，“身边的同学
大多去了中小学、高校或是培训机构，
从事老年教育的非常少”，但在上海这
一于全国率先提出建设学习型城市的
地方，她找到了自己的位置。

秋日的暖阳里，南紫柔望向学员，
那明媚的笑脸，让她读懂了“老有所学，
老有所乐”的具象、幸福感和获得感，

“这也得益于我们整个国家的发展，而
且，学员不仅仅报一门课程，很多达人
基本上琴棋书画通吃，这种满满的活力
也会打动我，让我有燃烧不尽的热情投
入这份事业。”

今年 10 月中旬举行的首届上海
老年学习课程展上，聚集了一批首发
新课，从金融素养防诈骗，到智能设备
使用、线上社交等内容设计教学，到

“新龄美”形象管理系列课程，上海正
在多方位助力长者提升生活学识、审
美与自信。

年轻人关注并参与到这一蓬勃发
展的老年教育事业中来，也让青春与夕
阳在双向奔赴中辉映，照亮彼此的人生
旅程，在岁月的长河中留下温暖而深刻
的印记，为构建终身学习型社会注入力
量和风景。

“银发课堂”涌动青春潮
——上海老年教育活力观察

当“萌新”教师遇见银发学员
谁说老年大学只能“慢节奏”

老年学员绝非暮气沉
沉的代名词，他们有着巨大
的学习潜力和创造力。他
们很想要更创新、更个性化
的内容，对于 AI 等新科技
也有很高的接受度。

——南紫柔
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