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团浦东区委持续探索，引领
青年参与城市建设和社会治理，
升级开展“青新焕彩”行动，举办
城市微更新青年创意大赛，挖掘
创意设计“金点子”，通过整合更
多配套资金和专业部门的助力，
实现小项目撬动大项目、小资源
撬动大资源。开展两年来，已推
动25个微更新点位落地，引领
青年规划师、设计师和志愿者
6000余人共同参与，惠及20余
万名居民，形成青年参与社会治
理共治、共建、共享的良好氛围。

围绕“城市更友好、青年更
有为”的发展理念，以24小时“年
轻力”单元、青年发展型社区等
场景为基础，重点推动青年社群
培育的创新孵化。在纳仕青年
人才社区的“不划水Club”“黑胶
马路电台”青年社群，积极链接
浦东“头条青年”共创工作室等
资源，通过双主理人机制推动社

群良性发展，促进青年人才互
动，增强青年归属感。音乐创作
人张欢表示，“1名专业主理人和
1名社区主理人的机制很新颖，
这种双向赋能效果很好”。更持
续的成长发生在青年夜校。
2025年，浦东青年夜校在90个
办班点开设1400门课程，近2万
名青年在家门口就能充电学习。

浦东共青团面向浦东青少
年，认真讲好浦东故事、讲好奋
斗故事。连续10年开展“十万
少年看浦东”活动，持续推动超
过 10 万人次浦东青少年开展

“青年大学习”，上下联动精心推
出百堂优秀课程和千余场宣
讲。全新推出“引领区青年说”
青年宣讲品牌项目，线下因地制
宜开展“引领区青年说”专场宣
讲活动35场次，线上录制推出

“引领区青年说”系列微团课40
期，覆盖青年超20万人次。

▲青年在学术酒吧展开学习。
◀“引领区青年说”专场宣讲活动。
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成就青春梦想，共绘引领区时代画卷
搭建平台，政策赋能，浦东共青团持续助力青年启航

身居自主创新高地，浦东
青联委员、上海安般信息科技
有限公司 CEO 汪毅对全力做
强创新引擎倍感振奋。在谈
及深耕浦东的原因时，汪毅
说：“浦东科技创业集群度最
高，各类企业都在此集聚。”为
了精准找到志同道合的青年
伙伴，汪毅参加了团浦东区委
牵头主办的青年英才营“科技
创新”主题班并担任班长。该
主题班汇聚了科技产业领域
众多青年才俊，不仅为创业青
年搭建了高效交流平台，更助
力青年构建起更大的“产业朋
友圈”。

早在 2016 年，浦东就成
为“全国青年创新创业示范
区”，在原有的工作基础上，团
浦东区委已连续10年承办上
海市“创青春”青年创新创业
大赛，连续13年举办“创业浦
东”青年创新创业大赛。

2025年，团浦东区委会同
区人才工作局发起设立明珠

青年创业营，在先导产业赛
道精准遴选了 30 名人工智
能、生物医药、集成电路等领
域的青年创业者参加，着力
构建青年人才“引育留用”的
全链条服务体系。首期营员
横侧科技总经理杜宁与麦思
模坊创始人蒋潘伟在培训中
即达成合作，实现了技术专
家与市场专家的优势互补，
便是平台赋能、促进合作的
生动例证。

近年来，团浦东区委聚焦
国家重点发展产业，面向长三
角城市群招募青年创新创业
者开展头脑风暴，为长三角青
年打造热带雨林式的创新生
态。南京沂麟数字传媒科技
有限公司CEO吕辰，在参加了
团浦东区委主办的长三角青
年英才创新营后，果断在张江
人工智能岛注册开设了公
司。“张江的高科技企业都是
我的目标客户，公司开在张江
再合适不过。”吕辰如是说。

持续助力青年创业，打造“青创第一城”

今年5月1日，浦东在“明
珠计划”后，又重磅推出《关于
支持青年人才创新创业的若
干措施》，明确5方面共15条
措施。

鼓励青年科创项目进入
浦东新区100万平方米低租金
创业孵化空间，及时享受优惠
支持和落地孵化政策。在新
区政策统筹牵引下，团浦东区
委依托上海市大学生科技创
业基金会浦东分会，为大赛项
目落地开通50万元免息无抵
押贷款直通车，每年推动项目
转化 20 个。充分发挥“挑战
杯”大学生科技创新成果孵化
转化基地作用，累计立项扶持
大学生创业项目177个，发放
天使基金贷款4793万元。

以青年发展型场景打造
为牵引，积极宣传推广浦东
100 万平方米低租金青年公
寓。坚持党建引领，打造具有
产业人才集聚、人才政策覆盖、
社区活动丰富、青年人才归属
感强等特点的青年人才社区。

“青年驿站给了我温暖的‘第一
站’”，来自浙江大学的应届毕
业生王琳说。她入住的陆家嘴
人才公寓青年驿站，不仅提供3
天免费住宿，还提供就业指导、
政策咨询等一站式服务。目
前，浦东已设立 20 个青年驿
站，占全市近1/4，累计服务青
年超2000人次，让更多青年选
择浦东作为“青创第一站”。

近年来，团浦东区委致力
于为青年人才打造全链条、全

生命周期服务。针对学社衔
接期的大学生，开展“浦东青
年种子计划”“浦东体验之旅”

“雏鹰实训营”，为在校大学生
打通与社会连接的快车道，近
年来已吸引近万名优秀大学
生来浦东开展暑期实践。针
对职业成长期的青年，开展

“青年英才培养计划”，累计已
开展30期，培养产业领域、新
兴领域青年英才近千名。针
对人才拔尖期的青年，开展

“浦东优秀青年引领行动”“新
锐青年企业家寻访”等活动。
此外，定期开展“攀登讲堂”院
士与青年面对面，引导浦东青
年人才提高与科学家交流、与
企业家对话、与创业者互动的
能力和水平。

团浦东区委多措并举激发
“青春经济”新活力，持续释放青
年消费潜力。积极打造青年消费
热点，在上海旅游节“经典活动
季”期间，推出“我Dear浦东印
象”打卡活动；开展“青春就这
Young”户外主题音乐会等青春歌
会进商圈活动；携手东方航空、上
海航空推出“青春享飞”专属福利
活动，向青年发放机票优惠券
1.4万张，释放青年消费潜力。

同时，注重青年经济动能
的培育，探索在青年夜校打造
青春经济孵化器，“三部曲”点
亮青年创业梦想。依托浦东青
年夜校平台，“青春助企团”深
入青年夜校，推出“手把手教你

开一家青春小店”等系列课程，
向13家旗舰校和街区型分校投
放，精准对接青年创业需求。

此外，团浦东区委还持续
培育青年消费微场景。在今年
开展的“潮动浦东·青春畅享”
Vlog大赛上，推出首批“浦东青
春经济推介官”，鼓励青年以短
视频推介浦东文旅商体资源，
助力打造“浦东嘉年华”品牌。
创新推动青年思想引领与青春
文旅有机融合，联合IMAX中国
等单位共同推出“青春红色游
学”，联合区教育局、公交公司
打造青春巴士与红领巾研学巴
士移动主题场景，提升青年参
与区域经济发展的热度。

聚焦浦东“青创15条”，助力青年人才梦想启航

潮涌浦东三十五载，青
春建功正当时。在浦东开
发开放35周年的历史节
点上，浦东共青团始终
牢记嘱托，以“为党育
人、为国育才”为使
命，引领广大青年在
科创前沿勇攀高峰、
在创业热土逐梦前
行、在基层一线担当
作为，用全链条人才
服务、多元化成长平
台勾勒出挺膺奋进、
敢为善为的青春群
像，努力吸引更多青年
才俊选择浦东、扎根浦
东、成就梦想，用实干担
当在引领区建设新征程中
绘就中国式现代化新画卷。

青年报记者 冷梅

站在“十五五”的新起点，浦东青年与城市这场双向奔赴的

故事还在续写：在浦东“青马工程”新兴领域班，快递小哥、网约

车司机、网络主播等平均年龄不到30岁的青年骨干代表正在

培训进阶；在青年夜校，学员们从茶艺课走向创业实践；在明珠

创业营，更多的创新创业合作正在酝酿……
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青春经济显活力，释放青春消费力

营造青春社区，成就青春梦想


