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■年轻态

11月8日，静安区第三届
运动会“夺冠静安”青少年体育
系列赛——2025年学生阳光体
育大联赛棒球联盟专项技能
赛，于上海市三泉学校圆满落
幕。本次赛事由静安区教育局
主办，三泉学校承办，吸引了全
区各棒球联盟校的运动员踊跃
参与，充分展现了静安青少年的体育风采与扎
实的技能水平。

赛场上，棒球小将们斗志昂扬，积极拼搏。
“棒球掷远”项目中，他们奋力一掷，展现爆发力
量；“20秒快传”环节，每一次传接都考验着精准
与默契；“6米×6米折返跑”中，选手们脚步敏捷，
反应迅速；而“全垒跑”项目更是速度与耐力的巅

峰较量，一次次冲刺点燃全场热
情。他们用汗水诠释拼搏，用行
动传递永不言弃的体育精神。

奖状与掌声，是对他们努力
的最好肯定；而比赛中结下的友
谊、面对挑战时展现的勇气，更
将成为他们成长路上宝贵的财
富，激励他们在未来的人生赛场

上继续勇往直前，书写属于自己的精彩篇章。
此次赛事不仅为静安区青少年棒球爱好者搭

建了交流技艺、共同进步的平台，更有力推动了棒
球运动在校园中的普及与发展。期待未来有更多
青少年投身棒球运动，在锻炼中强健体魄，在拼搏
中磨砺意志，以奋发之姿“夺冠”青春，为静安体育
事业注入新的活力与希望！ 文/王瑞丽

静安区第三届运动会“夺冠静安”青少年体育系列赛
——2025年学生阳光体育大联赛棒球联盟专项技能赛圆满完赛

青年报记者 陈嘉音

本报讯 11月8日，“2025上海大学生
国际乡村创意营设计丰收嘉年华”在金山
区张堰镇举办，集中展示了青年智慧赋能
乡村振兴的丰硕成果。据悉，本次创意营
设置“艺起发现张堰之美”新媒体作品征
集、“风味张堰”美食创新工作坊、“万物焕
新”品牌赋能工作坊三大核心板块，吸引大
学生深入乡村田野、走进本地企业，用创意
为乡村发展注入活力。

活动伊始，一段精彩视频回顾带全场
观众重温了过去15天的乡村创意之旅。
在2个工作坊挑战赛和1个新媒体作品征
集过程中，大学生深入乡村企业、实地采风
的汗水与欢笑，见证了创意从萌芽到绽放
的蜕变历程。

新媒体作品征集中，大学生以镜头为
笔，挖掘张堰自然之美与人文底蕴，诞生了
一批优质摄影与短视频作品。颁奖仪式上，
金山区文化和旅游局有关负责人为“艺起发
现张堰之美”新媒体作品征集中新媒体摄影
和短视频第一的2名大学生颁奖，他们用镜
头深度挖掘了古镇风韵。金山区教育工作
党委有关负责人为“风味张堰”美食创新工
作坊的金、银、铜奖团队颁奖，他们用创新视
角为传统美食文化注入了全新活力。团金
山区委有关负责人为“万物焕新”品牌赋能
工作坊的一、二、三等奖团队颁奖，他们助力
张堰本地企业实现品牌提升与产品升级。

为持续推动“青年成长、古镇焕新、乡
村发展”，活动现场，金山区委宣传部、张堰
镇共同为“创新实践基地”揭牌，持续吸引
更多优秀大学生扎根张堰、服务乡村。

青年报记者 刘昕璐

知识与行走正在双向奔赴。这个秋
天，上海工程技术大学面向大一新生的“程
知计划——行走的课堂”系列课程全新上
线。目前，通识教育中心、纺织服装学院与
数理与统计学院的三门课程已顺利结课，
成为本学期首批教学案例。

作为学校教务处与通识教育中心联合
推出的课程，“程知计划”希望打破传统课
堂的边界，将学习场景延伸到真实社会之
中。该课程隶属于通识选修课的“社会治
理与国际视野”模块，学分为1分，通常在
2~3天内集中完成。课程围绕“城市认知”

“社会观察”“产业调研”“专业连接”四大模
块，开展跨学科、跨地域的研学实践。各学
院结合自身专业特色，打造“一院一课”，助
力学生在真实情境中建构知识体系。这也
是学校践行“城市作为校园”的理念，推动
产教融合、人才培养的一次实践。

其中，通识教育中心开出的“古建空间
与江南音韵的沉浸体验之旅”吸引了来自6
个学院的30名同学，在三天时间内展开了
一场融合美育与科技的探索。夜晚的网师
园，同学们沿曲径漫步，看月光透过漏窗洒
下斑驳画卷，感受园林与昆曲在声境中的
完美融合。次日清晨的拙政园，为同学们
具象呈现了中国传统造园美学。随后，同
学们走进苏州博物馆与丝绸博物馆，沉浸
于传统文化与美育交融的殿堂。

课程还安排参访探寻文化科技公司，
同学们亲身体验人工智能与传统文化相结
合的产品，理解“文化创新”如何在实际产
业中将设计、工程与管理深度融合。

数理与统计学院的同学们踏上“人工
智能驱动下的数据计算与芯片设计认知之
旅”，三天的课程贯穿杭州与苏州两地。在

“同花顺”展厅，企业导师为同学们一一解
惑，在互动中打开 AI 与金融世界的大门
——原来大模型并非冰冷算法，而是充满智
慧的数字大脑。在华兴源创的高自动化生
产线旁，同学们近距离观察核心检测设备的
运转，真切体会到多学科融合如何在高端制
造一线协同发力。同学们还参观了苏州革
命博物馆，感受苏州深厚的城市文化。

来自上工程纺织服装学院的师生则沿
杭州、嘉兴纺织产业带，完成了为期两天的

“纺织服装时尚创新探索之旅”。学习内容
涵盖三维数字服装技术、传统丝绸文化与
艺术成就、手工印染体验、服装产业集群考
察以及5G数字化工厂等，构建了从技艺到
商业、从传统到未来的全链条认知体系。

学校介绍，“程知计划”通过多元化的
研学课程，打破传统课堂边界，让教育在真
实世界中自然生长。一场场“行走的课堂”
生动印证：当教育走出校园围墙，学生的见
识得以拓宽，而见识的拓展决定着眼界的
广度与思想的深度。

本学期的“程知计划”仍将持续推进，
未来将逐步构建常态化的课程体系。

七年前的“随手善举”
埋下生命伏笔

“您的造血干细胞与一名白血病患
者初配成功，是否愿意捐献？”复旦大学
附属中山医院2024级科研型硕士研究生
林晨超接到这通电话时，距离他加入造
血干细胞捐献志愿者库，已经过去了整
整七年。

如今，这份跨越七年的善意约定，在
本市一所医院的血液科采集室中正式落
地。从本科入学时的一次志愿选择，到
如今成为徐汇区第72例、上海市第761
例，这名年轻医学生用七年的善意坚守，
完成了一场生命的“双向奔赴”。

2019年，刚踏入复旦大学临床医学
专业的林晨超，怀揣着“帮助他人”的朴
素初心，加入复旦大学红十字会。在这
里，他结识了一群志同道合的伙伴，共同
组织、参与成分献血和造血干细胞捐献
志愿者入库活动。

造血干细胞捐献，就是给白血病等
血液病人捐“造血种子”，帮他们重建造
血功能、重获新生。捐献多采用外周血
采集等方式，过程安全且对捐献者身体
无长期不良影响，却能为患者带去重生
希望。

“虽然匹配的概率低，但只有更多人
参与，才能给需要的患者多些机会。”林
晨超深知造血干细胞配对成功率极低，
而对于亟须移植的患者而言，每一份入
库样本都是生命微光。那时的他未曾想
到，这份纯粹的善意，在七年后将成为另
一个生命的曙光。

激动之余的忐忑
被温暖化解

今年8月，林晨超接到初配成功的通
知，激动之余也有一丝忐忑——实验进度
紧张，内心也有对疼痛的些许畏惧。然
而，这些顾虑，很快被身边人的温暖化解。

同专业的师姐听说后，立刻帮他咨

询血液科医生，让他吃下定心丸。导师
陈巍峰、科室副主任李全林得知后，更是
全力支持，不仅给予鼓励，还贴心调整他
的学业进度，提醒他捐献后好好休息。
院系、辅导员则积极与红十字会对接，全
程保障捐献事宜顺利推进。

最让林晨超动容的是家人的支持。
“孩子很坚持，他一直说学医就是为了帮
别人。”林晨超的父母被孩子说服，打消
了一开始的顾虑，转而支持孩子的决
定。父母的信任化作最坚实的支撑，让
林晨超愈发笃定捐献决心。

为了确保捐献成功，他听从医生建
议，近两个月来暂停了高频率运动的习
惯，调整生活作息，以最佳状态迎接这次
生命之约。他说：“捐献造血干细胞不是
我一个人的决定，是身边所有人的支持，
让我能完成这一善举。”

带着感动与责任
帮助更多人

作为中山医院内镜中心的研究生，
林晨超早早被“带不走的医疗队”的援藏
故事深深触动。内镜中心的七年援藏
路，医疗队不仅送去诊疗技术，更将“为
人群服务，为强国奋斗”的上医精神、“一
切为了病人”的中山精神播撒在高原。
这些精神早已在他心中扎根，悄悄埋下
奉献的种子。

“医生治疗患者是职责所在，可这次
捐献不一样，我是患者‘万分之一’的希
望，很难得能以另一种身份去治疗患者
的病痛。”林晨超的话语朴实有力。他坦
言，此次捐献经历会让他更加牢记学医
的初心。“未来的从医之路，我会带着这
份感动与责任，用专业能力帮助更多人，
不辜负每一份信任与期待。”

七年坚守，一朝兑现生命之约，林晨
超用行动践行“为人群服务”的初心，这
份跨越时光的生命馈赠不仅为患者点亮
了希望之光，更展现了当代青年医学生
的责任与担当。

相关代表向林晨超颁发了捐献证书。 受访者供图

一场跨越七年的生命之约
复旦医学生林晨超捐献造血干细胞

七年前埋下善意的种子，如今已绽放生命的希望。当
“造血干细胞初配成功”的电话响起，复旦大学附属中山医
院2024级科研型硕士研究生林晨超没有犹豫，“医生治疗
患者是职责所在，可这次捐献不一样，我是患者‘万分之
一’的希望，能以另一种身份去治疗患者的病痛是一次难
得的机会。”林晨超的话语朴实有力，回应了生命的呼唤。

青年报记者 顾金华 通讯员 边欣月

打破学习场景边界，把城市当作校园

“程知计划”开启不一样的课堂

2025上海大学生国际乡村创意营圆满落幕

青春创意焕新千年古镇


