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本市流感病毒阳性检出率略有上升
中国疾控中心监测显示，全国流感

活动呈上升趋势，部分省份已进入中低
水平流行，阳性标本中H3N2亚型占比超
九成。由于该毒株与去年流行株不同，
人群普遍免疫力较低，需重点防范。上
海市儿童医院急诊科副主任医师陈婷
婷表示，流感典型症状为突发高烧、全
身酸痛、乏力、头痛，若出现相关症状应
尽早就诊，“流感用药的黄金窗口期为
发病48小时内，此时用药效果最佳”。

上海市疾控中心透露，目前本市流
感病毒阳性检出率略有上升，10月下旬
起门诊患者增多但整体可控，预计高峰
将出现在12月中下旬至次年1月初。
据介绍，今年流行的H3N2毒株传染性和
症状严重程度略高于去年的H1N1，老
人、儿童、孕妇等免疫力较弱人群需格
外警惕。

值得关注的是，今年流感疫苗已针
对性更新甲型H3N2亚型组分，保护更精
准。专家建议，6月龄及以上人群无接种
禁忌均应接种，3岁及以上人群接种1剂
即可，且需在高峰前完成接种，预留2~4
周抗体产生时间，即使去年接种过仍推
荐重新接种。

除了流感外，呼吸道合胞病毒
（RSV）感染也持续引发关注。上海市儿
童医学中心感染科主任曹清介绍，今年
全国RSV感染期提前至6月，10月流感
出现后感染率仍居高不下，1岁以下婴
儿是高发人群。目前上海已将RSV长效
单克隆抗体纳入疾控管理范畴，接种范
围扩大至48家医疗机构及社区卫生服
务中心，满28天至1岁婴儿接种1剂即

可覆盖整个流行季，保护率超80%，可有
效降低重症风险。

除流感外，手足口病近期出现反常
高峰。上海市儿童医院感控办主任高
洁透露，进入十月后，该院每周接诊手足
口病患儿达两三百例，较往年同期个位
数病例大幅增长，本轮流行以科萨奇A6
病毒为主，传播力强，在幼儿园和学校易
快速扩散，但重症比例较低。由于目前
无针对性疫苗，高洁强调，手足口病主要
通过粪口和接触传播，需重点做好孩子
饭前便后的手卫生，确诊后需遵医嘱居
家休息，避免带病上学传染他人。

针对各类秋冬季传染病，闵行浦
锦社区卫生服务中心陈晓燕医生建
议，日常防护需注重补充营养、多饮
水、规律作息提升免疫力，少去人员密
集场所并保持室内通风。若出现发
热、流涕等症状，可先通过流感试纸自
测，做好家庭隔离；症状加重时及时就
医，在医生指导下合理使用抗流感药
物，避免盲目用药，奥司他韦、玛巴洛
沙韦等常用药物对当前流行毒株敏
感，治疗效果确切。

手卫生是“第一道防线”
上海疾控中心也给出相关防护建

议。针对流感，接种流感疫苗是预防流
感最有效、最具成本效益的手段。建议
每年流感季来临前完成接种，当前正是
接种的最佳时机。前往人群密集场所
时，如公共交通、医院、商场等，建议规
范佩戴口罩，降低感染风险。

在做好保暖的前提下，每天需适当
开窗通风，每次通风时间建议不少于半
小时，减少室内病毒滋生。儿童、老人

等流感高危人群，若出现发热伴咽痛或
咳嗽症状，应及时就医，遵医嘱用药并
居家休息，避免病情加重或交叉感染。

针对呼吸道合胞病毒，做好日常防
护是抵御RSV的关键。个人层面需要坚
持勤洗手，接触公共物品后用肥皂流动
水揉搓20秒以上，婴幼儿需由家长协助
清洁手部。咳嗽打喷嚏时用手肘或纸
巾遮挡，用过的纸巾及时丢弃。居家和
办公场所建议每天开窗通风2~3次，每
次30分钟以上，婴幼儿常接触的玩具、
奶瓶等可用沸水或含氯消毒剂消毒。

高发季节应尽量避免带老人、孩子
去人群密集的封闭场所，家人出现症状
时需佩戴口罩并保持距离，不
共用餐具毛巾。

针 对 手 足 口
病，发病后及时就
医 ，警 惕 重 症 风
险。若孩子出现发
热、皮疹等症状，请
立即就医并明确诊
断。切勿自行用药
掩盖病情，尤其是
出现嗜睡、肢体抖
动、持续呕吐等情
况时，务必第一时
间送医，避免延误
治疗。

严格隔离期管
理，返校时间有讲
究。确诊患儿需居
家隔离至症状完全
消失后7天（一般为
发 病 后 14 天 左
右），经医疗机构开

具复课证明方可返校。即使症状消退，
病毒仍可能通过粪便排出，过早返校易
引发群体传播。

多孩家庭做好“内部隔离”，避免交
叉感染。如果家中多个孩子，需将患儿
与其他儿童分房间居住，餐具、毛巾、玩
具等物品严格分开使用。照顾患儿后
应及时更换衣物并洗手，再接触健康儿
童。每日对门把手、桌面等高频接触区
域用含氯消毒剂擦拭。

手卫生是“第一道防线”，细节决定
成败。使用流动水和肥皂规范洗手，特
别是在饭前便后及外出玩耍回家后。

青年报记者 陈泳均 通讯员 杨晓俊

本报讯 市中心知名的网红打卡地
——蒙西菜场，在熙攘的烟火气中平添
了一抹独特的“平安底色”。黄浦公安分
局打浦桥派出所与打浦桥街道平安办创
新思路携手巨鹿集团将这个人流如织的
菜场精心打造成一个集宣传、互动、教育
于一体的“反诈新地标”，让市民在买菜
购物之余，潜移默化地学习反诈知识，加
强地区居民的防诈骗意识，提升居民的
安全感和满意度。

走进市集，映入眼帘的便是悬挂在
入口处的醒目门头：“屏幕共享很危险，
账号密码都看见。”市场内，各类反诈元
素巧妙融入购物环境中，立柱、墙面也被
充分利用，张贴着由警方提供的近期高
发诈骗案例解析海报，如刷单返利、虚假

投资、冒充客服、养老诈骗等，图文并茂，
通俗易懂。部分摊位还配备了印有反诈
口诀的创意购物袋，市民在买菜的同时，
就能将反诈知识“袋”回家。

除了静态的布置，派出所民警和平
安办工作人员还定期在市场门口设立

“反诈宣传点”，利用早市人流高峰时段，
向来往市民特别是老年人群体，面对面
讲解诈骗手段，发放宣传资料，并鼓励市
民扫码关注官方反诈微信公众号，及时
获取最新预警信息。

“以前总觉得诈骗离自己很远，但来
这里买几次菜，这些顺口溜不知不觉就
记住了，现在接到陌生电话，脑子里立刻
就能响起警示音。”正在买菜的居民张女
士说，“看到警察和街道这么用心地在身
边做宣传，感觉特别踏实，住在这里很有
安全感。”

黄浦警方携手街道打造“平安市集”

网红菜场变身反诈宣传新阵地

寒风袭来，降温的同时各种传染病也蠢蠢欲动，流
感、呼吸道合胞病毒感染等呼吸道及传染性疾病进入
高发期，本市多家儿童专科医院的患儿接诊量显著上
升。对此，专家提醒，家长需密切关注孩子的健康状
况，及时做好防护与疫苗接种，为孩子筑牢健康防线。

青年报记者 顾金华

秋冬传染病高发
如何科学防护？

专家支招筑牢健康防线
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