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跳遍上海100条马路
【文、图/青年报记者 施培琦】
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上海的秋日，一个周六的清晨，华山路731号

门前飘起了欢快的爵士乐，跃动的音符为周末的

街道染上明媚的色彩。

这是一栋位于衡复风貌区的优秀历史建筑，

建于20世纪30年代，融合了西班牙建筑元素与

现代公寓的功能性设计，至今仍作为居民住宅使

用。沿街的杂货铺窗前，咖啡香气氤氲。捧着咖

啡的女孩坐在街边，目光掠过舞动的身影，不知不

觉成了这场街角即兴演出的观众。

跳舞的小伙子叫大白，姑娘叫乌拉。他们正

随着节奏轻盈摆动，街角就这样成了舞台。

大白来自贵州的布依族，2022年大学毕业后

来到了上海。他说，在最能折腾的年纪，一定要到

最大的城市去看一看，如今他是一位影视创作

者。同样被这座城市多元气质吸引的乌拉，自

2020年从德国学成归来便定居于此，目前在一家

外企从事数字体验设计师的工作。共同的爱好

——摇摆舞，让他们在城市的喧嚣中找到了共鸣。

在乌拉眼中，摇摆舞与上海的城市气质不谋

而合：热情奔放，节奏明快，又带着摩登时代的优

雅印记。

2024年1月，共同的爱好让乌拉和大白组成

了一对摇摆舞组合，并开始实施一个雄心勃勃的

拍摄计划——“跳遍上海100条马路”。从南京东

路到复兴西路，从永康路到思南路，他们的舞步掠

过梧桐树影，踏过秋日暖阳。而华山路，已是记录

下他们舞动身影的第29条马路。

上海能跳舞的马路何止100条？具体去哪里

跳，大白是有标准的：既要有上海的特色，建筑还必

须有强烈的形式感。大白尤其偏爱外立面对称的

建筑，就像他喜欢的美国著名导演韦斯·安德森的

电影中那些标志性的对称构图。他常常骑着自行

车在上海的大街小巷转悠，也许是从事摄影、摄像

工作的缘故，他总能在纷杂的小马路和繁忙的市井

生活中捕捉到秩序的美感，发现动人的画面。大白

说：“摄影是发现美好，而跳舞是创造美好。”

他说得有道理。他也照着自己的道理去

做了。

比如，为了与跳舞的环境相协调，每次拍摄

前，大白和乌拉都会事先商量好配色方案，再各自

选择服装。这次在华山路跳舞，他们选择了棕色

与白色服饰。这个暗藏巧思的配色，让两人的舞

姿与秋日梧桐相映成趣。

在街头拍摄跳舞，他们会避开高峰时间，并且

尽量为出行人留出通道。有时候路人会在街边等

候，心生歉意的他们总会在舞蹈结束后向路人道

一声感谢。而大部分情况下，回报他们的是温暖

的掌声。

“拍摄过程中我们遇到的人都很友好。”乌拉

说，“而且总会和周围的市民发生意想不到的互

动。”去年秋天，他们在局门路拍摄，当时阳光明

媚，银杏金黄。附近有一群爷叔阿姨正在拍摄风

景，看到他们跳舞，便把他们变成了镜头里风景的

一部分，还帮他们维持现场秩序，尽量不让路人从

镜头前穿过。

还有一次在建国西路，正当他们翩翩起舞时，

背后弄堂大门里有一位推着自行车的爷叔走了出

来，误入镜头的爷叔起初看起来有些局促，但是没

想到爷叔就一直站在那里笑眯眯地看着他们跳

完。大家看了视频都调侃：爷叔是这个视频里的

最佳男配角。有网友在评论区留言：你们的舞

蹈+大爷的微笑+路人的礼貌=上海转角遇到的最

好的生活瞬间！这是城市包容最该有的样子。

随着作品不断积累，他们的舞姿被越来越多

的人看见。今年7月17日，“上海发布”转发了他

们的视频，标题是“你你你，要一起在上海的小马

路上跳舞吗”。视频很快就火了，大白在评论区留

言：“感谢上海这座美好的城市。”朋友调侃他俩快

成上海文旅的代言人了。大白则说：“夸张了夸张

了，但是如果能为上海的文化作一点点贡献还是

很开心的。”

来上海之前，大白不会跳舞也从来没有想过

自己会去学跳舞，他没有想到会和这座城市有这

样奇妙的碰撞。而上海这种多元包容和无限可能

也吸引着乌拉，每一个人都能释放自己的个性，各

种生活方式都能被尊重。

舞蹈给予他们快乐，而今，这份快乐正通过镜

头，感染着越来越多的人。
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舞者、路人与镜头，一起创造了这个“城市舞台”。

每跳完一遍大白和乌拉都要回放复盘。 骑车经过的路人不经意间看到了一场街头表演。

在华山路731号门前翩翩起舞的乌拉和大白。

大白和乌拉在同伴的保护下练习高难度动作。

大白和乌拉在舞蹈房排练。
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