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在第十五届浦东青年健康
节系列赛事的收官之“战”竞技
环节，来自不同区域化团建联
盟、不同行业的10支青年代表队
以积分赛模式，在匹克球、飞盘
九宫格等趣味赛事中奋力争先，
在畅享运动魅力的同时，打破传
统社交界限，促成新形态、新成
效的跨界交流。

“我们的10名队员来自不同
单位，对每个项目有2名参赛者、
每个参赛者只能报2个项目的规
则，我们特意展开了周全的讨
论，是有一定出场战术的。”现场
夺得冠军的“自贸金桥先锋队”
领队非常自豪，“虽然今天是全
员的第一次见面，但是我们已经
很熟悉、很默契，约好了下次一
起去挑战新的项目。”

在市集板块，活动主办方特
意邀请了不同街镇的浦东青年
夜校主理人、青年社群主理人、
青春小店主理人前来助力，充分
展现了“青年服务青年、青年赋
能青年”的崭新生态。在现场的
摊位中，可以看到有来自高行青
年夜校的击剑体验，来自纳仕青

年人才社区的陆上赛艇，还有两
周前刚刚在“奋斗杯”第四届上
海市青年技能大赛（青春小店主
理人职业技能大赛）中入围前十
的两家宝藏小店——来自世博
天地的“鼓马机器人”和港城广
场的“奇遇宠物生活馆”。

“今年是青年健康节第一次
开设心理健康赛道，我们两家店
都有情绪消费的业态，非常契合
主题。”“奇遇宠物生活馆”主理
人李天齐笑着介绍道，“希望明
年有更深入的合作机会，让宠物
成为青年运动的好搭子。”

今年3月以来，团浦东区委
联合八大区域化团建联盟，通
过“8+n+x”（8场联盟主赛事+n
场区级专项赛+x场基层团组织
接力赛）的形式，陆续开展体育
赛事 47 场，参与青年超过 8000
人。下一步，团浦东区委将依
托全域青年发展型场景建设，
进一步联动属地资源和禀赋优
势，常态化推广“小而美”的健
康项目，为持续助力打造“青创
第一城”提供源源不断的青春
力量。

青年报记者 陈嘉音

本报讯 音符在夜风中轻盈
跳跃，草坪上星光与灯光交织成
浪漫的网。11月的“青伴空间”，
一场名为“月亮声起时”的草坪音
乐会正在温柔地打破人与人之间
的隔阂。这场由共青团金山区委
员会发起的音乐会象征着一种新
型青年社交模式的开启。

当青年交友不再局限于传
统的饭局与刻意的聚会，当新兴
领域青年的深层社交需求与一
座城市的发展脉搏同频共振，会
碰撞出怎样绚烂的火花？在全
面推进新兴领域团的建设“两个
覆盖”（组织覆盖、工作覆盖）集
中攻坚的背景下，团金山区委以

“上海湾区青年社群活力计划”

为核心牵引，交出了一份温暖而
充满创新力量的答卷。

萌宠为媒
拓展青年“朋友圈”
在金山区廊下镇的开放式

休闲林地，一场萌宠交友派对欢
乐上演。由廊下镇友好村联合
群团、高校及社会组织共同策
划，一场跨部门、跨区域的青年
交友专场活动热闹开展。

乖巧的“握手”指令、灵巧的
敏捷穿越，展现着宠物与主人的
默契。茶歇时光，青年自然地聚
在一起，分享养宠心得。“我特地
从高新区过来的。”来自科技创
新行业的小周摸着自己的博美
欣喜地分享，这次不仅结识了不
少同龄“狗友”，还约好了要一起

带狗狗去城市沙滩玩，感觉生活
半径被打开了。

“在推进新兴领域团建工作
中，我们发现‘拓宽社交圈’是青
年最迫切的需求之一。”廊下镇
团委书记干逢雨介绍。于是，街
镇在团区委的协调下，联合了人
社部门的企业青年资源、文化和
旅游局的场地与活动策划优势，
从年轻人的兴趣点切入，萌宠交
友、主题桌游、户外运动等系列
跨部门活动便应运而生。

思辨交心
湾区青年共话未来
如果萌宠派对是以“趣缘”

破圈，那么“思辨社”活动则是让
青年在思想碰撞中，实现从“交
友”到“交心”的升华。

来自生命健康、智能制造、教
育培训、文化艺术等不同行业的
新兴领域青年代表，围绕“如何打
造青年友好的职场环境”“如何营
造青年安心扎根的居住环境”等
议题，展开“头脑风暴”。

这里没有简单的客套寒暄，
取而代之的是真诚的观点输出
和深入的聆听思考。“除了硬件，
软件同样重要，希望能有更多常
态化的、由社区或团体组织的集
体活动，让像我们这样的‘沪漂’
青年不仅能‘住得下’，更能‘住
得安’‘住得好’。”一名来自音乐
培训行业的青年的发言，引发了
在场许多“沪漂”青年的共鸣；在
关于婚恋问题的讨论中，青年围
绕营造婚恋友好环境分享了他

们的观察，座谈会化身“婚恋指
南站”。

从思辨社到“青春小店”创
业竞赛、羽毛球交流赛、腰旗橄
榄球交友活动，一系列活动正共
同勾勒出一幅多维立体的青年
社交图景。目前，团金山区委已
系统构建起“1+5”青年社群项目
矩阵，即以“上海湾区青年社群
活力计划”为总品牌，全面布局

“燃动社”“文创社”“星光社”“思
辨社”和“创客社”五大青春社
群，通过持续化、系列化的活动
安排，为不同兴趣、不同需求的
新兴领域青年开辟出多元的相
识相知渠道。

交友扩圈
打造青年友好的湾区生态

“没想到金山还有音乐剧演
出！我还认识了不少新朋友。”

“乐聚青春・缘起枫泾”枫泾镇
青年交流交友活动现场气氛活
跃，来自上海汉钟精机股份有限
公司的小杨兴奋地感叹着。

在枫泾镇，新兴领域青年正
成为这片热土上最活跃的群
体。“前期，乐园街区成立了团支
部，目前我们正依托街区的特色
资源，将缤纷里富有创意的部分
特色小店打造为青年交友的新
阵地，推出更多形式新颖、内容
丰富的活动。”枫泾镇团委负责
人陈雷威介绍。

自“上海湾区青年社群活力
计划”启动以来，团金山区委着
力构建青年聚集的“活力站”。

在龙泉港公园内，由团区委联合
多家单位共同打造的“青伴空
间”为新兴领域青年开展各类活
动提供了一个好去处。这里不
仅定期举办青年夜校，还承接各
类社群沙龙、主题团日等活动，
是青年拓宽视野、深化友谊的实
体港湾。同时，团金山区委还积
极联动百联、万达、缤纷里等商
圈资源。一幅“青年社群活力地
图”正在形成。

团金山区委书记乔楚表示，
新兴领域青年流动性强、组织依
托弱，传统的团建模式面临挑
战。“我们以社群交友作为切入
点和重要抓手，其本质是将共青
团的工作逻辑，从传统的‘组织
覆盖’，向更深层次的‘情感链
接’与‘价值认同’深化。这是共
青团在新形势、新背景下，主动
适应青年变化，更好地服务青
年、凝聚青年的一次重要转型与
探索。”乔楚强调，“上海湾区青
年社群活力计划”的核心目标，
正是有效破解当代青年，特别是
新兴领域青年普遍面临的社交
圈子相对狭隘、真实可信的交友
渠道较为局限等现实困境。通
过精心打造专属的社交场景、持
续丰富品牌项目内涵，从根本上
增强青年在金山的归属感、幸福
感和成就感。

在金山，萌宠可以成为“社交
密码”，思辨能够化为“共鸣空间”，
一个充满磁吸力的青年城市引力
场已然成形，持续为新兴领域青年
拓展着交友的边界与可能。

陆家嘴滨江变身“运动集市”
团浦东区委构建“青年赋能青年”新生态

活动现场。 本版均为受访者供图

11月15日下午，第十五届浦东青年健康节闭幕式暨陆家嘴Chill季运动市集在滨江光音广场圆满落幕。活动由
浦东新区文体旅游局、团浦东区委、陆家嘴管理局联合主办，以“潮流运动+青春社群”为特色，以青年喜欢的市集为载
体，集中展示了浦东共青团服务青年健康、青年社交以及青春经济等方面的特色品牌。 青年报记者 冷梅

萌宠成为“社交密码”思辨化为“共鸣空间”

在金山，一幅“青年社群活力地图”正在形成

“月亮声起时”草坪音乐会。


