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中国人民银行定于2025年11月26日发行2026中
国丙午（马）年贵金属纪念币一套。该套纪念币共11
枚，包括金质纪念币6枚、银质纪念币4枚、铂质纪念币
1枚，均为中华人民共和国法定货币。该套贵金属纪念
币正面图案均为中华人民共和国国徽，衬以中国传统
吉祥纹饰，并刊国名、年号。

2026中国丙午（马）年贵金属纪念币以“一币一图”
为设计原则，11枚纪念币背面图稿风格多样，在工艺
上融合高浮雕、多层次喷砂、镜面抛光、光变鳞彩、彩色
喷绘等现代造币技艺，部分规格更采用全手工打造，极
致展现骏马的动态神韵与币面的艺术张力，进一步突
出生肖文化的丰富内涵与时代活力。

马，在中华生肖文化中，始终以其矫健的雄姿和奔
腾不息的精神，被人们所钟爱。它不仅象征着刚健、明
亮、热烈与高昂，更承载着“龙马精神”这一民族气质的
写照——即如龙似马般充满朝气、一往无前的奋斗姿
态。而“马到成功”这句流传千古的吉祥话，则寄托了
人们对行事顺利、目标即刻达成的美好愿景，愿每一次

出发都能如骏马驰骋，迅速抵达成功的彼岸。
作为我国文化底蕴最深厚的贵金属纪念币系列之

一，生肖币深受海内外集藏者喜爱。2026 中国丙午
（马）年贵金属纪念币延续了对传统文化的创新表达与
工艺突破，进一步推动生肖文化的传播与钱币收藏市
场的发展。

2026中国丙午（马）年贵金属纪念币可通过中国工
商银行、中国农业银行、中国银行、中国建设银行、交通银
行、中国邮政储蓄银行、招商银行、中国民生银行、兴业银
行、中国银联、平安银行、北京农商银行进行预约购买。

2026中国丙午（马）年贵金属纪念币即将发行

青年报记者 刘春霞 通讯员 许雨舟

本报讯“我刚跟着长兴楼的老师傅学
会了小笼包捏褶，还定制了带声音的明信片
寄给爷爷奶奶，这趟邮局之旅也太惊喜了！”
在全国首家南翔小笼馒头主题邮局内，嘉定
区普通小学的王同学拿着刚制作完成的小
笼包成品，兴奋地和同学们分享他的感受。

2021年1月19日，全国首家南翔小笼
馒头主题邮局在上海市嘉定区南翔镇解放
街34号正式挂牌试营业。开业四年多来，
这座集文化展示、美食体验与邮政服务于
一体的特色邮局，凭借新奇创意与独特魅
力，累计接待市民游客超20万人次，成为南
翔镇一处“网红打卡点”。

这座主题邮局共三层，以清晰的功能
分区构建起非遗与邮政文化融合的立体空
间。一楼作为产品中心，不仅集中展示了
以南翔小笼为核心的全国各地非遗包子制
作工艺，供市民近距离感受传统美食的匠
心，还设有完整的邮政业务展示区，实现美
食体验与邮政服务的无缝衔接。二楼的非
遗文化展示中心堪称嘉定非遗的微型展览
馆，竹刻的精巧、挑花的细腻、草编的质朴
等诸多非遗作品整齐陈列，让参观者沉浸
式感受传统文化的魅力。三楼则承担着文
化定制、办公与会议功能，为非遗文化交
流、商业合作洽谈等活动提供专属空间。

步入邮局，一个硕大的透明“制作间”
率先抓住人们的目光。几位来自白鹤长兴
楼的师傅在此现场展示南翔小笼制作的全

套工序，摘剂、调馅、放馅、包制、成型、上
蒸，一系列动作娴熟流畅、一气呵成，精湛
的技艺引得市民纷纷驻足拍摄。主题邮局
工作人员介绍说，这里制作的小笼馒头均
不设堂食，市民可选择打包带走，也能通过
邮政物流寄往各地，让远方亲友也能品尝
到新鲜的非遗美味。

除了诱人的美食，充满巧思的邮政特
色服务同样圈粉无数。邮政柜台旁的“有
声明信片”打印机成为热门体验项目，顾客
扫码后既能选用心仪照片定制明信片图
案，还能录制专属祝福语，收信人扫描卡片
二维码即可聆听这份跨越山海的心意。门
口展示柜中琳琅满目的小笼主题明信片更
具巧思，不仅完整呈现了南翔小笼的发展
历程，持有此类明信片的收件人还可到长
兴楼兑换一笼正宗南翔小笼，让一纸信笺
成为连接美食与情谊的纽带。

作为主题邮局的发起人，白鹤长兴楼
掌舵人、南翔小笼非遗文化传播者陈爱根
道出了打造初心：“各地的主题邮局都是传
播历史文化的优质载体，我希望借助这个
平台，不仅推广南翔小笼，更能让南翔的优
质资源与悠久文化被更多人知晓。”

据悉，该主题邮局后续还计划引入更
多上海地区的非遗作品展示，并邀请非遗
代表性传承人开展现场教学活动。这场邮
政与非遗的跨界合作，不仅为市民带来了
全新的文化消费体验，更开辟了传统文化
传承传播的新路径，让百年邮政与非遗美
食在新时代焕发别样光彩。

青年报记者 顾金华

本报讯 运动健身、科普学习、体重管
理、家医签约、无偿献血……在杨浦区，居
民日常健康行为均可累积“健康积分”，兑
换实物商品与特色服务。11月20日，记
者从杨浦区健康积分制推广活动获悉，作
为本市首批2个健康积分制试点区之一，
杨浦区以“小积分撬动大健康”为核心，目
前参与居民超 2.7 万人，累计发放积分
1362万分，通过“多方联动、资源整合、场
景深耕、精准服务”的基层治理新模式，持
续构建健康促进新生态。

积分服务融入日常
激发年轻群体参与热情

在杨浦滨江“人人屋”党群服务站的
健康积分体验中心，记者看到，“健康云”
服务终端全程护航，居民现场就能完成注
册、积分查询、积分赋予及商城兑换。“秋
天不贴膘，来滨江健步走既能锻炼又得积

分，测血压还能额外积点，数据同步手机
很安心，听说签家医能拿500分，下午就去
社区卫生服务中心了解。”正在滨江健身的
居民坦言积分机制实现健康与实惠双赢。

殷行社区运动健康中心的积分兑换
实物柜人气颇高，居民反馈“攒积分能换
日用品，近期目标是健身月卡抵用券，相
当于用健康习惯换锻炼机会，特别划算；
孩子常用的美团骑行券也能兑换，品类全
还常有活动，全家都更愿意主动管理健康
了”。此外，长白社区熊猫食堂等场所开
展的“健康积分社区行”活动，通过现场签
家医、完成任务领积分兑换券等形式，推
动健康积分走进社区角落。

结合区域高校密集、互联网大厂与科
创企业聚集的特点，杨浦区聚焦年轻人及
职场人群需求优化积分体系。积分任务
融入体医融合元素，涵盖健身打卡、健康
科普学习等适配职场人的项目；兑换商城
引入哔哩哔哩大会员体验券等年轻人喜
爱的文创产品，大幅提升参与吸引力。下

一步，将推进健康积分制“进大厂、进园
区”，覆盖抖音、湾谷、创谷等重点区域，进
一步调动年轻白领参与积极性。

依托“健康云”市级统一平台，杨浦区
保障数据安全与系统稳定，同时整合“上
海杨浦”“文明杨浦”等20余个政务新媒体
平台，以短视频、图文等形式集中宣传，提
升积分知晓度。目前，公立医院、社区卫
生服务中心、12个街道及居民健身场所
均投放宣传易拉宝，扫码即可查看积分攻
略，便捷引导市民参与。

多方联动聚合力
打造健康治理新路径

为落实《上海市爱国卫生与健康促进
条例》“探索建立健康积分奖励机制”要
求，本市去年底在青浦、杨浦率先试点健康
积分制，以积分兑换激励市民主动参与健
康管理，践行“个人是自己健康第一责任
人”理念。杨浦区成立副区长牵头、多部门
协同的工作专班，按“试点验证、功能迭代、

资源整合、全域推广”路径推进，去年底上
线健康积分专区（试用版）并开展超百人线
下体验，今年4月正式上线后，将健康任务
从4项扩展至8项，覆盖健康知识学习、体重
管理、无偿献血等全场景，兑换商城上架近
百种商品，满足不同群体需求。

在资源整合方面，杨浦区推动政府、
市场、社会多方协同，卫生健康委、文化和
旅游局、体育局、民政局等部门联动，引入
区内龙头企业与优质商户资源，推动健康
积分与家医签约、社区健康服务深度融
合。家医团队既为健康任务提供专业支
撑，其个性化健康管理方案、中医服务也
纳入高价值积分兑换项目。

市爱卫办表示，健康积分制是基层健
康服务体系完善与全民主动健康新机制
构建的创新举措，将助力形成“全民参与、
社会共治”的“大卫生、大健康”格局，培育
健康文化与生态，提升市民健康管理素
养，推动健康促进新产品、新服务、新业态
形成，助力打造全球健康城市典范。

青年报记者 刘晶晶

本报讯 当智能辅助驾驶邂逅基础
教育，当产业前沿对话校园课堂，将碰撞
出怎样的火花？上海科技馆“科际穿越·
科创校长空间站——未来出行”活动此
次走进虹口区第二中心小学，开启了一
场让青少年感受未来出行的特别活动。

以“未来出行”为主题，虹口区第二
中心小学的现场犹如一个沉浸式的科普
课堂。一进校门，酷炫的“赛博”汽车就
吸引了不少同学们驻足围观，近距离感
受前沿技术。“好酷啊！”“像科幻片里的
车！”同学们边参观边讨论。这一“未来
出行”互动体验区里，特斯拉将其赛博越
野旅行车带到现场，引得师生纷纷打卡
拍照，感受这一前沿科技的魅力。

在室内场地，一场主旨演讲邀请了
特斯拉上海区域总经理孙嘉泽给同学
们分享“智能辅助驾驶与未来交通变
革”的前沿洞察。他表示，特斯拉一直
致力于科普教育，通过“公益校园行”等
系列活动，将前沿科技带入校园，激发
青少年对科学的兴趣。此次分享，他也
希望从技术演进、行业趋势到社会影
响，讲得通俗易懂，为师生们拓宽超越
课本的行业视野。

上海科技馆馆长倪闽景主持了“馆
长有约”对谈环节，并与上海乐栖科技有
限公司董事长张文剑、虹口区第二中心
小学校长郑琰、该校五（1）班学生奚添
艺围绕“未来出行的教育意义与社会责
任”展开思想碰撞。倪闽景指出，未来出
行不仅是技术革新，更将深刻影响生活
方式与城市发展，科普教育应该引导青
少年关注塑造未来的科技力量。

活动现场，还发布了上海科技馆研
发的两款“馆校资源包”，包含《自然趣玩
屋》与《来做实验》两大系列，将系统化科
普内容转化为适合学校场景的教学资
源。“科创校长空间站联盟校”也在现场
举行授牌仪式，虹口区15所中小学代表
接受了授牌。倪闽景表示，这批资源包
与联盟校的拓展，将推动优质科普课程
系统化进入课堂，助力中小学科创教育
的实践与深化，实现区域内科普资源的
共建共享。

据悉，“科创校长空间站”作为上海
科技馆重点打造的品牌教育项目，自
2023年6月启动以来，始终以科技馆为
枢纽，聚合科技、教育、产业资源，通过主
题活动、课程开发与联盟建设，推动馆校
合作与跨学科融合，构建可持续的科创
教育共同体。

杨浦试点“健康积分制”超2.7万人参与

用小积分换来居民“大健康”

科创校长空间站特别活动进校园

为青少年插上科学梦想的“翅膀”

科创空间站犹如一个沉浸式科普课堂。 青年报记者 刘晶晶 摄

全国首家南翔小笼馒头主题邮局运营四年受热捧

非遗与邮政跨界焕发别样光彩
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