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第十五届全运会于粤港澳大湾区成功举办，作为我

国规模最大、水平最高的综合性运动会，它不仅是一次竞

技体育的大检阅，更为奥运新周期的备战指明了方向。

本届赛会竞争激烈，成绩斐然，共创超8项世界纪录、5

项世界青年纪录等多项佳绩，12个小项的夺冠成绩甚至超

过了巴黎奥运会冠军水平。游泳赛场波澜壮阔，“前浪”与

“后浪”交相辉映：徐嘉余、汪顺成就多项“四连冠”伟业，覃

海洋展现“蛙王”实力，而18岁的张展硕独揽五金，13岁的

于子迪更是打破了尘封13年的女子200米混合泳亚洲纪

录。跳水、举重“梦之队”表现稳健，广东队收获6金，廖桂

芳、刘焕华在举重赛场超世界纪录。乒乓球、射击等项目

也上演了“神仙打架”的精彩对决。全运会更是新人辈出

的摇篮。“00后”已成为中坚力量，“05后”“10后”也开始闪

耀赛场。15岁的体操小将柯沁沁斩获多金，16岁的陈妤颉

成为最年轻的女子百米冠军，跳水等项目同样涌现出多位

潜力新星，展现了中国竞技体育雄厚的人才储备。

本届全运会项目设置主动对接

2028 年洛杉矶奥运会，进行了相应调

整，如增设小项、拆分攀岩项目，并首

次纳入海岸赛艇，旨在让运动员提前

适应。赛事达到了检验水平、发现人

才、锻炼队伍的目的，为奥运备战奠定

了坚实基础。同时，也暴露出部分项目

与世界顶尖水平存在差距、后备力量分布

不均等问题，需在后续备战中精准发力。

厉兵秣马，时不我待。十五运会让我们

看清了自己的家底——有潜力、有希望也有短板，明

确了下一步如何布局，以更清晰的思路“落子”洛杉矶。
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放眼洛杉矶
逐鹿大湾区

山东队选手张展硕在比赛中。

上海队球员马典成在比赛中扣篮。

浙江队选手陈妤颉在比赛后与成绩显示屏合影。 海岸赛艇混合双人双桨比赛现场。

上海队选手陈芋汐
在比赛中。
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上海队选手樊振东在男单比赛中庆祝得分。

广东队选手柯沁沁在比赛中。
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