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“碎玉轩”“清许阁”“饮冰居”“望舒阁”……这是

哪处历史古迹里的亭台楼阁？非也，这是大学宿舍楼

和教学楼被大学生赋予的雅号。这一届大学生正在

兴起给宿舍楼和教学楼改名的热情，古风习习，氛围

感拉满，中华传统文化如此丝滑地回归了今天年轻人

的日常生活。

网上晒出的宿舍楼图片显示，电梯的12个楼层

按钮，每一个都被贴上了雅致的名字，不仅风雅，而且

多有出处。“碎玉轩”显然出典自蒋捷的宋词《木兰花

慢·再赋》，那里有“晚风又起，但时听、碎玉落檐头”的

描述，此“碎玉”为“雪花”之意。而那“饮冰居”则典出

《庄子·人间世》中叶公子高受命出使齐国前“朝受命

而夕饮冰”的记载，寓意家国情怀。

不但“爆改”宿舍楼，大学生意犹未尽，给教学楼也

改起了名字。脑洞开得最大的是用北斗七星的古称将

学校的教学楼分别命名为“天玑”“天枢”“天权”“天璇”

“玉衡”“瑶光”“开阳”。北斗七星是中国古代天文学的

重要发现，其命名体现了中国人的智慧和才情。大学

生以此命名自己的教学楼，“又好记又诗意”。

这一波“改名热潮”，无疑反映了大学生对学校的热

爱，对传统诗意的孺慕。每个时代的大学生都有自己爱

校的方式。过去是捐款、植树、立碑，现在则是以雅号相

赠。这些国风满满的词汇，过去只是文人骚客笔下跳动

的汉字精灵，现在则成了大学生校园生活的一部分。

不仅在改名上下足功夫，有的大学生还把寝室装

扮成古人的书房，绿植葱郁，书画满墙，笔墨纸砚元素

一个不少，走入房间，就好像瞬间穿越回古代，而那张

写着现代论文的书桌，似乎早晚也要诞生千古名篇。

在这一刻，中华优秀传统文化的灵韵，浸润着校

园。在文言文和古诗词朗朗诵读之中长大的这群大

学生，或庄重或俏皮地将传统文化引入了自己的生

活。对于中华优秀传统文化，他们从学习，到喜爱，再

到现在的文化自觉，一步步走来，对祖国的情感越发

炽热。而他们这一代人，也将从优秀传统文化中寻到

前行的方向，汲取生活的动能。

当然，对待传统文化，依然应秉持辩证的态度，要

取其精华、去其糟粕、批判继承、古为今用。有人把宿

舍戏改成“皇宫”，一个个以“小主”“阿哥”自居，虽然

是玩笑，但热闹过后，不如把这份热闹转化为创造力，

为弘扬传统文化精粹注入更深沉的创意。

在“望舒阁”读大学，古风丝滑进入年轻人的日常
【文/青年报·青春上海评论员 郦亮】

出门在外，难免遇到难处，这时候来自陌生人的

关心，往往能解决大问题。近日，一个甘肃女孩在上

海赶夜路，不巧电瓶车出故障，又逢大雨滂沱，她只能

在夜雨里推着车，边走边流泪，心态濒临崩溃。这时，

一位“卷发阿姨”用自己的电瓶车牵引女孩的电瓶车，

一路护送她回家。

事情很小，但很暖心，而当女孩将这段经历发布

到社交平台上，又促使更多网友打开记忆的闸门，分

享自己在上海得到帮助的经历。这些感同身受的分

享，温暖着这个日渐寒凉的初冬。

为什么来自陌生人的善意会让我们倍感温暖、念

念不忘？首先是这种善意的非功利性。就像那位“卷

发阿姨”，护送女孩并不能给自己带来利益，反而要冒

着在大雨中骑行的风险，但“卷发阿姨”未曾犹豫。“你

是一个小姑娘……我不能放着你不管呀。”朴素的话语

背后，是发自内心的关怀。事后，“卷发阿姨”还婉拒

采访，不肯露面。这种纯粹出于利他目的的援助，正是

此事的动人之处。

更重要的是，陌生人善意的持续积累，有助于给

人们，特别是刚踏上社会的年轻人，提供一个“我会被

善待”的良好预期。

当前社会，随着人口频繁流动，原有的人际网络

日益松散化、碎片化，相应地，人与人之间似乎也不再

亲密无间。连在一座城市土生土长的人也难免有原

子化的孤独感，在公共生活中的戒备心理随之增加，

更不用说那些“离家千里又千里”、远赴异乡打拼的年

轻人了。

陌生人的善意则提示我们，当今社会并不冷漠，

个人也不是孤岛，只不过人际交往的方式变了——从

托关系、找熟人，转换成基于陌生人之间的信任感。

而一旦普遍的信任感建立，就会释放善意、提供帮

助。如果说女孩的经历是个例，具有偶发性，那么由

此引发的广泛共鸣，则表明这确实是一座建立起普遍

信任的城市，我们的社会，是一个有普遍信任的社会。

大多数时候，这种信任和善意不会引人注目，而

是细致入微地渗透进日常生活。今天，我们会把背

包、笔记本电脑等放在公共场所的桌椅上，离开去做

别的事；在景点拍照留念，会很自然地将手机递给路

人，请他帮忙；也会放心地走在城市街头，看风景、想

心事……

正是日用而不知的普遍信任和涓滴善意，让“离家

千里又千里”的年轻人有底气、有信心在他乡“争气再争

气”，因为他们相信，自己的努力会被看到，会有结果，也

会得到公正而温柔的对待。其实这对所有人都一样。

无论来自何方、去往何处，来自陌生人的善意都能让我

们卸下一些防备，多一些信任，安心生活，从容前行。

离家千里又千里，总有人在关心你
【文/青年报·青春上海评论员 唐骋华】

“出勤率”“前排率”“抬头率”，基本反映了一门高

校公开课在学生心目中的价值。“三率”皆低的，往往

被称作“水课”，但又因为学分压力，学生不得不勉强

“凑数”。而如今这一现象正在被逐渐纠偏，近来不少

高校宣布缩减学生毕业所需的总学分。例如东华大

学大一新生的毕业总学分从180分左右缩减到160

学分以内，约减少10门课；复旦大学实施“教育教学

改革3.0方案”，在新版人才培养方案中，本科生毕业学

分将减少20多分。

处于数字化时代的00后、05后大学生，获取信

息的渠道多元丰富，课堂讲述的内容是否有“含金

量”，对自己的成长和未来专业是否有帮助，学生一听

就能了解个大概。就像有的学生反映“教材还在用

2019年的案例，但如今产品设计的逻辑早就改变

了”，这样的课程很难燃起学生投入学习的热情，也难

免出现“打卡式”“撞钟式”的“水课”场面。另一方面，

教师的成就感往往建立在学生的获得感之上，许多教

师也不希望将有限的精力投入到那些现实意义不大

或已经“过时”的课程备课上。

压“水课”、减学分的课程调整，是对学生的学分

压力和教师的教学压力的双重减负，关键是如何使用

好腾出来的教与学的空间。换言之，减法是为了更好

地做加法，学生需要什么样的课，用人市场需要什么

样的课，时代发展需要什么样的课，才是高校解答这

道加减题的逻辑。

打造“金课”来替代“水课”，已经是不少高校正在

践行的措施。减去不必要的授课时长，更有利于教师

精心设计教学内容，创新教学方法，在核心知识和技

能的教学上好好打磨。复旦大学在减少约20%课程

的同时，要求建立大学分、高难度的基础课程。此外

还相应调整了教师的绩效考评机制，例如从2025年

起，学校“双一流”绩效中育人和科研分配比例从1:1

调整为2:1，鼓励教师将更多精力投入打造“金课”来

育人上。

许多“水课”都有着知识点单一、适用性较封闭的

特点，而随着人工智能时代的到来，“交叉”已经成为

许多高校改革的关键词。一些“交叉”学科的课程创

新，一定程度上精简或是激活了学生印象中的“水

课”，让其中必要的知识点融入更具前沿性、挑战性和

实用性的课程中。这些“交叉”与整合也有利于挤掉

“水课”中的“水分”。

此外，与生活教育相关的普法课、理财课、健康素

养课，与劳动教育相关的实践课也在高校中不断被推

广。这些课程可能与专业没有太多关联，却是在真正

培养大学生社会生存的能力。对于很多高校学生而

言，这些实用性、实践性较强的课程，要远比苦等下课

铃声的专业“水课”更有吸引力，也更有收获感。

总而言之，这一轮学分调整是高校在为学生的自

主探索和自我选择留足时间和空间。同济大学张端

鸿副教授在接受央视采访时指出，一系列高校改革的

核心就是从知识灌输转向能力培养，从标准化、规模

化的模式转向个性化和自主化。哪些课上了有意思、

有收获、有启发，学生心里自有一杆秤，用更优质的课

程和更多的选择，让学生放下“混学分”的功利心态，

激发自觉学习和自我精进的热情，才能让成长的刻度

更清晰。

减掉“水课”之后，高校该怎么做“加”法？
【文/青年报·青春上海评论员 张逸麟】


