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在小红书、抖音等社交媒体
上，“探废”风潮正悄然流行。输
入“废墟”“废弃学校”等关键词，
就能看到大量照片或视频：废弃
的回廊堆积着厚厚一层落叶，掉
色的外墙攀满了爬山虎，凌乱不
堪的地面散落着碎玻璃和早已
脱落的墙皮，发灰褪色的屋内摆
设彰显出岁月的痕迹，不少网友
在破败的窗边、在坍塌的楼梯
口、在布满涂鸦的墙壁前摆出姿
势，拍摄“废墟写真”。评论区

里，“求坐标”成为出现频率最高
的词语之一。

小红书对该类内容设置了
一条醒目的安全提示：“旅游出
行，安全第一，请谨慎进入危险
地点。”但似乎收效甚微。许多

“探废”者不仅分享照片，还介绍
“最佳入场时间”“绕道进入的方
式”“如何避开巡逻”，甚至不乏
详细的“探废攻略”。

平台会根据互动量持续推
荐同类内容，使得废败、破损、斑

驳、不稳定的“废墟风”在视觉上
被进一步审美化，成为更具故事
感的背景；一张张“个人写真”里
呈现的神秘感、孤独感、超现实
感，也成为传播的重要卖点。

随着内容不断泛滥，一个独
特的小众圈层也逐渐形成，甚至
有人成为“探废”博主。截至发
稿时，一位名为“X探险”的博主
在抖音和小红书分别有33.6万
和19万个粉丝。记者进入这位
博主的粉丝群，其置顶群规第一

条 便 是“ 禁 止 讨 论 和 公 开 地
址”。群成员表示，“群主不让讨
论地点名字，不过评论区其实有
些网友会透露。”

“不公开坐标”长期以来都
是“探废”圈的一条不成文规
定。精确的坐标是宝贵的资
源，一般不会公开，唯有“入圈”
者，通过私信自证或者交换等
方式才能获得。这种“匿名交
换”的机制，也强化了小圈层的
身份认同。

在社交媒
体上，“探废”
正成为年轻人
热衷的城市冒

险方式——废弃学校、荒废影视
城、危房工厂都成了打卡点。尽
管这些被城市遗忘的角落危机
四伏，受伤事件比比皆是，但“求
坐标”“找组队”的帖子依旧层出
不穷。当年轻人选择走进废墟，
他们究竟在找寻什么？记者前
往了两处上海的“探废”地点感
受这一活动的真实面貌，并采访
了相关心理、法律等专业人士，
试图寻找其爆火背后的心理机
制及潜在的法律风险。
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当年轻人被自带故事性与

戏剧感的“废墟美学”、在危险与

安全切换中的快感所吸引时，

“探废”行为所潜藏的法律风险

也不容忽视。

记者向上海市锦天城律师

事务所高级合伙人方青进行咨

询，她指出，擅自进入这些废墟，

尤其是在墙上涂鸦拍照，这一系

列行为是可能构成违法的。“如

果废墟有明确产权人，已被围

挡、上锁或张贴封条，擅自进入

即构成‘非法侵入’，有可能承担

恢复原状或赔偿的民事责任。

此外，在墙上乱涂乱画，这在法

律上属于故意损毁公私财物的

行为，可能会被公安机关处以警

告、罚款或者行政拘留。”

若“探废”者因为剪断铁丝、

破坏栅栏的行为，导致较大重要

损失或者破坏重要设施的，则可

能被认定为故意损毁财物，严重

者甚至会被追究刑事责任。另

外，对于分享如何破坏栅栏、翻

墙等“攻略”者，在法律上，他们

的行为属于“教唆”。“若是有人

因为这种教唆行为导致违法，根

据《中华人民共和国治安管理处

罚法》，教唆者同样需要承担法

律后果，他们一样会面临拘留和

罚款的法律后果。”方青说道。

除了相应的监管和处罚，方

青认为“疏堵结合”也十分必

要。“如果条件允许，政府或其他

专业的机构是否可以将废弃工

厂等设施改造为城市探险主题

公园或者沉浸式剧场。”上海已

有不少成功案例：M50创意园由

废弃工厂改造，如今已成为艺术

社区；西岸梦中心曾是老旧厂

房，后来通过艺术灯光和装置改

造，成为极受欢迎的“网红空

间”。这些案例表明，废弃空间

并非只能成为危险角落，也可以

成为文化活力的源头。

擅闯、涂鸦、破坏围栏

诸多行为
触碰法律红线

几名工作人员在对于“探
废”行为的表述中都不约而同地
提到了一个词——“出片”。这
也正是不少“探废”者冒险入内
的主要原因。“废墟风”成为一种
独特的视觉风格：残墙、斑驳、强
烈的光影、荒芜的环境，使照片
自带故事性与戏剧感。废墟天
然符合“反差美学”的想象：人在
破败中呈现精致，生命在荒芜中
显得鲜活。这种反差感本身便
极具传播性，非常符合短视频平

台“视觉即传播”的逻辑。“我比
较喜欢拍工业风的写真，废墟是
很好的背景。”其中一名“探废”
爱好者告诉记者。

除了“出片”方便，“探废”的
背后或许还有荷尔蒙在作祟。
在交谈中记者发现，绝大多数

“探废”者都抱着好玩、刺激的心
理，对于“探废”可能存在的危
险，他们知道但并不在意。

为什么大家在明知危险的情
况下仍然痴迷于“探废”呢？在上

海市心理学会专业会员詹心怡看
来，方便出片和追寻刺激或许只
是表层原因。“探废”者在明知危
险的情况下仍去探险，背后有着
复杂的心理原因。“靠近废墟满足
了他们内心的刺激感，而顺利从废
墟出来满足了安全感，并且会有一
种重获新生的快感。”在节奏快、高
度规律化的生活中，这种“短平快
的刺激体验”让年轻人产生了生
命掌控在自己手里的感觉。

电子通信设备的普及让社

会上的每个人都处于一个“连
接”与“被连接”的过程，这让大
家都处于一个可以及时获取反
馈的状态，虹口区精神卫生中心
的心理治疗师陈健行对记者说
道。“但这个反馈可能是正面的
鼓励，也有可能是催促、反对的
声音。在废墟中，‘探废’者只需
要单向地从遗留物中得到信息，
不必在意他人的反馈。”在这种
没有反馈的空间里，年轻人可以
暂时逃离过度的连接。

为了还原“探废”现场的真
实风险，记者根据网友提供的线
索，前往闵行区浦江镇的一所废
弃学校，以及临港新片区的一处
废弃影视城进行实地探访。

浦江镇这所学校坐落在村
庄中，据曾居住在此的村民回
忆，约十年前学校荒废，后来又
遇到拆迁，村民陆续搬离，这里
的绝大部分房子也都成了废
墟。如今附近人迹寥寥，仅村委
会仍设于学校旧址。

记者来到废弃学校的楼梯
口，铁栅栏一端被人为剪断，另
一端仍然连接在门框上微微向
上翘起。曾用于封堵入口的木

板与铁丝已经松开，铁丝一端暴
露在外。地面散落着石块、砖
块、碎玻璃，记者进入时，必须侧
身避险。楼内地砖松动，教室、
厕 所 门 破 损 严 重 ，墙 面 布 满

“2025到此一游”“团建基地”等
“探废”者喷涂的油漆痕迹……
纵然已经步步小心，记者仍在
离开阶梯教室时被一条外露的
铁丝刮到脑袋。

村委会工作人员表示：“这个
地方确立为危房有几年的时间
了。最开始有些学艺术的学生，
因为要拍摄，所以就会趁工作人
员不注意，偷偷溜进去。”

而临港地区的废弃影视城

外，每隔几米便有一块“危险区
域，禁止入内”的警示标语固定在
铁丝网上。但这仍无法阻挡“探
废”者的脚步。记者看见，很多区
域的铁丝网出现了被剪断后又进
行修补的痕迹，还有一处铁丝网
因攀爬者过多而出现变形。

影视城内部，杂草已经高过
头顶，河道因常年无人养护而长
满水草，滋生出蚊虫。危房内，
砖块散落一地，多处房屋的屋顶
已被掀翻，窗户上的玻璃也不见
踪影。

面对成群结队的“探废”者，
工作人员坦言无奈：“早些年我
们根本不来，因为已经废弃了。

但最近几年，抖音、小红书上太
多人把它当成打卡点，我们怕出
事，所以得时不时过来看看。”

在日常的巡查中，他经常能
发现前来“探废”的游客，甚至有
的游客为了追求刺激，爬上危房
的二楼进行拍照。“你看看这些楼
房，屋顶都被台风刮跑了，谁也讲
不清楚它什么时候会塌，万一人
上去的时候房子塌了怎么办？”

一名“探废”者从临港的废弃
影视城出来后，这样评价这次的
探险：“我最后也没有逛完，里面
很多楼都已经摇摇欲坠了，小飞
虫也多得不得了。还是有点阴森
的，晚上我是绝对不敢来的。”

坍塌屋顶、裸露铁丝 记者在废墟中“步步惊心”

算法推、热度高 “求坐标”的年轻人络绎不绝

拍照“出片”、切换空间 年轻人在废墟里寻求刺激

废弃影视城
内，不少房屋的屋顶
被台风掀翻。

▲

▲废弃学校内，
“探废”者的“打卡”
标语随处可见。
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危房二楼拍照，涂鸦“到此一游”
游走在废墟美学和安全风险之间的“探废”潮，该往何处去？


