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秋冬时节年轻人组团“刷”膏方 医生提醒：

先辨清体质 进补不要乱补

紫铜锅熬制膏方。 受访者供图

膏方并非人人适用
专家

青年报记者 顾金华 通讯员 沈莉

本报讯“我是90后的‘脆皮
打工人’，办公室里谁感冒发烧
我都会被传染，抵抗力太差了，
加上平时总会失眠、掉头发，我
也要来吃点膏方补一补。”现场
参与活动的市民张小姐略带调
侃地表示，现在已有越来越多的
年轻人愿意尝试用膏方调补身
体，把膏方当成“秋冬养生刚需
品”。

上海中医药大学附属岳阳
中西医结合医院（以下简称岳阳
医院）第二十一届中医养生节虹
口专场11月26日在鲁迅公园举
办，吸引了不少年轻群体主动参
与。不过专家在此提醒，膏方并
非人人适用，不能盲目跟风进
补，年轻人要避免“乱补”。

年轻人解锁健康新方式
一大早，市民从上海四面八

方赶来，现场随处可见年轻身
影，他们或认真听药材讲解，或
体验体质辨识，对传统中医养生
充满好奇。“原来药材的产地选
择也大有讲究呀！”“玫瑰花也能
入药呀！”“真假药材长得真像
啊，要不是今天来学习一下，还
真分辨不出来呢。”岳阳医院资
深中药师给现场市民讲解常见
中药饮片，指导真假名贵中草药
辨识，吸引了不少群众驻足观

看，大家兴趣盎然。
“以前觉得中医养生是长辈

的事，现在自己熬大夜、压力大，
总觉得身体‘虚’，才发现传统养
生很实用。”现场，00后市民小李
说，这次特意跟着家人来参加活
动，想了解适合年轻人的膏方调
理方案，解锁“朋克养生”之外的
科学方式。

中医在养生保健方面有丰
富的理论渊源和实践经验，注重
整体性和系统性。此外，活动现
场还有传统的中医养生咨询、中
医体质辨识体验、科普讲座，以
及推拿功法易筋经、太极拳、呼
吸六字诀等中医养生保健操的
推广演示，不少年轻人跟着医护
人员一起学习，感受传统养生功
法的魅力。

“中医治未病理念可以贯
穿疾病预防、治疗、康复等全过
程。通过中医养生节传承和弘
扬祖国传统医学，把更多科学
有效的养生之道介绍给市民百
姓，也希望吸引更多年轻人关
注中医药、认可中医药。”岳阳
医院院长李屹表示，医院将积
极发挥中医药的特色优势，不
断完善中医药服务体系，切实
把中医药这个瑰宝继承好、发
展好、利用好。

定制化膏方调理藏匠心
每年秋冬，岳阳医院的一百

口紫铜锅一起熬制膏方的盛大场
面已成为海派中医文化的一面旗
帜。岳阳膏方采用地道药材、
优质细料、传统工艺加工，并由
医院有着数十年膏方熬制经验
的专业药师把关，从浸泡、煎煮、
浓缩、收膏到装罐，一人一方一
锅，定制完成。除传统陶罐装外
还有真空小包装剂型，方便上班
族携带，契合年轻人快节奏的生
活方式。不少年轻人表示“小包
装随身带，上班、出差都能吃，
很方便”。

据悉，2025年岳阳医院膏方
门诊自9月26日开放预约后，预
约量已近万人次，其中30岁以下
年轻患者占比明显提升，多为熬
夜党、职场白领，主要针对失眠、
脱发、免疫力差等问题调理。“我
今年80多岁了，心脏做过好几次
支架手术，以前稍微活动一下就
胸闷气短，坚持吃了三年的‘岳
阳膏方’，现在好多了，都能一口
气爬上六楼。最近天气明显冷
了，我赶紧来约！”张阿姨乐呵呵
地告诉记者。

活动现场，像张阿姨这样的
膏方粉丝不在少数，年轻身影也
穿插其中，形成新旧交融的养生
热潮。市民朋友可通过来院现
场预约或通过支付宝、微信等多
个平台预约岳阳膏方门诊就诊，
便捷的预约方式也更受年轻人
青睐。

“膏方是一种以补益为主，

兼具治疗和调理作用的中药剂

型。与中药汤剂相比，膏方在

滋补身体方面明显力量更强，

照顾面也更广，尤其适合工作

忙碌、没时间熬药的年轻人，一

剂膏方能吃一个秋冬，省心又

有效。”岳阳医院老年病科首席

专家陈咸川介绍道，膏方适宜

服用的人群有以下几类：慢性

病患者，疾病康复期患者，易疲

劳、工作压力大及亚健康人群，

老年人、女性及体弱人群，部分

反复呼吸道感染、生长发育迟

缓、慢性疾病康复期的儿童等。

同时，陈咸川也提醒大

家，“膏方并非人人适用，不能

盲目跟风进补，尤其是年轻

人，要避免‘乱补’。对于某些

慢性病的急性发作期，或脾胃

功能障碍者，应先治疗基础疾

病和调整脾胃功能，由中医师

诊治决定能否服用膏方，科学

调理才有效。”


