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国际化标准下的精细蜕变
从1996年赛事创办，到成为

中国首个世界田联白金标马拉
松，再到成为中国唯一世界马拉
松大满贯候选赛事，“上马”用二
十余年时间走出了一条从地方
性赛事迈向世界级舞台的跃升
之路。

“花里胡哨”的参赛物资越
来越少，必要的服务和补给越来
越专业，杜绝奇装异服、回归体
育精神……随着国内马拉松发
展迎来新阶段，作为行业“顶流”
的“上马”正以全新的办赛理念
打造更加纯粹、更加优质的马拉
松体验。

记者了解到，上海马拉松的

服务体系持续优化，展现出国际
化大都市的赛事组织水平。考
虑到分枪起跑最后一枪与第一
枪跑者通过起点的时间差，今年
组委会将赛事整体关门时间延
长15分钟至13点30分。

“我想激励下一代年轻人参
与跑步，讨论跑步，传播跑步的
理念。我想帮助中国成为奔跑
的国家。”这是马拉松名宿基普
乔格在 2023 年对“上马”的寄
语。今年他再次来到“上马”，

“我期待上海马拉松能够加入大
满贯，上海值得这一切。”

世界马拉松大满贯首席执
行官斯通也对“上马”表示了肯
定：“我们正与‘上马’团队紧密
合作，持续推进候选进程。中国

对这项运动的热情十分高涨，你
们的成功就是中国的成功。”

让世界奔跑在“东方跑道”
通过“参赛+城市体验+文化

交流”的“体育+”模式，“上马”正
逐步成为一种国际化的城市文
化符号。外籍跑者、轮椅选手、
各国马拉松爱好者奔跑在上海
的街道上，不仅是竞速，更是一
次跨文化的交流与融合：他们与
这座城市互动，感受上海的现代
化与活力，也将上海的开放与包
容传播出去。

今年的“上马”在精英选手
的邀请工作上展现出国际水准，
有43名精英运动员参赛。国际
阵容方面，共有18名精英选手出

席，其中包括9位白金标运动员
和9位金标运动员。国内选手方
面，组委会邀请到包括吴向东、
丰配友、张德顺、夏雨雨等30余
名中国马拉松领军人物。

值得一提的是，本次赛事在
项目设置上也体现出更强的包
容性。根据大满贯办赛要求，
2024年“上马”首次引入竞速轮
椅马拉松项目，今年该项目在参
赛阵容上进一步升级，规模扩至
19人，除国内精英选手外，还首
次邀请了12名国际精英轮椅选
手参赛。

因一场赛 爱一座城
赛道上的竞技如火如荼，赛

道外的经济效应同样亮眼。“一

日比赛，多日停留；一人参赛，多
次消费”的模式在本届上海马拉
松得到充分体现。许多国际跑
者将“跑‘上马’”变成“游中国”：
有的提前抵达开启上海深度游，
有的计划赛后打卡上海及周边
地区。这类“为一场比赛，奔赴
一座城”的消费模式，极大延伸
了赛事经济链条。

据中国田径协会不完全统
计，截至2024年12月20日，全国
举办的10项国际金标及以上马
拉松赛事，直接经济效益总计为
54.30亿元，间接经济效益中，赛
事产出效应为125.39亿元，赛事
就业效应（因赛事而新增就业岗
位数）5.58万个。

据新华社电

从城市赛事到世界舞台从城市赛事到世界舞台

““上马上马””跑出新篇章跑出新篇章
初冬的暖阳洒在2.3万名跑者身上，上海外

滩金牛广场涌动着蓬勃的活力。昨日，2025上
海马拉松如约鸣枪开跑。作为中国唯一世界马
拉松大满贯候选赛事，“上马”今年迎来大满贯联
盟评估的第二年，这不仅是一场路跑赛事，也是
一扇上海向世界展示城市形象与文化魅力的窗
口。从预报名机制到精英选手邀请，从赛道补给
到终点服务，各项筹备工作都精益求精。“上马”
正对标波士顿、伦敦、柏林等世界顶级马拉松，为
上海打造真正国际化、高标准的道路赛。

今年竞速轮椅马拉松项目首次邀请了12名国际精英轮椅选手参赛。 新华社 图


