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变的是身份
不变的是“年年见”的承诺

“大一那年，我错过了上马报名，至
今都觉得遗憾。”时隔九年，李沐霏仍对
那一次“失约”念念不忘。那一年，她虽
未站上全程马拉松的志愿服务岗，却以
另一种方式走近这场赛事——成为上
海半程马拉松的志愿者。也正是那一次
的服务体验，让她与这场盛会结下不解
之缘。

如今的她已是当之无愧的“老马
达”——自2017年起，她便年年投身上海
马拉松或上海半程马拉松志愿服务。初
次参与时，她还是上海交通大学的大一新
生，如今已成长为计算机学院的思政教
师，变的是身份，不变的是那份“年年见”
的承诺。

“坦白说，我也有过放弃的念头。”每
年上马志愿者的集结时间固定在凌晨2
点，清点人数后，大家需统一乘坐大巴前
往外滩，彼时已是凌晨2点半。车厢里暖
意融融，不少志愿者很快陷入睡意。可对
晕车的她来说，这段路程格外难熬。每次
大巴停稳、车门打开，她呼吸到清冽空气
的那一刻，所有不适便一扫而空。“那股期
待的兴奋劲立刻上来了。”正是这份纯粹
的热爱，让她与上马的“约定”延续至今。
这样的“赴约者”不在少数。上海海事大
学大四学生王舒玉在大一结束服务后，曾
在朋友圈写下：“如果有机会，希望我们明
年再见。”一句感慨，成为她与上马之间一
年一度的默契。

今年，赴约之路尤为不易。临近毕
业，王舒玉正全力备考，接受采访时，她
还在图书馆埋头复习。“备考节奏非常
紧凑，我确实犹豫过。可转念一想，这
可能是大学期间最后一次了，我不想留
遗憾。”

被需要的快乐
抵过所有疲惫

高强度、长时间的服务背后，却鲜有
人言“累”。在王舒玉看来，选手的回应是
最好的能量补充。

“每年的赛道上，都有太多让我热泪盈
眶的瞬间。”她回忆，有一年她在终点负责
完赛包发放，几个小时里不断重复着“辛苦
了，恭喜完赛”，嗓子逐渐沙哑。“但也是在
这几个小时中，我听到了几千次的谢谢，那
时候我觉得自己的付出真的很值得。”

作为全民参与的赛事，上马选手覆盖
各个年龄段，从白发苍苍的老者到蹒跚学
步的孩童，从身形健硕的长跑健将到自行
推动轮圈的残障跑者……赛场上彼此加
油鼓劲的温暖氛围，不仅成为参赛者的珍
贵回忆，更化作志愿者前行的不竭动力。

“能和这么多志同道合的伙伴，在这
么大型的赛事中齐心协力做事，机会太难

得了。”志愿者享受为赛事付出的过程，珍
惜与同伴并肩作战的时光。每一次指引、
每一次帮助，都让他们清晰感受到自身的
价值，这份被需要的满足感，早已盖过了
身体的疲惫。

志愿服务也常伴着意外之喜。2024
年上马结束后，李沐霏意外地在社交媒体
上看到了自己的身影——一名跑者将在
她所在服务点领取补给的过程记录下来
并分享。“那一瞬间既意外又感动，真切觉
得所有付出都值得。”

未完的故事
仍在续写的服务地图

在上马的赛道上，志愿者见证着赛事
的发展，赛事也记录着志愿者的成长。对
李沐霏而言，从上马的服务者到交大千余
名学生志愿者的统筹者，肩上的责任变
了，眼中的赛事也更加立体。

“压力确实不小，从前期通知发放、学
生报名选拔，到物资调配发放，每个环节
都得尽心尽力。”好在青年志愿者服务队
的同学们给予了她诸多支持，让这份重任
变得轻松了许多。

交大的大三学生王琨，从入学开始就
参加上马志愿服务，现在他已经从最初的
普通志愿者成长为团队负责人。今年，他
参与了校内志愿者的招募与培训工作。

“现在不仅要自己参与志愿服务，还要负
责队伍招募、组织培训，这个过程极大地
锻炼了我的大局观和统筹能力。”王琨说，
今年学校学生会架构调整后，自己的担子
更重了，但“一想到跑者的笑容和感谢，就
想继续留在赛道上服务大家”。

在招募志愿者、培训志愿者的过程
中，王琨需要不断与同学们交流，他的沟
通能力因此有了大幅提升。“在组织活动
的过程中，我有时会遇到一些突发状况，
我得在最短的时间内想到解决方案，这让

我的应变能力也得到了相应的成长。”王
琨说道。

每年在上马不同志愿者岗位间的转
换，也促使志愿者不断学习。在李沐霏看
来，即便是摆放水杯、切香蕉、递补给这样
看似简单琐碎的工作，背后也大有讲究。

“比如切香蕉，刚开始大家都想切得整齐
漂亮。可一旦跑者大批涌来，再追求美观
就跟不上节奏了。”她说，“那时就得一手
握几根香蕉，迅速切好、摆开，效率才是第
一位的。”

作为一名八年的“老马达”，除了医疗
救助岗，李沐霏对每个岗位都已了如指
掌。为了“打卡”上马所有志愿服务岗位，
她还特意考取了AHA国际急救员认证证
书。“但很可惜，岗前测试的时候我生病
了，所以这个岗位只能留着下次再去了。”

这也意味着，她与上马的故事，还未
完待续。就像这座城市奔跑的脚步，年
复一年，永不停息。

““小马达小马达””的十年之约的十年之约：：

他们与城市一起奔跑他们与城市一起奔跑
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昨日凌晨2点，初冬的上海寒意渐浓。复旦大学、上海交通大学、上海海洋大学等多所高校内，一群身影已悄然集结
——他们是2025年上海马拉松（下文简称“上马”）的志愿者。今年恰逢上马志愿者“小马达”子品牌诞生十周年，志愿者再
度出发，服务于存衣管理、医疗协助等60多个岗位，成为赛道上温暖而动人的风景线。

为保障赛事顺利运转，共青团上海市委员会此次共招募高校志愿者4500余人。他们中，有不少连续多年参与的“老马
达”。年复一年，他们在赛道上见证城市奔跑的脚步，赛事也记录下他们炽热不变的初心。 青年报见习记者 张振宇

王琨在岗位上进行准备工作。
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有跑者前来取包，王舒玉在进行登记。
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