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课本里的“一带一路”
成了工作日常

“之前在新闻、课本里总看
到‘一带一路’，没想到如今自己
成了这个庞大体系的一小环。”
来自市农业农村委员会执法总
队的赵安英激动地说。2013年
我国提出“一带一路”倡议时，14
岁的她从未想过，12年后会随志
愿服务队来到老挝，在农业与环
境部计划合作司国际合作处任
职。

该处负责与中国等亚洲国
家开展多边农业合作，赵安英的
工作重心便是协助老挝同事与
中国相关部门对接。老挝的热
带气候适宜制糖业发展，在老挝
向中国申请援建糖厂的项目中，
她时常帮中文不熟练的老挝同
事校对书面材料。此外，无息贷
款文书、专题会议纪要、猪口蹄
疫疫苗申请等工作背后，都有她
的付出。“看见这些项目顺利推
进，会特别有成就感，毕竟自己
也参与了‘一带一路’建设。”

另一名志愿者陈岳也有同样
的感触。作为作物种植岗志愿
者，他的日常工作是检测各类种
子，判断其是否适合老挝本地种
植。“以前对‘一带一路’的理解只
停留在纸面上，现在真切感受到，
我筛选的种子能帮老挝人民提高
农作物产量、实现致富，这就是

‘一带一路’的具体实践。”
虽然热爱这份工作，陈岳仍

有顾虑：“我回到上海之后，万一
这里没人懂仪器设备怎么用，之
前的工作可能前功尽弃。”他在
农业与环境部种植业司下属的
植物保护中心工作，这里的许多
仪器设备均为中国援建。受当
地教育条件所限，不少老挝工作
人员不会操作这些仪器，这也成
为他的一块心病。

为避免这种情况，陈岳主动
联系国内所在单位——上海农
林职业技术学院，希望能够推动
双方建立长效合作机制。“我自
己就是一座桥梁，通过我搭建起

学校与种植司的联系。即便日
后我回国，也能留下常态化项
目，持续助力老挝发展。”

传统要坚持
更需要革新

除了联动外部力量，陈岳还
亲自“带徒弟”。工作之余，教授
中文、传授实验仪器使用方法等
本不属于他的工作，他却干得津
津有味。久而久之，他明显感受
到老挝同事的尊敬：“他们见到
我，都会用中文打招呼，而不是
老挝语。”

发扬“传帮带”精神的志愿
者还有很多。在玛霍索医院，单
静怡系统开展经络、腧穴、针灸
等业务授课，进一步培训老挝当
地医护人员和实习生；在109医
院，陆斯雪也在工作之余主动谋
划了多场针灸治疗专题小讲堂，
助力提升当地医生的医术水平。

志愿服务队的医生还走出
医院，走进社区、走进学校、走
进机关等，开展义诊活动，努力
为更多老挝人民提供健康服
务。“我们希望能够依托专业优
势，按照两周一次的频率开展
义诊活动。我们期望义诊活动
能够成为常态化的志愿服务品
牌 项 目 ，为 老 挝 人 民 带 去 健
康。”侯俊伟告诉记者，目前服
务队的中医医疗服务已惠及当
地患者近 2000 人次，开展中医
授课11次。

义诊现场，其他志愿者还会
邀请老挝民众体验中药香囊制
作。“一方面，制作香囊是中华民
族的传统文化。另一方面，当地
蚊虫很多，登革热发病的风险居
高不下，香囊能起到驱蚊作用，
从而降低登革热发病率。正因
此，参与活动的老挝人民都很喜
欢香囊。”侯俊伟补充道。

除了义诊，志愿者还结合不
同的节日，积极策划各类活动，
通过“玩起来”的方式，让老挝民
众对中国传统文化形成更深刻
的理解。除了这次的科普活动，
10月初，结合中国中秋节与老挝

教师节，志愿者策划了“月映丝
路情 师生共团圆”中秋活动。
活动中，制作漆扇、讲述中秋习
俗、分享月饼等趣味环节，让老
挝的孩子们乐在其中。

尽最大努力
不负“中国”二字

在老挝人民心中，“中国人”
三个字意味着靠谱、放心，这一
印象的形成，离不开志愿服务队
的长期耕耘。

老挝人民民主共和国成立
50周年庆典、老挝人民革命青年
团第六次全体会议等重大活动
现场，总能看到一个背着相机穿
梭的中国面孔——他就是服务
于老挝团中央传媒处的志愿者
陈嘉明。“这些活动的照片未来
可能成为历史资料，能见证老挝
的重要时刻，是我的荣幸。作为
外国人能参与这类高规格庆典，
就是对我工作的最大肯定。”陈
嘉明激动地说。

除了拍摄工作，陈嘉明还协
助老挝同事参与《老挝青年报》
的日常采编及新媒体运营。“我
常会翻看报纸和网站，琢磨如何
精进工作。毕竟在老挝，我代表
的是中国，总想尽绵薄之力输出
更优质的内容。”

在老挝期间，志愿服务队除
了做好岗位工作，理论学习也没
落下。“前不久，习近平总书记致
中国志愿服务联合会第三届会
员代表大会的贺信，让全体志愿
者倍受鼓舞；习近平总书记致老
挝人民民主共和国成立50周年
的贺电，让全体志愿者深感自
豪。”侯俊伟说，贺信中“为强国
建设、民族复兴伟业贡献志愿服
务力量”的嘱托，贺电中“以明年
中老建交65周年为契机，赓续传
统友谊，加强团结协作”的期许，
激励着大家在异国他乡持续奋
进，“我们既要做好志愿服务，更
要讲好中国故事、传递中国声
音，为深化中老命运共同体建设
贡献青春力量，展现中国青年的
青春担当。”

侯俊伟，来自共青团上海市委员会，现志愿服务岗位为老挝

团中央中文教学岗

单静怡，来自上海中医药大学附属龙华医院，现志愿服务岗

位为玛霍索医院医生岗

王逸如，来自奉贤区乡村振兴促进中心，现志愿服务岗位为

老挝团中央中文教学岗

杨蓉蓉，来自松江区西林幼儿园，现志愿服务岗位为吉迪萨

学校中文教学岗

黄钦晨，来自黄浦区人民政府老西门街道办事处，现志愿服

务岗位为玛霍索医院中文教学岗

宋璐杏，来自中荷农业部上海园艺培训示范中心，现志愿服

务岗位为老挝团中央英语教学岗

董笛，来自上海市体育运动学校，现志愿服务岗位为吉迪萨

学校英语教学岗

陈嘉明，来自上海黄浦融媒文化有限公司，现志愿服务岗位

为老挝团中央平面设计岗

陆斯雪，来自崇明区城桥镇社区卫生服务中心，现志愿服务

岗位为109医院医生岗

陈岳，来自上海农林职业技术学院，现志愿服务岗位为老挝

农环部种植司作物种植岗

赵安英，来自上海市农业农村委员会执法总队，现志愿服务

岗位为老挝农环部计划与合作司农业经济岗

中国青年志愿者海外服务计划由团中央、商务部联合组

织实施，援老挝项目是该计划的首个落地项目。自2002年起，

上海共青团持续选派优秀青年赴老开展志愿服务，截至目前

已先后派出13批共134人。据志愿服务队队长侯俊伟介绍，

当前共有11名志愿者在老挝开展志愿服务，他们的平均年龄

仅有29.5岁，岗位覆盖中英文教学、医疗、农业、宣传等多个领

域。截至目前，志愿者累计服务时长已逾5700小时。

志愿跨山海 温情传丝路
上海青年志愿者用行动绘就中老友谊长卷

“你了解航空航天知识吗？”“你知道神舟
飞船吗？”在老挝中国文化中心，第十三批中国
（上海）青年志愿者赴老挝服务队（下文简称为
“志愿服务队”）的志愿者，围绕中国航天知识
举办了一场别开生面的科普活动。在第40个
国际志愿者日这个特殊的日子，志愿者用生动
有趣的方式将复杂的科学知识通俗化，让老挝
的孩子们听得津津有味。

从2002年开始，在一批批的接
力奉献中，援老挝志愿者挥洒志
愿汗水、展现青年担当、搭建
国际友谊之桥，为开创援外
志愿服务事业新局面贡献
青春力量。

青年报见习记者 张振宇

第十三批中国（上海）青年志愿者
海外服务计划援老挝项目志愿者名单
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❶杨蓉蓉在上中文课。
❷“月映丝路情 师生共团圆”中秋

活动中志愿者的合影。
本版均为受访者供图

❶❶ ❷❷

志愿者在进行义诊。


