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一场西行
成为读懂中国的起点
两年前，“到祖国和人民最

需要的地方去”的召唤，让这名
来自东南沿海的学子毅然转向
西部。一段跨越新疆与西藏的

“西行漫记”，深刻改变了他的人
生轨迹。

2023年，响应学校“与祖国
同向同行”的号召，万刘鑫主动
申请休学一年，作为西部计划志
愿者，从上海远征五千公里，抵
达塔克拉玛干沙漠边缘的新疆
生产建设兵团基层团场。这片
南疆热土，成为这名00后青年读
懂中国、深入基层的重要开端。

在团场，他运用所学，创新
工作方法，积极联络人大代表，
通过实地调研汇集民意，形成
了 12 项民生建议。他成功申
报并推动了四十九团法治文化
广场项目的落地，为团镇争取
到广东省政府的30万元援疆资

金。如今，这座融合法治教育
与文化宣传的广场已然建成，
成为丰富当地职工群众文化生
活的新阵地。

工作之余，万刘鑫还参演了
兵团成立70周年献礼剧目《家在
兵团》，饰演上海知青、屯垦战
士。他说：“当我穿上军装、扛起
军旗，行走在戈壁荒漠时，对‘兵
团精神’有了更深切的体悟。”

新疆的基层锻炼，让万刘鑫
与西部建立了深厚的情感联
结。服务期结束后的寒假，他又
主动前往西藏自治区森布日中
学，进行了两个月的支教，担任
领队、班主任并教授初中语文。

森布日中学的学生全部来
自海拔 4800 米以上的那曲牧
区，基础薄弱，升学机会有限。
面对挑战，万刘鑫调整教学方
案，常常备课至深夜，用最通俗
易懂的方式讲解知识，不厌其
烦，直到学生真正掌握。此外，
他还开设了诗歌采风、户外摄

影等素质课程，为孩子们打开
更广阔的视野。

理想
在需要的地方扎根
在森布日中学的点点滴滴，

都值得被铭记，这也化作了万刘
鑫键盘敲击下的6万字“支教日
记”。离别时，学校授予他“优秀
志愿者教师”称号，孩子们献上
哈达，流着泪反复道谢。这一刻
也让万刘鑫相信，一切辛苦和付
出都是值得的。

新疆和西藏的志愿服务经
历，为他带来了上海交大“十佳
志愿者”、兵团“优秀西部计划志
愿者”等荣誉，但更珍贵的是对
他内心的重塑。他曾感慨，若非
走进西部，人生或许只是往返于
上海与福建的熟悉航线。而今，
他亲眼见过沙漠边缘的绿洲愈
加蓬勃，亲耳听过雪域高原上响
起的读书声，亲手握过兵团职工
粗糙温暖的手，也轻轻擦去牧区

孩子不舍分别的泪水。
“这些画面告诉我：理想不

在别处，就在祖国和人民最需要
的地方！”明年春季将迎来毕业
季的他坚定地报考边疆地区的

选调生，并将于本月继续报考云
南、西藏的选调生。无论最终去
向何处，他的人生下一站都将继
续向西。因为，这不是一时冲
动，而是初心的回响。

“2025年上海交通大学学生年度人物”揭晓

他用“西行漫记”诠释青春之路

受访者供图万刘鑫

12月4日，“2025年上海交通大学学生年度人物”名单揭晓。他们之中，有锐意创新的科技
先锋，有热心公益的志愿楷模，有传播中华文化的青年使者，也有立志扎根基层的未来栋梁。其
中，以实际行动践行西部理想的人文学院中国史专业硕士生万刘鑫榜上有名。

“理想不在别处，就在祖国和人民最需要的地方！”万刘鑫的话语坚定有力。对于这份荣誉，
他心怀期许：“我将再接再厉，继续西行。我愿将理想主义的根，深深扎进西部的土壤，用青春浇
灌边疆的未来。”万刘鑫的人生下一站，已然明确指向西部。 青年报记者 刘昕璐

本报今年4月对万刘鑫的报道。


