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个人养老金启航三周年

探索“长寿时代”养老新路径
自2022年 11月 25日个人养老金制度正式落地，我国养老保障

体系第三支柱建设已稳健走过三年历程。步入长寿时代，养老成为
各方热议的话题。日前，由兴证全球基金、上海财经大学公共管理
学院联合主办的“投资·时光”百岁人生大讲堂成功举办。活动围绕

“长寿时代”背景下个人与社会面临的新命题，邀请来自学术界、投
资界、科技界和产业界等领域的嘉宾，旨在从财富、健康、产业等多
个维度描绘一幅更清晰的百岁人生图景。 青年报记者 孙琪

落地三周年
养老问题的关注度提升

目前，个人养老金产品“货
架”已涵盖理财、储蓄、保险、基
金四大类共1245只产品，其中
基金类产品数量增至305只，成
为市场关注的焦点。近期，财政
部与中国人民银行联合发布通
知，明确将储蓄国债（电子式）纳
入个人养老金产品范畴，进一步
丰富了投资者的选择。

从最初36个城市（地区）的
试点探索，到2024年11月全面
推广至全国，个人养老金制度惠
及千万家庭，成为养老金融领域
的重要力量。截至2025年三季
度末，存续个人养老金基金总规
模超 151 亿元，较 2024 年底的
91.41亿元增长约65%。（数据来
源：wind）

在“投资·时光”百岁人生大
讲堂上，兴证全球基金党委书
记、总经理陈锦泉介绍，随着个
人养老金制度落地满三周年，公
众对养老问题的关注度不断提
升。早在 2016 年，该公司便在
业内率先设立养老投资业务相
关部门，打磨投研能力。2019
年，该公司发行首只养老目标基
金，当前公司旗下共7只FOF及
指数增强产品已纳入个人养老
金产品目录，养老Y份额截至三
季度末均录得正收益，累计为持
有人创造利润2.9亿元。

长寿挑战
养老金预备需在青年
面对“少子化、长寿化、老龄

化”三化并进的人口新常态，南
开大学原新教授在主题演讲中
呼吁，应对百岁人生，政策层面，
需健全多层次社会保障体系；个
人层面，养老金预备在青年，使

用在老年，树立“个人是自己老
年品质生活第一责任人”的观
念。同时倡导进行长期主义、全
生命周期的准备和资产配置，塑
造个人老年期自我管理的观念
和能力。

上海财经大学张熠教授指
出，在低利率成为长期趋势的背
景下，增加权益类资产配置是规
避利率下行风险、实现财富增值
的重要路径。他建议，个人可以
通过养老金融工具，如个人养老
金账户中的Y份额基金，积极参
与资本市场，获取长期稳健回报。

科技的发展为养老领域带
来了前所未有的变革。复旦大
学类脑智能与科学技术研究院
高级工程师岳晓虎分享了脑机
接口技术在医疗康复领域的突
破性进展。他指出，脑机接口已
进入3.0时代，实现“脑感知—脑
调控”闭环，并在视觉重建、运动
功能恢复、神经疾病治疗等方面
展现出巨大潜力。同时强调，科
技将成为提升老年人生命质量
的重要支撑。

圆桌共识
全景式规划超长养老周期

在圆桌讨论环节，来自学术

界、投资界、产业界的专家围绕
“个人规划如何回应长寿时代”
展开了深入探讨。

信美人寿副总经理、首席投
资官徐天舒指出，面对可能超过
55年的养老周期，个人需通过“锁
定长期回报+增配权益资产”的双
轨策略抵御利率下行风险；兴证
全球基金多元资产配置部基金经
理刘潇强调，养老投资关键在于
坚持纪律、多元配置，可通过FOF
等专业工具平衡长期收益与短期
体验；上海财经大学副教授梁捷
提出，养老质量不仅依赖财务储
备，更需注重理财能力培养与社
交资本积累，建议将“长寿重新定
义为资本”；河南金时光养老服务
有限公司总经理樊金林提到，当
代人养老需求从生存型转向发展
型，注重社会参与、价值重塑与主
动创造，并强调社交资本、数字鸿
沟跨越能力与终身学习在养老规
划中的关键作用；播客及公众号

“远行者与碎冰匠主理人”、前券
商首席分析师江东猫草女士指
出，养老准备是贯穿数十年的系
统工程，因“人生久期”极大延长，
必须提前从财务、健康、社交及终
身学习等多维度进行全景式规划
和准备。

青年报记者 孙琪

本报讯 为推进长三角征信
一体化建设，中国人民银行创新
推出“长三角征信链”平台，并持
续深化平台在数据归集、治理与
开发利用方面的功能。记者日
前采访获悉，作为该平台的首批
接入机构，交通银行上海市分行
充分借助平台优势，在提升服务
效率、增加长三角区域中小企业
融资便利性方面取得显著成效，
为区域经济发展注入强劲金融
动力。

交通银行上海市分行成功
运用链上信息，快速对区域内中
小微企业进行整体“画像”，提供
更高效、更精准的金融服务。截
至2025年10月末，该行依托征

信链平台共发起征信查询3.8万
余笔，发放贷款千余户，累计放
贷金额近63亿元。

随着“长三角征信链”平台信
息归集广度与深度的不断拓展，
信息资源也日益丰富，银企之间
的信息透明度不断加强，有效缓
解了信息不对称问题，助力中小
微企业获得融资机会。同时，交
通银行上海市分行在授信、放款
及贷后管理等全流程中，在保障
银行资金安全的同时，也实现了
与企业的合作“共赢”。

交通银行上海市分行表示，
下一步将持续依托“长三角征信
链”平台，为中小微企业获取普
惠融资提供支持，不断为长三角
地区实体经济发展注入金融新
动能。

长三角征信链破局小微融资

金融小程序被提示存在风险
青年报记者 孙琪

本报讯 近年来，小程序凭
借轻量化、易触达等优势，在金
融领域迅速崛起，成为各类金融
机构提供线上服务的关键渠
道。然而，繁荣背后，风险隐患
逐渐浮现，12月3日，中国互联
网金融协会官微发布涉金融应
用小程序相关情况通告称，该机
构对各类金融机构的55款涉金
融应用小程序（微信平台）组织
开展了抽样检查，结果无一幸
免，均存在不同程度的安全风
险，揭示了当前涉金融应用小程
序存在的诸多问题。

报告称，涉金融小程序整体

安全形势不容乐观。55款小程
序均存在不同程度的安全风险，
平均每款发现风险问题 18.13
个；检出高危风险的小程序占比
18.19%，主要涉及“密钥泄露”

“应用程序报错漏洞”等严重安
全隐患；中危风险呈现高度集中
特征，38款小程序存在“代码未
混淆”风险，30款存在“内部域名
泄露”风险。该协会已向相关金
融机构发出风险提示，并督促其
限期整改。

除安全风险外，个别地方金
融组织还利用小程序违规开展
金融活动。例如，某小贷公司通
过其在微信平台注册的50个小
程序，违反国家关于利率管理及

金融营销宣传相关规定，涉嫌开
展高利贷等非法金融活动。协
会已商请微信平台对相关小程
序予以下架，并将依法向相关部
门移送案件线索。

面对这些问题，为筑牢金融
安全合规底线，协会提出多项建
议。金融机构应切实履行主体责
任，强化安全治理体系建设，提升
小程序安全水平，严禁违规展业；
小程序平台方要履行生态治理责
任，完善准入审核、日常监测与违
规处置机制，维护清朗数字金融
生态；金融消费者需增强自我保
护和风险识别能力，理性评估还
款能力，审慎借贷，警惕过度营销
和虚假宣传，避免陷入债务风险。

■资讯

日前，在晨光公益2025《美
育赋能乡村儿童心理健康教育
实践报告》发布现场，社区公益
小伙伴用彩泥捏出喜爱的物
品。这看似简单的泥塑创作，实
则是上海晨光公益基金会与华
东师范大学专家团队开展的科
学社会实践。

“每个孩子都应享有全面发
展的权利，这不仅意味着获得知
识，更意味着拥有健康的心灵与
健全的人格。”晨光公益基金会
理事长郭少霞道出项目初衷。
经过系统调研评估，参与课程的
学生在沟通、理解他人、自信、情
绪调节等维度均有积极变化，超
三分之一潜在心理风险学生课
后心理评估得分回归健康区
间。华东师范大学心理与认知
科学学院张亚副教授分析，课程
让孩子们从情绪“被动承受者”
变为“主动管理者”。今年，心理

健康美育课程通过“美时美课”
乡村美育计划走进全国200余所
学校，覆盖超2万名学生。

五年前，“美时美课”团队走
进乡村学校，简陋教室里孩子们
认真涂抹心中世界的场景让他
们深受触动。“作为国民文具品
牌，我们不仅要提供优质画笔，
更要整合资源优势。”郭少霞介
绍，乡村美育是晨光社会责任的
延伸，也是能力与使命的契合。

截至2024年年底，“美时美
课”乡村美育计划已惠及 1076
所乡村学校和36个社区儿童服
务站，100万人次受益。据悉，后
续，晨光公益将完善课程体系，
依据不同年龄段儿童心理发展
特点分级细化课程，拓展主题范
围，开发压力应对、集体合作等
专题课程，并持续开展效果验
证，通过随机对照试验为模式推
广提供科学依据。 文/王婳

近期，国际财经媒体英国《银
行家》（The Banker）杂志在英国
伦敦揭晓年度银行榜单，中信银
行荣膺“2025年中国年度银行”
（Bank of the Year China 2025）
大奖。

英国《银行家》杂志主办的
“年度银行”评选是全球银行业
最负盛名的奖项之一，被誉为全
球银行业的“奥斯卡”。此次是
中信银行继2017年获奖后再度
折桂，不仅标志着其在贯彻落实
中央关于金融工作各项决策部
署、扎实推进高质量发展方面取
得突出成果，更展现了其在中国
银行业商业化、国际化进程中的
标杆地位。

《银行家》杂志高度评价了
中信银行围绕社会议题与不断
变化的客群需求所进行的一系
列创新实践。评委会特别指出，

中信银行围绕客户全生命周期
需求，构建了横跨零售、对公和
金融市场，以及涵盖财富管理、
综合融资、交易结算、外汇服务、
数字化银行等领域层次分明且
覆盖广泛的产品与服务矩阵。
其通过养老支柱产品项目为银
发客户提供支持，满足中国这一
重要且不断增长人群的金融与
非金融需求；针对年轻客户推出

“拿铁计划”固定收益产品，提供
差异化投资选择，体现出对中国
社会结构变迁的深刻洞察与精
准响应。

晨光公益
探索“心理+美育”新路径

中信银行再度荣膺大奖

“投资·时光”百岁人生大讲堂。 本版均为受访者供图


