
“传承”的故事千千万，他们跳得刚刚好
【文/青年报记者 陈泳均 图/青年报记者 施剑平（除署名外）】
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身体里的战争与和平

“我们俩在舞蹈圈，比较与众不同，大概是‘混搭’

的代表。”张灿笑着说，语气轻快、松弛，但这背后，是一

场历时多年的、发生在自己身体里的“内战”。

张灿是古典舞科班出身，毕业于上海戏剧学院舞

蹈系，骨子里刻着“提、沉、冲、靠”的规矩。从小，练功

房的镜子映照着她对指尖每一次延伸的苛求，那是与

呼吸共同起伏的韵律感。在大学学习专业课之余，她

自学了街舞。街舞老师杨文韬，后来成了她的丈夫。

两个人的邂逅，成就了日后的浪漫。两个舞种的

邂逅，却带来了最初的麻烦——它们在张灿的身体里

激烈地争夺地盘——古典舞要求“往上拔”，立腰提胯，

以脊椎为轴形成纵向延伸的张力，像竹子拔节般向上

生长，气息通天；街舞则要“卡得准”，重心下沉，追求节

奏精准的自由感和爆发力。那段时间的张灿，几乎是

崩溃的。身体里的“战争”让她跳街舞时总不自觉地

“飘”起来，跳古典舞时又忍不住想“砸”下去。

当同学们奔波于商演舞台和兼职教学时，张灿选

择了最“笨”的那条路——当练功房里的“钉子户”，用

最原始的方法折磨自己，百遍、千遍、万遍……直到新

的肌肉记忆覆盖了抵触的本能，两种力量在她身体里

签下停战协定。“和平”来之不易。这不是简单的嫁接

拼贴，而是一场从神经末梢到审美认知的颠覆性重

塑。“和平”结出的果实会在许多年后迎来丰收。到时

候，网友会纷纷在夫妻俩的视频下留言：“这才是我们

想看的中国故事！”“原来街舞还能这么跳？”

相较于张灿的学院派烦恼，杨文韬则自嘲为“野路

子”。他的街舞启蒙来自早年的DVD光碟，在反反复

复的慢放与重播中——当然，多少也靠点儿天生的艺

术细胞，练就了一身本事。两人的相遇，源于对舞蹈最

本真的热爱，而他们的结合，则把各自的战斗变成了共

同的艺术语言。

早年，夫妻俩的商演邀约不少，平均一场五六百元

的酬劳在十几年前算得上相当可观。但他们宁愿推掉

“跑量”的演出，把时间耗在练功房里。银行卡上的数

字没有增长，但是换来了镜子前无人见证的、自由的生

长。比起赚钱，他们更在意“舞蹈本身的意义”。至于

这份“意义”到底是什么，是为了追求艺术还是为了弘

扬传统文化？甚至只是一种冥冥之中的直觉？当年，

或许连他们自己也不甚明了。要等到十几年后，曾经

若隐若现的直觉，才能被他们准确无误地定义。

手与手的对话

2020年，在现象级综艺《这就是街舞3》中，他们以

标志性的双人舞风格惊艳众人。成名带来了流量，也

带来了更深的自我追问：“在美感和技巧之余，舞蹈还

能传递什么？”杨文韬和张灿的身体，又能否撑起更厚

重的叙事？

张灿是云南白族人，靛蓝与纯白在土布上绽开的

花纹，是童年时代再寻常不过的生活场景。然而，如今

她却发现，这项古老的非遗技艺正与年轻人渐行渐

远。扎染很美，但它的过程安静而缓慢，怎么让年轻人

感受到它的生命力？这个问题，催生了一次长达五天

的沉浸式“田野调查”。为了用舞蹈演绎扎染，他们奔

赴云南大理，不是作为采风的艺术家，而是当一次虔诚

的体验者。在洱海畔的扎染工坊，时间慢了下来。传

承人是位老奶奶，她的双手抚过棉布细密的褶皱，就像

春风拂过等待萌芽的土地。这双手苍老、粗糙，但是笃

定。而张灿的手——一双舞者的手，修长、细腻，充满

控制力，这是一双能传递情感的手，却未真正浸染过属

于大自然的颜色。当时，他们的作品《扎染篇》只是脑

海中一闪而过的灵感和尚不连贯的片段，谁也不知道，

两种截然不同的“手艺”将在不久后完成一次跨越时空

和场域的对话。

沿着洱海散步时，当地合唱队动人的歌声瞬间击

中了他们。于是，这未经修饰的天籁，先是钻进了他们

的手机里，后来又充当了《扎染篇》先导片的配乐，最后

流淌进了3000万观众的耳朵里。在大理古城的小饭

前一秒，杨文韬还在舞动的身体瞬间停止，手臂摆成标准的直角，这是街舞的“定格”，力量被锁死在每一处关节；下一秒，张

灿的指尖牵引着整个身体如丝绸般铺展、回旋，这融入了古典舞的“云手”，气韵绵长像山水画中的留白。两股截然不同的力量

——一股来自街头律动，一股源自东方美学——在被镜面环绕的练功房里，碰撞、试探、缠绕，最终汇成独一无二的身体语言。

这种“新语言”正在被用来讲述一些更为古老的故事：关于一块蓝白扎染布如何在风与阳光中缓缓地睁开眼睛，关于唐代

宝相花纹如何在流转的衣袂间重新绽放惊人的光彩。不久前，这些由身体书写的故事，在网络平台上收获了超过3000万次观

看，其中一些甚至经中国外交部的海外官方账号转发，被带到了全世界的观众眼前。

这些故事的起点，朴素得近乎执拗。那不过是两个年轻的舞者，倔强地将大把光阴和沸腾的身体，耗在无人喝彩，只有汗

水砸向地板的练功房里。

张灿（左）和杨文韬在舞蹈圈与众不同。

张灿（左）和杨文韬的双人舞。 受访者供图
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馆，老板闲聊时说：“扎染要晒足三天太阳才够蓝。”于

是，“晾晒”这个充满时间感的场景，被编排成一段精彩

的群舞：伴舞的姑娘以利落而舒展的肢体模拟棉布在

风中徐徐展开。

最妙的是双人舞部分，杨文韬化身“扎线”，他用肢

体的缠绕、拉伸，还原了“扎”的力道与克制；张灿则是

那匹“布”，随着“线”的引导，折叠、蜷缩、旋转。当她终

于“入水”浸染，群舞的手臂如涟漪般层层漾开，就像染

缸中水波的涌动。蓝白渐变的光影下，千年染艺栩栩

如生。

“我们想让观众看见针脚里的温度。”杨文韬说。

为了这不到三分钟的舞蹈，从前期构思、实地采风，到

邀请群舞、编曲配乐，再到后期剪辑，整个周期耗时近

三个月。当《扎染篇》上线，观众为他们“用舞蹈讲非

遗”的初心，发出了充满赞叹的欢呼。

我们有什么理由输呢？

如果说《扎染篇》是“以身为针，以舞为线”的深情

实验，那么与河南卫视合作的《流光织梦》，则是一场更

具野心的文化“转译”工程——用肢体语言，复活沉睡

的中国传统纹样。

视频一开头，便呈现了几组极具冲击力的对比画

面：路易威登的花纹与唐代琵琶上的宝相纹；纪梵希的

经典网格与中国古代的回纹；梵克雅宝的四叶草与汉

代的柿蒂纹……“这些纹样和国际大牌的 logo好像

啊！”稚嫩的童声旁白，在相似度极高的图案衬托下，让

人心头一颤。可明明就是，它们和我们的纹样好像。

“为什么老祖宗的东西很好，却面临传播的问题？”

“为什么人家借鉴我们，反而比我们做得更好？”这是萦

绕在杨文韬心头的疑惑，也是他和妻子不断前行的动

力。而夫妻俩的目标是创作关于中国传统纹样的主题

视频，并用动态的肢体讲述静态图案的内涵。

排练室通宵达旦亮着灯成了常态。白天，是身体的

反复捶打；夜晚，是思路的激烈碰撞。杨文韬一次次地

构思、调整，展现纹样的关键，正是队形交互的逻辑感和

配合度。张灿则沉浸在动作设计中：表现宝相花纹的雍

容时，她借鉴古典舞的身韵，要求舞者用手臂与躯干画

出饱满而延绵的弧线，模拟花瓣层叠绽放的丰腴之美；

而在演绎锁子纹的坚硬质感时，她大胆融入街舞的“定

格”——是的，那个曾经折磨了她几万遍的“身体里的战

争”，如今带她走向了光辉时刻——舞者的肢体在瞬间

收紧、顿挫，模拟金属环扣相击的冷峻与力量。

“纹样不是背景板，它必须是舞蹈本身。”张灿强

调。这件事在中国舞蹈史上几无先例，困难可想而

知。60个群舞演员的现场调度本已十分复杂，更麻烦

的是，这事儿大家伙都没干过，群舞一开始甚至不知道

自己到底在跳什么。加之海量的纹样谱系与历史资料

需要核对，以及无数次复盘、排练、再复盘……杨文韬

不止一次想过放弃。但正是那些“迷茫”的群舞演员托

住了这次大胆的创新，“是他们对我们的信任让我们走

过了最难熬的阶段。”杨文韬说。

当最后一次表演结束，当宝相纹、回纹、锁子纹、柿

蒂纹通通呈现在眼前时，所有的参与者都忍不住欢呼

起来——一幅幅中国纹样从几千年前穿越屏幕，直抵

人心。杀青时大家情不自禁地唱起了歌，他们为彼此

的坚持而动容，也为中华文明的底蕴而动容。

对于这场文化“转译”战，杨文韬没有输的理由：

“我们要让中国传承下来的纹样，被更多人看见；我们

想听到孩子们说：这些大牌的logo为什么和我们中国

的纹样这么像？”

就在这一刻，那份混沌了十几年的直觉，轰然炸响。

扎根上海，舞向世界

《流光织梦》播出后，引发的反响远超预期。海外网

友惊叹：“原来国际大牌的灵感宝库在这里！”更有留学

生留言：“在异国的深夜看到宝相花纹舞蹈，突然想家

了。”这让杨文韬和张灿更加坚定了文化出海的价值。

2026年，他们计划带领团队走向海外广场进行快闪，让

中华传统文化的美，在世界的聚光灯下自由流转。

上海这座城市的包容，给了他们坚持这种梦想的

底气。最近，他们凭借作品《我们把非遗扎染跳活了》

获评2025年“沪九条”互联网优质创作者，并得到了资

金支持。而他们主理的“上海Rainbow彩虹舞蹈工作

室”，也在这座城市的艺术土壤中扎根、发芽。

在深耕艺术创作的同时，这对夫妇同样心系青少

年舞者的培养。在他们的舞蹈工作室里，艺术传承的

使命以更基础、更日常的方式展开。他们与教学团队

精心甄选国风音乐，还把古典舞中塑造形体的训练方

法融入日常课程，让学生在律动中感受传统美学。12

月1日，杨文韬带领一群孩子刚完成一部新作的排练

与拍摄。这部尚未剪辑发布的作品承载着期待，将成

为他们献给观众的又一份惊喜。

“用舞蹈演绎传统文化，更能让年轻一代读懂并爱

上中华传统文化，这是我们的梦想。”杨文韬和张灿用

舞姿让传统文化突破了文物和典籍的静态形式，以更

鲜活、更流行的方式进入年轻人的视野，并逐步走向世

界舞台，成为向世界展示中华优秀传统文化的桥梁。

夫妻俩在云南采风的合影。 受访者供图 杨文韬看向张灿的眼神满是深情。

杨文韬和群舞演员在一起。


