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青蓝相继铸匠心 薪火不息育新生
——浦东新区新场实验中学2025学年见习教师规范化培训系列活动

2025年9月15日至12月1日，浦东新区新
场实验中学隆重举行2025学年见习教师规范化
培训系列活动。本期培训汇聚了新场实验中学、
上海市川沙中学南校、上海中医药大学附属浦东
鹤沙学校多位怀揣教育理想的新教师。这一培
训项目受浦东新区教发院培训部委托，由新场实
验中学作为见习基地牵头实施，体现了区域教师
培养的系统规划和专业支持。

新场实验中学以“青蓝工程”为基石，精心
构建了“四线并进”的培养体系，旨在形成理论
引领、师徒带教、实践锤炼与反思升华相结合
的全方位路径。同时，为助力见习教师完成从

“教育新手”到“合格教师”的扎实转变，学校为
每位见习教师配备了学科与班主任双导师，并
举行庄严的师徒协议签订仪式，确立“共担责
任、共同成长”的伙伴关系。

规划引领 明晰成长路径
学校师训工作负责干部唐群老师首先对

培训实施方案进行了详细说明。她系统性地
指出，本次培训将围绕四条主线展开：职业感
悟与师德修养、课堂经历与教学实践、班主任
工作与育德体验、教学研究与专业发展。培训
分为“憧憬与规划”与“实践与体验”两个关键
阶段，旨在为新教师奠定扎实基础。带教导师
肩负五大职责：制订计划并记载活动；以身示
范提供专业引领；细致查阅手册并诊断问题；
指导推优参与比赛；实施考核总结经验。

新场实验中学副校长唐玉明老师强调，
“青蓝”工程是师资队伍建设的重要工作，是学
校发展的基石。屠敏蕊校长则对新教师提出

四点寄语：永葆教育初心，牢记为党育人、为国
育才的光荣使命；勤于学习实践，实现角色转
变；践行工匠精神，认真对待每一堂课；用爱心
守护成长，建立民主和谐的师生关系。

规范起步 夯实教学根基
为帮助新教师站稳讲台，新场实验中学教

务处主任朱莉萍老师带来了题为《规范起步，
落实教学“五环节”》的实务讲座。她系统阐释
了教学过程中的五个核心环节：备课是前提，
要求教师精选内容、研究学情、精准设计；上课
是关键，必须遵循课堂规范，注重教学互动与
生成；作业是手段，应做到内容精选、分量适
当、形式多样；辅导是保障，需在全面了解学生
的基础上制定个性化方案；评价是诊断，要注
重方式多样灵活。朱老师以“让生命因课堂而
精彩”与全体新教师共勉，希望大家用“心”备
课、精“心”授课、潜“心”反思，将教学规范内化
为自觉行动。

育德体验 贯通多重角色
在班主任工作与育德能力培养方面，学校

组织了系列专题培训。大队辅导员苏晶晶老师
主持了以“辅导员的那些事儿”为主题的培训，聚

焦中队辅导员工作。她明晰了班主任作为班级
“总管”与中队辅导员作为少先队“导师”的角色
差异与协同关系，系统讲解了少先队标志规范、
礼仪及活动安排，并带领新教师进行了红领巾佩
戴的沉浸式演练，让新教师感悟“教育的传承，正
是始于这样庄重而细腻的‘第一次’”。

针对家校沟通，沈毓青老师主讲了《家校沟
通的艺术与策略》专题培训。她指出，教师与家
长是目标一致的“教育合伙人”，有效的沟通能形
成合力。培训深入剖析了“告状式”沟通等误区，
提出了“发展导向”的沟通理念，分享了分阶段、
分类别的系统方法，强调教师应成为平等的合作
者，“共同发现解决问题的资源”。

为提升师生沟通效能，施丽峰老师开展了
《师生沟通中的心理学智慧》培训。她从“上游
预防”的视角，运用情绪ABC理论，引导教师理
解学生行为背后的心理状态，学习将指责性信
念转化为教育性思维。培训重点介绍了营造
安全感的“高质量倾听”、利用“赞美与认知失
调”重塑学生认知以及“先跟后带”等心理学技
巧，并通过情景演练深化理解，助力实现从“错
位”到“同频”的沟通。

专业拓展 融合创新与关怀
在专业发展层面，培训引导新教师突破边

界，探索教育创新。施一凡老师以《从分散到
融合：教育科研中的听说读写做》为题，分享了
他的教育实践。他强调科研应寻找“接地气”
的切口，并创新性地构建了“听说读写做”五维
融合的实践模式：引导学生在“听”新闻与故事
中激发责任感，在“说”汇报与科普中训练表
达，在“读”论文与报告中联结现实，在“写”日
记与建议中记录思考，在“做”项目与实践中付
诸行动。

同时，学校关注教育的包容性。乔金津老
师主持了《用爱施教，助力特殊学生成长》特教
专题培训。她系统介绍了学校随班就读、特教
班及送教上门的工作体系，并通过真实案例，
分享了“精准的个体评估”“灵活的策略转换”
和“成功的系统支持”等教育智慧。她提出了
贯穿心理、生活、社会、学习四个方面的“有效
关怀”路径，以及ABCDE沟通法则：Accept（接
纳）、Believe（信任）、Care（关怀）、Devote（投
入）、Enjoy（欣赏）。培训以“每个孩子都是一颗
花的种子……也许你的种子永远不会开花，因
为他是一棵参天大树”的诗意话语作结，在新
教师心中深植“用爱施教”的理念。

新场实验中学2025学年见习教师规范化
培训，以系统的规划为引领，以扎实的实务培
训为支撑，覆盖了从课堂教学到班级管理、从
沟通艺术到教育创新的多重维度。未来，学校
还将着力构建“师徒共进、双向奔赴”的成长共
同体，助力每一位见习教师在传承与创新中积
蓄力量，共同书写“育见未来”的新篇章。

文/屠敏蕊

青年报记者 陈宏

本报讯 当李斯特的钢琴作
品《匈牙利狂想曲第二号》，改由
中国民乐的扬琴来演奏，会有怎
样的效果？上海民族乐团的音
乐家，生动展现了民族音乐在
传承中创新、在对话中拓展的
开放姿态。12 月 7 日晚，乐团
扬琴首席曹蕴《扦槌百炼》扬琴
独奏音乐会在捷豹上海交响音
乐厅·主厅精彩上演，尽情展示
了中华优秀传统文化在当下的
无限可能。

上海民族乐团近年来持续
推出系列器乐专场，以“代表作
工程”为平台，助力各声部首席
及骨干演奏家展示才华，扎实推
进人才梯队建设，也为民族器乐
的当代创作与多元交流注入持
续活力。曹蕴的这场独奏音乐
会就是其中之一。本场音乐会
聚焦“扬琴家族”，融合桑图尔、
辛巴龙等同源乐器，生动展现了
民族音乐在传承中创新、在对话
中拓展的开放姿态。

音乐会由上海文化发展基
金会文化人才基金资助，上海音
乐家协会副主席、上海大学音乐
学院院长王勇担任主持，乐团驻
团指挥姚申申执棒。曹蕴携手
匈牙利扬琴演奏家尤利安·奇
克、上海交响乐团竖琴首席孙之
阳、扬琴演奏家高晶及上海音乐

学院研究生姜雨涵共同呈现。
曹蕴自幼习琴，于上海音乐

学院接受系统训练，并在上海民
族乐团逾千场的舞台实践中不
断淬炼。本场音乐会以扬琴、伊
朗桑图尔与匈牙利辛巴龙三种
同源击弦乐器为纽带，展开了一
场贯穿古今、跨越东西的深度音
乐对话。

演出曲目构思精巧。四首
室内乐作品以独特的编制突出
乐器间的交流：曹蕴以伊朗桑图
尔琴独奏《爱之回忆》，将波斯诗
意凝于弦音；与孙之阳合作的德
彪西《阿拉伯风格曲二首》，以扬
琴与竖琴交织出朦胧音画；李斯

特《匈牙利狂想曲第二号》改编
为两台辛巴龙与两台扬琴的四
重奏，呈现出丰富的音色碰撞与
技法呼应；皮亚佐拉的《自由探
戈》则由奇克与低音提琴、打击
乐共同演绎，传递出热烈奔放的
情感张力。

本场音乐会不仅是一次精
湛技艺的展现，更是一次跨界融
合的创新实践。音乐会打破了
地域与文化的界限，在对比与交
融中拓展了扬琴艺术的表现维
度。乐团表示，未来将继续依托

“代表作工程”，推动更多优秀演
奏家走向舞台，为民乐当代化与
国际交流铺设道路。

青年报记者 冷梅

本报讯 由上海话剧艺术中
心制作出品，曾成功执导《黑鸟》
《天窗》中文版的法国导演克劳
迪娅·斯达文斯凯担任导演的法
式经典喜剧《一次聚会》中文版
目前正在上海话剧艺术中心·D6
空间上演，演出将持续至2026年
1月3日。该剧改编自法国同名
口碑佳作，以一场因“取名”引发
的家庭聚会为切口，幽默而尖锐
地剖开亲情、期望与人际关系的
层层面纱。

《一次聚会》由法国编剧黄
金搭档马修·德拉波特和亚历山
大·德·拉·巴特里耶共同创作，
于2010年在巴黎爱德华七世剧
院首演后，迅速成为票房奇迹和
口碑爆款，一票难求，并荣获法
国戏剧界最高荣誉“莫里哀奖”
多项大奖和提名，被赞誉为“喜
剧教科书的典范”。

此次主演陈姣莹、王衡、刘
炫锐、兰海蒙、钱芳均是活跃于
上海话剧舞台的中坚力量，彼此
多年合作形成的默契，为这部依

赖高强度对手戏和精准节奏的
喜剧打下了坚实基础。在排练
中，五位“老友”不仅融入了法式
喜剧的节奏，更从自身文化背景
出发，为角色注入了鲜活的理
解。他们从中提炼出诸如“亲密
更需要情绪管理”“家人是港湾
而非情绪垃圾场”“真正的友谊
是直言与包容”等切身的感悟，
引发关于自身生活的温暖回响。

舞台设计方面，亚历山大·
德·达德尔精准复刻了一个充满
生活质感的巴黎中产阶级家庭
客厅。从散落的书籍到极具法
式情调的家具餐具，每一处细节
都经过精心打磨，旨在为观众与
演员共同构建一个真实可信、沉
浸感十足的戏剧空间。这个看
似寻常的客厅，成为所有情感风
暴的中心——它不仅是角色们
唇枪舌剑的战场，更是他们暴露
脆弱、寻求慰藉的港湾。固定不
变的空间，反而让观众将所有注
意力聚焦于人物关系的微妙变
化与台词交锋的戏剧张力上，仿
佛身临其境，成为这场“聚会”的
静观者。

当李斯特遇见东方扬琴
曹蕴独奏音乐会《扦槌百炼》绽放国际范

原汁原味“搬”来巴黎客厅
上海话剧艺术中心岁末献礼
《一次聚会》中文版沪上热演

曹蕴《扦槌百炼》扬琴独奏音乐会。 受访者供图


