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近日，青海省海西州格尔木市人民法
院宣判一起异地盗刷医保卡案件。多名长
期流窜多地的医保“大盗”受到法律严惩。
办案民警告诉记者，30余万元盗刷金额已
被追回，对未到案犯罪分子的追查行动仍
在继续。

近700元的片仔癀、800多元的安宫牛
黄丸、礼盒装的东阿阿胶……3月的一天，
山西省临汾市某涉案药店里，来了一个神
秘且出手阔绰的购药者。

根据涉案医保卡的支付信息，这正是
这帮医保“大盗”瞅准医保结算在不同地区
存在执行差异的“空子”，精心选择的一处
扫“货”药店。

原来，刷医保个人账户在药店买东西
时，一些地方规定只能用医保实体卡刷卡，
而一些地方则可以用医保电子码购买。负
责案件侦办的格尔木市公安局刑警支队三
大队大队长黑海峻介绍，正是不同地区药
店结算方式存在的差异，令犯罪分子动起
歪脑筋，专门挑选能扫码支付的药店，采取

“一人持卡、多地流窜”的方式疯狂作案。
将受害人的医保基金套现、扫完“货”

后，犯罪分子再交给上线，以远低于市场价
的价格集中售卖，从中赚取差价牟利。

“他们扫‘货’时，非品牌货不要，比如
安宫牛黄丸必须是北京同仁堂出品，片仔
癀必须产自福建漳州等，以方便转卖。对
于不符合要求的药品，其上线会直接扔到

垃圾箱中，不予‘分红’。”黑海峻说。
在技术手段支持下，经过摸排走访和

线下追捕，警方于4月中旬在山西临汾、福
建漳州将杜某某、赵某、姜某、辛某等多名
犯罪分子缉拿归案，并查获价值5万余元
的高档药品和保健品，为被害人挽回损失
30万余元。

至此，一个长期流窜多地作案、犯罪手
段已形成严密链条的犯罪团伙浮出水面。
记者梳理发现，这个罪恶“链条”可分为非
法获取信息、技术伪造验证、异地流窜盗
刷、集中物流销赃等步骤。

其中，这个犯罪团队中的上线“娜娜”，
竟把群众个人信息称为“料包”，定期在一
个名为“医保开工群”的群内放“料”。群里
还提供盗刷医保卡相关“教程”。

今年3月，临汾的无业人员赵某偶然
通过境外聊天软件认识了“娜娜”，随后找
上同城结识的杜某某，询问他想不想做一
笔“一本万利”的“买卖”。双方一拍即合，
在赵某指导下，杜某某很快掌握了盗刷医
保卡的“技术”。

像杜某某这样的人，其内部黑话被称
为“车手”。在上线遥控下，杜某某和位于
漳州的姜某取得联系。他组织“车手”将涉
案药品分批邮寄到姜某处，由其转售后，将
销售所得兑换为虚拟货币“U币”转交“娜
娜”，完成非法获利闭环。

据新华社电

“零添加”是指什么？
记者走进北京市区多家大型超市发

现，主打“简单配方”的食品已成消费新
宠。在北京某商超乳制品冷柜前，带有

“其他没了”“自然清甜”等标签的酸奶占
据了显眼位置；烘焙区，“配料表干净”的
标语被单独印在面包包装上；调味品区，
销售人员不时向顾客强调“配料表只有天
然原料”。

“‘零添加’具体是什么意思？是不添
加防腐剂、着色剂还是别的什么？”消费者
李大爷对着货架上的不同标注，不由得犯
了愁。

事实上，现行的《食品安全国家标准
预包装食品标签通则》（GB7718-2011）
中，并未对“零添加”作出明确定义。

“这种‘零添加’表述并非一个严格术
语。”多位法律界人士告诉记者，我国现行
标准中并没有针对“零添加”的统一、强制
性国家标准，有关添加剂的相关规定则存
在于各类食品标准中，且多为推荐性要
求。

安徽农业大学食品与营养学院教师
王红燕指出，“零添加”不等于“不含有”。
商家宣称的“零添加”，通常指在生产加工
过程中，没有人为额外添加某种食品添加
剂。然而，这并不意味着最终产品中完全
不含有该物质，许多食品原料在天然发酵
或加工过程中会自然产生某些成分。例
如，一款“零添加味精”的酱油，其鲜味可
能源于大豆发酵过程中天然产生的谷氨
酸钠，而味精的主要成分正是谷氨酸钠。

合肥工业大学食品与生物工程学院
教授陆剑锋也提醒，消费者要警惕“零添
加”“无添加”“纯天然”等模糊化标签。“我
国允许使用的食品添加剂都经过严格评
估，‘添加’本身不是问题，关键在于是否
超量或违规。”他指出，部分“零添加”宣传
存在三类误导：偷换概念，如本身不需添

加却刻意强调；故意不写全，如只标“0色
素”；暗示健康价值，把“无添加”变成“营
养更好”“更天然”的卖点，但没有任何科
学证据。

食品产业分析师朱丹蓬直言：“真正
做到完全不添加，技术难度极大，成本也
会大幅上升。”在他看来，中国消费者越来
越关注食品安全、健康管理、营养管理及
体重管理，但缺乏与之对应的专业知识，
部分企业正是利用这种信息差，将“零添
加”打造成营销卖点误导消费者。

新标准能否终结乱象？
针对这一乱象，监管层面已经释放明

确规范信号。今年3月，国家卫生健康委
同国家市场监督管理总局发布《食品安全
国 家 标 准 预 包 装 食 品 标 签 通 则》
（GB7718-2025），明确禁止标签上使用“0
添加”“不添加”等绝对化、易引发误解的
术语，此举旨在杜绝企业利用模糊话术进
行不正当竞争。新规设有两年过渡期，将
于2027年3月16日正式实施。

不少消费者对新规表达了期待。“以
后不用再对着‘零添加’标签猜来猜去了，
希望能早点看到实实在在的变化。”北京
消费者王女士表示，她最关心的是过渡期
内企业是否会继续夸大宣传，以及新规实
施后监管部门如何确保执行到位。

朱丹蓬表示，随着文件落地及消费者
监督，“零添加”乱象有望被遏制。“需国家
层面、行业层面发力，同时完善消费者举
报及内部知情人举报机制，推动相关文件
真正落地。”

陆剑锋从专业角度指出，现代食品工
业其实离不开食品添加剂，有些食品如果
真正做到“零添加”，质量反而得不到保
障。例如防腐剂，如果食品中完全不添
加，货架期会非常短，极易被微生物污染，
安全性反而降低。“目前食品添加剂最大
的问题，主要是超量添加和非法添加两

类，而非合规使用本身。”陆剑锋认为。

如何看懂食品配料表？
“零添加”不等于更健康，这是消费者

首先需要厘清的认知误区。“食品的安全
性不取决于‘有无添加剂’，而在于是否合
规使用和整体膳食平衡。”王红燕说。

那么，面对货架上琳琅满目的食品，消
费者该怎么跳出营销陷阱，做出科学选择？

王红燕认为，相比配料表长度，以下
几点更为重要。

首先要关注配料表的排序。按照我
国食品标签相关规定，配料需按加入量的
递减顺序排列。想知道产品里什么最多，
看第一位。比如“全麦面包”，如果小麦粉
排在第一位，全麦粉排在后面，说明其全
麦含量并不高，消费者不必为“全麦”标签
支付过高溢价。

要细读营养成分表。营养成分表是
判断食品营养价值的“体检单”。重点关
注能量、蛋白质、脂肪、碳水化合物（糖）、

钠这四种核心营养素。同时关注“NRV%”，
它表示每100克食品所含的某种营养素
占一个成年人一天推荐摄入量的百分
比。例如，如果一份食品的钠NRV%高达
30%，意味着吃下这份食物，就摄入了全天
建议盐量的近三分之一。

此外，还要特别关注“糖”和“钠”。高
糖和高钠摄入是许多慢性病的风险因
素。选择食品时，尽量选择这两项NRV%较
低的产品。对于糖，还要留意配料表中的
隐形糖。对于钠，要警惕那些吃起来不咸
但钠含量却很高的加工食品，如饼干、面
包、蜜饯等。

陆剑锋强调：“食品安全是‘标准科
学’而不是‘标签科学’。消费者不必害怕
添加剂，也不必盲目追求‘零添加’；真正
应当关注的是生产企业是否规范、配料是
否真实、营养是否均衡。”科学认识食品，
理解添加剂存在的合理性与必要性，才是
跳出营销陷阱、做出理性选择的有效方
式。 据新华社电

“零添加”不等于更健康

在北京某商超调料区，不同品牌、不同产品对“零添加”有着不同注释。 新华社 图

人在家中坐，医保卡被“刷”了？

谨防医保“大盗”掏你兜
2025年11月，格尔木市人民法院以

盗窃罪分别判处主犯杜某某、赵某有期

徒刑三年多，并处罚金。其余7名犯罪分

子也分别获刑不等。

法庭上，年仅19岁的杜某某痛哭流

涕，悔不当初。但庄严判决正告违法者，

医保“救命钱”不容伸手！

本案承办法官、格尔木市人民法院

刑事审判庭庭长李晓武说，医保盗刷行

为直接侵害了参保人的财产权益，更扰

乱医保基金的运行秩序，本案的判决体

现了司法机关对盗刷医保基金犯罪“上

挖源头、下断通道”的全链条惩治。

警方提示防医保卡盗刷“三要点”：

一是及时修改医保卡初始密码，一旦发

现医保卡遗失应立即挂失；二是每次使

用医保卡进行结算时，应注意核对消费

信息，确保人卡相符、使用金额和医保卡

余额相符；三是发现自己的医保卡被盗

刷，应立即报警。医药从业人员发现可

疑情况，应及时上报。

据新华社电

防医保卡盗刷“三要点”

[警方提示]

“配料表太长、看不懂的，我一般就不买了。”选购商品时，北京消费者黄女士将一款零添加酸奶放入购物车中。
如今，像她这样偏爱“清洁标签”、优先选“零添加”的消费者越来越多。“零添加”具体指不添加什么？配料表越短就

越安全健康吗？


