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“学医从医是我从未改变
的梦想。”单静怡的本科专业方
向是针灸推拿专业，曾在全国
技能大赛中斩获一等奖。但在
临床实践中，她发现单纯的针
灸治疗难以满足复杂病情需
求。为了实现“针药结合，1+
1>2”的治疗效果，在硕博阶段，
她转向中医内科深造，最终成
长为一名龙华医院脾胃病一科
兼具针灸与内科诊疗能力的副
主任医师。

“中医药是中华瑰宝，让它
走向世界是每个中医人的责
任。”当看到青年志愿者赴老挝
服务计划时，她立刻主动报名。
在单静怡看来，老挝缺医少药的
现状，正是中医药发挥优势的舞
台——针灸、拔罐等中医疗法简
便验廉，无需复杂设备，恰好能
适配当地的医疗条件。

今年7月，单静怡前往老挝
首都万象，进驻当地顶尖的玛
霍索综合医院。尽管出发前已

做好心理准备，但实际情况仍
超出预期：雨季连日暴雨导致
道路泥泞，她只能依靠电瓶车
在颠簸中出行，经常险些摔
跤；在饮食上，当地以糯米为
主食、蔬菜多生吃的习惯让她
难以适应，甚至出现腹泻症
状；更棘手的是，医疗资源的
匮乏远超想象——检验项目有
限，设备维护不足，当地医务人
员的医学培养体系也与国内存
在较大差距。

▲单静怡（左二）与当地医生的合影。
单静怡利用碎片时间学习老挝语。▲

一把针 一条河 一座桥
90后医生单静怡：愿做中医药走向世界的一粒种子

“一双手、一个听诊器、一把针灸针，就能守护一
方健康。”在老挝志愿服务四个月后，上海中医药大学
附属龙华医院脾胃病一科单静怡副主任医师，对自己
的职业有了更深的理解。就在几天前，央视新闻报道

了她开展志愿服务及中医药海外传播的经历。1992年出生的她，作为
中国（上海）青年志愿者赴老挝服务计划的一员，带着“让中医药走向世
界”的初心，在湄公河畔的土地上，用银针传递医者温度，用专业搭建文
化桥梁。 青年报记者 顾金华

单静怡正在为患者把脉。 本版均为受访者供图

四个月的志愿服务经历，让
单静怡的职业能力得到了全方位
提升。“这边的医疗条件逼着我不
能过度依赖检查报告，只能夯实
望闻问切的基本功，临床判断能
力和应急处理能力都有了很大进
步。”她笑着说，当地医生开玩笑
称她“一双手、一个听诊器、一把
针灸针可以走天下”，这既是对她
专业的认可，也是对中医药优势
的最好诠释。

湄公河的流水见证着坚守，
银针的光芒传递着温情。一批又
一批的上海医生用青春力量践行
着医者使命，让中医药文化在异
国他乡绽放光彩，也让中老两国
人民的友谊在相互扶持中愈发深
厚。谈及此次被央视报道，单静

怡认为，这是肯定也是激励，搭建
中外友谊桥梁需要长期深耕。

未来，单静怡计划在完成半
年援医任务后，继续推动中老医学
交流——定期组织线上病例会诊、
分享中医诊疗经验、翻译更多医学
资料，让中医药的智慧惠及更多老
挝民众。“这段援医经历让我明白，
医学无国界，医者的初心都是守护
健康。”单静怡说，作为90后青年
医生，能在“一带一路”倡议下，用
自己的专业所长为中老友谊添砖
加瓦，将是最珍贵的一段记忆。

正如她所说：“每一次针刺都
承载着希望，每一次治愈都凝聚
着信任。我愿做中医药走向世界
的一粒种子，在更广阔的土地上
生根发芽。”

“中医药在老挝的接受度正
在不断提升。”谈及这段时间的感
受，单静怡高兴地告诉记者，得益
于前三批上海医疗志愿者的积
累，针刺、艾灸、拔罐等中医疗法
已逐渐获得当地民众认可。使馆
机构接待时的肯定、患者治愈后
的口碑相传，让中医门诊的就诊
人数“指数级上涨”。

在带教当地医生的过程中，
单静怡始终保持开放包容的态
度，平衡专业知识传递与对文化
差异的尊重。她用简单易懂的语
言解释中医理论，避免使用晦涩
术语；结合当地常见病案例，手把
手传授针灸操作技巧和辨证思
路。为了帮助当地医生提升专业
水平，她还将中文和英文的医学
文献翻译成老挝语，整理成学习
资料供大家参考。

“从最初的听不懂、不理解，

到现在主动咨询赴华留学深造
的要求，当地年轻医生对中医的
兴趣越来越浓厚。”单静怡欣慰
地说。带教过程中，她深刻体会
到中西医在不同文化中的互补
性——当地医生擅长现代医学
的基础诊疗，而中医在疼痛管
理、康复调理等方面的优势，恰好
能弥补当地医疗的短板。通过共
同会诊、联合治疗，彼此的理解与
信任不断加深，中医药文化也在
潜移默化中深入人心。

志愿服务期间，单静怡并非孤
军奋战。当遇到超出自身专业范
围的病例时，上海中医药大学附属
龙华医院和上海市第六人民医院
的专家团队总能及时提供远程支
持，通过线上会诊为患者制定最佳
治疗方案。“这份后方支持让我更
加有底气，也让老挝患者感受到了
中老医疗合作的力量。”单静怡说。

“语言不通是首要障碍。”单
静怡告诉记者。老挝语作为小
语种，翻译软件准确率极低，无
法有效采集病史和解释治疗方
案。幸运的是，科室里有两位曾
赴中国留学的医生，初期全程陪
同翻译；她还结识了一批老挝语
专业的中国留学生，他们不仅在
生活上给予她帮助，更成为她学
习语言的“活教材”。

为了快速突破语言关，单静
怡利用碎片时间恶补老挝语，从
日常交流到医学术语，逐个攻
克。她还将经络、腧穴做成中英
老三国语言对照的PPT，配合图
片直观讲解定位与功效，既方便
自己与患者沟通，也为后续带教
当地医生做准备。如今，她已能
独立完成常见病的诊疗沟通，

“患者的眼神从迷茫到信任，就

是我最大的动力。”
老挝当地高发的面瘫、坐

骨神经痛、颈肩腰腿痛等疾病，
与国内诊疗场景存在显著差
异。由于就医意识薄弱、缺乏
疾病预防观念，常常拖延至病
情严重才就诊，不少患者因此
错过了最佳治疗时机。

面对这些情况，单静怡在
诊疗中格外注重“辨证论治+健
康宣教”双管齐下。不依赖辅
助检查，她凭借扎实的基本功
为患者制定个性化方案。一名
30 岁的面瘫患者让她印象深
刻：患者劳累后突发面部严重
不对称，眼睛无法闭合、嘴角下
垂流口水，情绪十分低落。单
静怡在明确辨证后，为其进行
针灸治疗，同时耐心讲解疾病
常识和生活注意事项。尽管急

性期症状出现短暂加重，但患
者始终选择信任配合。经过两
周系统治疗，患者面部功能基
本恢复，一个月后还特意带着
当地美食前来致谢，用最淳朴
的方式表达感激。

除了针灸科的日常诊疗，
单静怡还主动参与骨科、消化
科、妇产科的多学科会诊，将中
西医结合的理念带到临床。在
骨科康复治疗中，她用针灸缓
解患者术后疼痛；在产后调理
中，她结合中药与穴位按摩帮
助产妇恢复；在消化系统疾病
治疗中，她发挥脾胃病科专业
优势，为患者制定针药结合的
调理方案。“很多当地医生亲眼
见证了中医的疗效后，从最初
的好奇变成了主动学习。”单静
怡说。
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把中医文化带给更需要的人
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跨越语言与文化的医患桥梁
扎根

将中医智慧播撒至湄公河畔
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在“一带一路”上书写青春担当
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