
研究
发现

瑞典卡罗琳医学院参与的一项国际研
究显示，经常使用社交媒体的儿童，其注意
力会随时间推移出现下降趋势，而看电视、
玩电脑游戏等其他屏幕活动未发现类似关
联。该研究成果已发表在美国《儿科开放
科学》杂志上。

卡罗琳医学院日前发布的新闻公报介
绍说，过去15年间，随着电子屏幕和数字
媒体使用大幅增加，在许多国家，注意力缺
陷多动障碍（俗称多动症）诊断量也明显上
升。科研团队希望探究不同屏幕使用习惯
与相关症状之间是否存在关联。

这项由卡罗琳医学院和美国俄勒冈健
康与科学大学合作开展的研究，纳入了
8324名居住在美国、起始年龄为9至10岁
的儿童，并对其进行了为期4年的追踪随
访。儿童定期报告自己使用社交媒体、看
电视以及玩电脑游戏的时长；家长评估孩
子的注意力水平以及多动、冲动等行为表
现。

研究发现，儿童使用社交媒体的时间
随年龄增长显著增加：9岁时平均每天使用
约30分钟，13岁时则增至约2.5小时。分
析结果显示，使用社交媒体与儿童注意力
之间存在显著关联，儿童经常使用社交媒
体，其注意力会随着时间推移而逐渐下
降。而看电视、玩电脑游戏则未发现类似
关联。研究未发现儿童多动或冲动行为随
社交媒体使用增加而上升。

科研人员表示，社交媒体往往意味着

内容快速切换，并伴随源源不断的消息和
通知，这些持续的干扰会削弱大脑保持专
注的能力，可在一定程度上解释上述关联。

科研人员强调，研究结果并不意味着
所有使用社交媒体的儿童都会出现注意力
问题，但提示有必要进一步讨论年龄限制
和平台设计方式等问题。科研团队计划继
续追踪这些儿童14岁之后的发展情况，以
评估社交媒体使用与注意力变化之间的关
联是否持续存在。
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还记得，先前美国绕过欧洲直接与
俄罗斯就乌克兰危机进行会谈，让欧洲
媒体惊呼被安排“坐小孩那桌”。而今，
特朗普政府的国家安全战略报告给欧洲
贴上了多重负面标签——经济停滞、监
管过度，甚至整个文明都岌岌可危。曾
经亲密的盟友关系，如今却要在“不同
行”的警告中重新定位。

特朗普对欧洲的批评从来“不客
气”。早在首个任期，他就将欧盟称为

“德国的工具”，威胁退出北约，并与欧洲
领导人屡生龃龉。如今重返白宫，特朗
普的批评来势更猛。他近期接受美国
《政治报》采访时说：欧洲领导人“软弱”，
沉迷于“政治正确”；移民政策正在“摧
毁”欧洲；“伦敦已经面目全非”“我曾经
热爱巴黎，它现在和以前大不相同
了”……这些言论与其国家安全战略报
告一脉相承，将欧洲批得体无完肤。

欧洲的回应从困惑逐渐转向坚定。
默茨的表态颇具代表性：美国的新战略

“有些可理解，有些则不可接受”，“用不
着美国拯救欧洲民主”，欧洲要做好美国
不再是同盟伙伴的准备。

除了地缘政治与安全问题，美欧之
间的裂痕在经贸领域早已显现。特朗普
政府以国家安全为由对欧洲钢铝产品加
征关税，双方在数字税、农业补贴、航空
补贴等问题上争执不休。最新的案例
是，欧盟委员会日前依据《数字服务法
案》对美国企业家马斯克旗下社交媒体
平台X开出1.2亿欧元罚单，引发从马斯
克到白宫高官们的集体抨击。简言之，
经济利益的分歧侵蚀着政治互信的基
础。

当前最紧迫的还是乌克兰问题。新
版美国国家安全战略报告将“通过谈判
迅速结束乌克兰危机”列为“核心利益”，
并提出“重建与俄罗斯的战略稳定”。这
与欧洲的安全关切有着结构性矛盾。当
美俄闭门密谈时，欧洲的焦虑不仅在于
被边缘化，更担心“美国正把欧洲安全出
卖给俄罗斯”。这种不信任，正在瓦解跨
大西洋关系的根基。

默茨所说的“不同行”，绝非一时气
话，而是欧洲面对现实困境的清醒认
知。欧洲的安全命脉长期掌握在美国手
中，这种不对称依赖在冷战结束后的很
长一段时间里尚可维持，但在如今美国
实力下降、战略重心转移、内顾倾向加剧
的背景下，便成为欧洲的“心头之患”。

从“不上桌”到“不同行”，美欧关系
的演变轨迹令人深思。美国新国家安全
战略明确提出“西半球优先”，将欧洲地
位“降级”。这种重新排序的背后，是美
国对自身实力边界的重新认知，也是对
传统盟友价值的重新评估。大西洋另一
边，欧洲的“战略自主”口号喊了多年，但
真正付诸实践却步履维艰。当下的欧洲
正面临艰难选择：是继续在安全上依赖
美国，承受被边缘化的风险，还是痛下决
心，构建真正的战略自主能力。

那道从“小孩桌”到“主桌”的鸿沟，
或许真的比大西洋更难跨越。当“不同
行”从可能变为现实，美欧关系的变化或
将重塑整个西方世界的格局。欧洲能否
在觉醒中重生，美国是否会在“独行”中
迷失，这些问题的答案，将影响未来国际
秩序的走向。

据新华社电

美国联邦储备委员会10日结束为期
两天的货币政策会议，宣布降息25个基
点。这是美联储自9月以来连续第三次降
息，也是自2024年9月启动本轮降息周期
以来第六次降息。

分析人士认为，美联储内部围绕是否
进一步降息分歧加剧，因此有人猜测，在
明年5月美联储主席鲍威尔卸任前可能不
会再降息。下一任美联储主席预计将推
动进一步降息，但受制于通胀压力依然较
高等因素，降息空间或有限。

释放“鹰派”信号
当天，美联储在宣布降息的同时，也

释放出倾向于优先抑制通胀的“鹰派”信
息。

美联储在货币政策声明中说，在考虑
进一步调整联邦基金利率的幅度和时间
点方面，联邦公开市场委员会将小心评估
新数据、前景展望变化以及总体风险状
况。

这一表述曾在2024年12月货币政策
声明中出现，美联储此后暂停降息，直至
今年9月。市场据此认为，美联储释放了
暂时不会再降息的信号。

鲍威尔当天在记者会上说，自2024年

9月开启本轮降息周期以来，联邦基金利
率已下调175个基点。他说：“联邦基金
利率现在位于宽泛的中性利率估测区间，
我们现在处于良好位置，可以等待和观察
经济形势如何发展。”

同时，美联储发布的经济预测摘要显
示，美联储官员预测的2025年和2026年
联邦基金利率中位数维持在3.4%和3.1%
不变。与当前3.5%至3.75%的利率目标区
间相比，美联储明年和后年预计将分别再
降息25个基点。

芝加哥商品交易所美联储观察工具
显示，截至当日下午6时许，市场认为美联
储在明年1月货币政策会议上维持利率
不变的概率为77.%，高于前一日的69.8%。

内部分歧加大
当天公布的信息显示，美联储内部对

此次降息25个基点的不同声音增多，对今
后联邦基金利率的预测也较为分散，缺少
主导性看法。

与美联储 10 月底降息时出现 2 张
反对票相比，当天美联储公开市场委员
会 12 名成员中有 3 人投反对票，仅 9 人
支持降息 25 个基点。这是 2019 年 9 月
议息会议以来首次有如此多成员持不

同意见。
其中，此前在特朗普政府任职的美联

储理事斯蒂芬·米兰支持降息50个基点，
而芝加哥联邦储备银行行长奥斯坦·古尔
斯比和堪萨斯城联邦储备银行行长杰弗
里·施密德主张维持利率不变。

这是米兰9月出任美联储理事以来第
三次参加议息会议，也是他连续第三次投
出反对票，米兰一直主张一次降息50个基
点。而在另一边，除施密德坚持维持利率
水平，古尔斯比现在也加入主张维持利率
不变的阵营。

鲍威尔在记者会上说，当日降息决定
的通过“有惊无险”，两种不同主张都有道
理。

美国抵押贷款银行家协会首席经济
学家麦克·弗拉坦托尼认为，虽然通胀远
高于美联储的目标，但就业市场看起来在
走软，因此美联储争辩的双方都有“弹
药”。

继续降息空间有限
目前来看，鲍威尔领导下的美联储可

能在今后几个月选择观望，进一步降息需
要等到下任美联储主席就任后。不过分
析人士指出，在通胀压力依然较高的情况

下，激进降息将带来风险。
美国银行高级经济学家阿迪蒂亚·巴

韦日前预计，在本月降息后，鲍威尔任内
将不再会降息。但下任美联储主席立场
很可能更加“鸽派”，将推动更多降息。巴
韦认为，美国利率现在很可能已经处于恰
当水平，将利率降至 3.5%以下将带来风
险，推高通胀和风险资产价格。

美国总统特朗普日前在接受美国《政
治报》专访时表示，是否支持降息将是其
对下任美联储主席的“试金石”。特朗普
本人今年多次要求美联储把利率降至2%
以下。

美联储主席热门人选白宫国家经济
委员会主任凯文·哈西特9日出席公开活
动时说，如果成为美联储主席，他不会屈
从于政治压力，而是会做出自己的判断。
他认为，鉴于人工智能的巨大潜力，现在
仍有很多降息空间。

此外，美联储其他内部人事变动也可
能影响未来的利率决策。美联储理事莉
萨·库克最终是否会被解职，鲍威尔在明
年5月后是否还出任美联储理事，以及米
兰明年1月底任期到期后能否获得重新
任命等，均面临不确定性。
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美联储年内连续第三次降息
分析人士：内部分歧加剧 进一步降息空间有限

从“不上桌”到“不同行”
美欧关系有点冷

儿童经常使用社交媒体
注意力会逐渐下降
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华盛顿的初冬寒意渐浓，而跨大西洋关系的温度似乎降得

更快。当美国总统特朗普在最新国家安全战略报告中警告欧

洲面临“文明消亡”，德国总理默茨直言要做好“欧美不同行”的

准备时，人们不禁意识到：双方之间的裂痕，正在从战术分歧演

变为战略疏离，美欧关系冷得有些彻骨。


