
宋潮：千年美学，今朝风华润人心
【文/青年报记者 唐骋华】
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血脉觉醒，蔚为“宋潮”

“宋潮”起于何时，很难给出一个确切的节点。但

有一点可以肯定，当代中国人对宋式美学的热爱犹如

潮水，后浪推前浪，一波未平一波又起。

2015年故宫博物院推出“石渠宝笈特展”，罕见地

全本展出北宋名画《清明上河图》。一时观者如堵，各

地观众坐高铁、打飞的，在门外排起长龙“朝圣”。十年

后的2025年，恰逢故宫博物院建院100周年，《清明上

河图》再露真颜，一同现身的还有2017年展出时掀起

热潮的《千里江山图》。可想而知，展厅人头攒动，热闹

程度堪比北宋年间的汴梁街市。

从2015年至2025年，让“宋潮”始终能保持热度的

当然远不止宋画。事实上，文艺作品的功劳应该更大。

《知否？知否？应是绿肥红瘦》《清平乐》《大宋宫

词》《满江红》《梦华录》等以宋代为背景的影视剧，尽管

受众对剧情褒贬不一，对角色塑造也颇多吐槽，但美轮

美奂的服化道，还是形成了一波波强势输出的宋式美学

浪潮。表现《千里江山图》创作过程的舞蹈诗剧《只此青

绿》则长演不衰，场场满座。今年10月，该剧降临上海

再演5场，门票秒光。目前剧组已转战广州、天津等地。

至于苏东坡，更是“宋潮”中的“顶流”。这样说都

是谦虚的，论话题度及市场热度，古代文人恐怕已无人

能出东坡先生之右。纪录片《苏东坡》、话剧《苏堤春

晓》、音乐剧《苏东坡》、现代舞诗剧《诗忆东坡》，出一部

火一部。小红书、B站上解读苏东坡的视频成千上

万。令人咋舌的是，林语堂那本70多年前的老书《苏

东坡传》，居然在董宇辉推荐后狂卖30万册。这里面

固然有董宇辉的加持效应，但苏东坡自带的流量属性

也不应忽略。

如果说只是看展、追剧、读书，那么“宋潮”还只能

算是一种文艺现象，然而眼下，这股潮流还在一定程度

上渗入了我们的日常生活。

如今的上海、北京、杭州等地，标榜宋茶、宋香、宋

宴、宋代插花、宋代妆造的商家已不鲜见，连潮流风尚

也开始“宋化”。女性对此最为敏感。曾霸占C位的正

红色口红，已悄然让位给豆沙色、奶茶色等低饱和度色

系，美甲也有从繁复设计和夸张款式向裸色、简约线条

回归的趋势。这种以淡为美，追求“韵外之致”“味外之

旨”的趣味，正是宋代美学的精髓。

当然，很难说这是人们有意复刻宋代，更合适的解

释或许是，埋藏于中国人文化基因里的宋式美学，于当

下血脉觉醒，蔚为“宋潮”。

“弱宋”的文化底气

“研究唐朝的，都很自豪地说‘大唐’如何如何，我

们做宋史的就没这个底气了。”宋史学者、华东师范大

学古籍研究所研究员顾宏义告诉记者。长久以来，面

对自己研究的朝代，他都有些气短，不好意思称之为

“大宋”，“因为一说起宋朝，大家都觉得积贫积弱，是

‘弱宋’”。

这种印象也不无道理。首先，宋朝长期与辽、西

夏、金等少数民族政权并立，算不上标准的大一统王

朝，这使其在气势上就先天地弱于汉、唐。宋朝在军事

方面的表现更是“拉胯”，西夏、辽、金，一个都打不过，

还出现过徽、钦二帝被金军俘虏的“靖康之耻”。晚清

以降，中国饱受列强欺凌，不少学者将当时内外交困的

状况投射到宋朝，经梁启超、钱穆、翦伯赞等人的描述

与构建，“弱宋”的形象逐渐坐实了。

然而顾宏义在研究宋代军事时发现了一个现象：宋

代的存续时间比周边那些政权都要长，甚至能和横扫欧

亚大陆的蒙古军队抗衡几十年。“一个政权给人感觉总

在打败仗，但它的寿命又比其他政权长，一定有原因。”

具体什么原因？顾宏义归结为两条——经济和文化。

经济上，宋朝是古代中国极少数不依赖田赋的朝

代。宋代的商业和贸易十分发达，为朝廷带来了丰厚

税收。北宋时，财政收入的25%来自商业税，及至南

宋，海外贸易占据大头。这在古代中国是绝无仅有的，

也造就了《清明上河图》所描绘的“大宋繁华”。北宋都

城汴梁、南宋都城临安，放眼当时世界都是人口超百

万、商业高度繁荣的第一大城市。

“宋朝经济比较强，所以哪怕打了一些败仗，也能

很快恢复，坚持下去。”顾宏义分析道。经济繁荣为文

化发展奠定了基础。不管宋朝有多少“槽点”，有宋一

代文化发达，是古往今来的人都承认的。举凡文学、绘

画、书法、瓷器、音乐、建筑、服饰、美食……宋朝都达到

了极高水准。陈寅恪先生就认为，中华传统文化“造极

于赵宋之世”。“这也使宋人具有很强的文化认同感和

凝聚力，西夏、辽灭国后党项族、契丹族都消亡了，但汉

人不会。”顾宏义说。

谁孕育了“宋潮”

当然，经济只是文化发展的充分条件，仅有经济作

支撑是不够的。宋代文化达到鼎盛，得益于两大群体

的推动——士大夫和市民。

“科举制始于隋唐，宋代进一步完善，选拔更公正，

给了很多平民子弟机会。”宋史专家、北京大学历史系

教授赵冬梅说。做个对比，唐代仍然是贵族社会，范阳

卢氏、清河崔氏、太原王氏等世家大族长期占据高位，

垄断大部分社会资源。科举制更像点缀。而在宋代，

故宫展厅的《千里江山图》前排起水泄不通的队伍，剧场里《只此青绿》被一抢而空的座席，屏幕上点茶、插花、焚香的唯美

镜头……一股源自宋代的审美浪潮，向着当代人的生活涌来。

探讨“宋潮”的现象，难免要思考几个问题——为何在物资极度丰裕的今天，我们却要望向一个被史书贴上“积贫积弱”标

签的朝代，寻找其中关于“美好”与“生活”的答案？当代人对宋代文化与美学的深度认同与精神共鸣，其根源究竟在何处？宋

代的雅致与烟火、厚重与灵动重新被带入公众视野后，我们又应该如何探寻传统文化与现代生活的契合之道？

《梦华录》剧照。《清平乐》海报。《知否？知否？应是绿肥红瘦》剧照。

《只此青绿》剧照。
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“寒隽之士”也能通过科考出人头地。吕蒙正、范仲淹、

欧阳修都出身贫寒，靠才学成为一代名臣。

“大量平民子弟进入官场，促进了社会流动。”赵冬梅

说。而且宋朝优待士大夫，给予其优厚待遇，即便基层官

吏，俸禄也远高于唐代。这就使士大夫有实力、有闲暇从

事文化活动。宋代文化繁荣，与此是直接相关的。

此外，科举制还制造了为数不少的落第者，这些人

虽无缘跻身庙堂，但接受过教育，有一定的文化素养，

自觉承担起了在民间进行文化启蒙和普及的责任。这

就在社会层面形成一种崇尚文化的氛围。有宋一代学

堂遍布全国，民众识字率有了长足进步，因此，宋朝的

“含文化量”是远高于前朝的。

与此同时，宋朝还存在庞大的城市人口，即市民阶层。

“宋朝大约是我国古代城市人口占比最高的朝代

了。”赵冬梅说。据她研究，北宋都城汴梁鼎盛时有

150万居民，南宋都城临安居民也超过百万，这些人口

中，约三分之一为皇亲国戚、官吏及禁军。“用今天的话

说，这些人有钱有闲，消费欲旺盛，剩下的三分之二人

口，有商贩、手工业者、艺人，就是为他们提供各种服务

的。”两宋的汴梁和临安处处是食铺酒家、勾栏瓦舍，堪

称世界上工商业最发达的城市，由此，也产生了热闹的

市井文化。

在赵冬梅看来，所谓“宋潮”，正是由士大夫和市民

这两大群体共同孕育、推动的。而这样的奇妙组合，在

中国历史上属于“独一份”。更奇妙的是，当代人对宋朝

好感度越拉越满，仿佛与那遥远的年代同频共振，在文

化与精神层面碰撞出奇妙的化学反应。“我想，这是因为

今天物资丰富，我们有更强烈的精神需求，于是文化发

达、城市繁荣的宋代就进入人们的视线。”赵冬梅说。

大雅和大俗

今人提起“宋式美学”，往往与高雅精致画等号，最

典型的当数宋画。宋代绘画有种含蓄、轻柔之美。画

山水讲究留白，意境悠远；画花鸟纤毫毕现，却无“炫

技”之感；笔下人物都似“淡人”，但在细节处透露其内

心活动。

“这在扇面书画上也有鲜明的体现。”上海博物馆

书画研究部副主任李兰说。上海博物馆正在展出“至

扇至美：上海博物馆藏历代扇面书画名品展”，馆方遴

选100件/组宋、元、明、清及近现代不同时期的名家扇

面书画作品，系统梳理中国扇面书画艺术的千年发展

脉络，展现其文化内涵与美学价值。在李兰看来，通过

对比，能直观地感受到宋代书画的特点。

以《荷塘鹡鸰图》扇页为例，画面描绘秋日荷塘中

的一景。“表面看平平无奇，细看会发现鹡鸰的眼珠点

过漆，所以亮晶晶的，顺着鹡鸰的视线：哦，原来正盯着

荷塘里的虾呢，难怪眼前一亮。”李兰指出，宋画的趣味

就藏在细部，需要观者认真体察。展览还展出了宋徽

宗赵佶的《草书七言诗二句》扇页，上书“掠水燕翎寒自

转，堕泥花片湿相重”，诗意唯美，而笔法既浑厚凝重又

圆转流畅，兼具唐代草书的纵逸和宋代文人的雅致。

宋瓷同样走“平淡”路线，青瓷、白瓷、黑瓷等均为

单色釉系，主打一个内敛温润、端庄优雅的极简主义。

这也解释了以宋瓷为代表的宋代器具何以深受当代人

喜爱：它正契合当代人对内心安宁的追求。

不过，如果以为宋代只有高雅，就失之偏颇了。“宋

代在文化史上有一个引人注目的现象，就是‘文学重心

下移’。”赵冬梅告诉记者，“所谓‘下移’，主要指文学体

裁从诗文扩展到词、曲、小说，创作群体从士族文人扩

展到庶族文人，进而下沉到市井文人。文艺作品的受

众也扩大至广泛的社会大众。”

宋词的兴盛就颇为典型。古人强调“文以载道，诗

以言志”，诗和文都是严肃体裁，轻易不能用作娱乐。

那么文人雅士想抒发个人情感怎么办呢？宋代士大夫

找到了源自民间的词，相当于今天的流行歌曲，用来承

载诗和文不便表现的内容。于是，宋词里充满了钱锺

书先生所说的“公然走私的爱情”。

中国古典小说的重要源头，由说书艺人创作、供市

民消遣的平话也兴起于宋代。三国故事、西游故事、水

浒故事，都是在宋代臻于成熟、自成体系的。

可以说，大雅和大俗、平淡与绚烂，在宋代文化中

实现了完美的交融共生。这种兼容并蓄的文化品格，

也让宋代文化拥有了绵延千年的生命力。从这个意义

上讲，今日的“宋潮”不仅是美学风尚的回归，更是当代

人与传统文化的深度对话。当我们在宋式美学中寻找

安宁与雅致，实则是在唤醒血脉中的文化基因，让千年

前的文化智慧，为当下的生活注入温暖与力量。
《清明上河图》展现了北宋都城汴梁的繁华景象。图为在故宫展出的《清明上河

图》（局部）。 新华社 图

《草书七言诗二句》扇页。

藏于上海博物馆

《荷塘鹡鸰图》扇页。
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观众在展览上参观放大两倍的《千里江山图》灯光特效图。 新华社 图


