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候诊区排起长队
混合感染患儿扎堆

“咳咳咳……”上午9点，上
海市儿童医院北京西路院区门
诊大厅里，此起彼伏的咳嗽声、
孩子的哭闹声与护士台的叫号
声交织在一起，空气中弥漫着淡
淡的消毒液味与焦灼感。4岁的
朵朵蜷缩在妈妈怀里，小脸烧得
通红，呼吸时带着急促的喘息。
妈妈一边用纸巾擦拭着孩子额头
的汗珠，一边安抚着孩子。候诊
区内，不少家长抱着孩子等待就
诊，怀里的孩子大多精神萎靡，有
的趴在家长肩头昏昏欲睡，有的
则因为身体不适哭闹不止。

“近期医院接诊的患儿数量
与上两周相比大幅增加，但流感
检测阳性率和上周持平。”上海
市儿童医院呼吸科副主任、主任
医师蒋鲲表示，就诊群体主要集
中在3岁至10岁的学龄前及学
龄儿童，混合感染情况尤为突出，

“刚才接诊的朵朵，就是‘甲流+鼻
病毒’混合感染，高热39.8摄氏
度，吃了退烧药不到4小时就反
复，还伴有剧烈咳嗽，这种情况最
近每天能遇到几十例。”

诊室旁的化验区同样排起
了长队，家长抱着孩子依次等
候，不少孩子一看到护士拿着采
血针就吓得大哭起来。“宝贝不
哭，就轻轻一下，采完血我们就
能知道是什么让你不舒服了。”
市民张女士带着8岁的儿子前来
就诊，她告诉记者，儿子已经高
热3天，咳嗽越来越重，“班里不
少同学都请假了，就怕孩子发展
成肺炎，早上8点就来排队，现在
还在等结果。”

混合感染症状更重
家长无须过度恐慌
据悉，目前上海已进入急性

呼吸道传染病季节性流行高峰，
流感病毒活动强度持续上升，预
计12月中下旬到明年1月上旬
将迎来流感高峰。当前，流感病
毒、呼吸道合胞病毒、鼻病毒、腺
病毒等多种病原体共同流行，加
之肺炎支原体感染仍未完全退
场，“病毒加病毒”“病毒加支原

体”的混合感染情况频发，让患
儿的病情更复杂、病程更长。

“混合感染的孩子，症状往
往更重。”蒋鲲解释道，这类患
儿除了会出现持续 3 天至 5 天
的高热，体温常突破39摄氏度，
常规退烧药效果不佳外，咳嗽
症状也更为突出且持久，部分
孩子患流感后会发展为感染后
咳嗽，可能持续两到四周，“更
需要警惕的是，发展成支气管
炎、肺炎等下呼吸道感染的比
例，也比往年更高。”

不过，家长无须过度恐慌。
蒋鲲强调，目前该院流感重症病
例仍属散发，但部分儿童属于高
危群体，需要格外留意。“年龄小
于 2 岁尤其是 6 个月以下的婴
儿，患有先天性心脏病、慢性肺
病等基础病的儿童，肥胖儿童，
以及病情早期进展迅速的患儿，
出现重症的风险相对较高，家长
要密切观察孩子的状态。”

专家特别提醒，若孩子出现
以下情况，需立即就医：持续高
热超过39.5摄氏度，使用退热药
后难以降至正常或药效持续短

于4小时；呼吸急促、鼻翼扇动、
吸气时胸口凹陷等呼吸困难表
现；精神萎靡、嗜睡、烦躁不安或
惊厥；拒绝饮食喝水，尿量显著
减少等脱水迹象；口唇、面色发
青或苍白。

医院启动应急预案
多举措保障就医

为应对突如其来的就诊高
峰，上海市儿童医院已全面启动
应急预案，从号源供给、人力调
配、诊断效率等多方面入手，全
力保障患儿就医通道畅通。

在泸定路院区，内科夜门诊
全面开放，呼吸科、肾脏风湿科夜
门诊及内科夜间特需门诊均大幅
增加号源，服务时间延长至20：30
以后，满足夜间就诊需求；急诊增
派了内科、急诊科、呼吸科等多科
室医护人员支援，优化就诊流程，
确保重症通道24小时畅通。北
京西路院区则根据实时就诊流
量，动态扩容普内科与呼吸科夜
门诊，减少家长等待时间。

同时，医院强化病原学诊断
能力，采用核酸快速检测技术，

针对流感病毒、肺炎支原体等重
点病原的检测，90分钟内即可出
报告，为临床精准治疗提供及时
依据。此外，医院还通过互联网
医疗扩大服务半径，联合第三方
平台提供上门病原检测服务，让
轻症患儿足不出户就能完成检
测，减少非必要的往返奔波。

“请家长不要盲目焦虑，轻
症患儿做好居家护理即可。”蒋
鲲给出了具体的护理建议：充分
休息是康复的首要原则，即使体
温稳定后，也应让孩子多休息几
天，检测转阴前尽量避免返校，防
止交叉感染；发热护理以孩子舒
适为前提，体温超过38.5摄氏度
且伴有不适时，按体重剂量使用
退热药，可辅助温水擦浴等物理
降温方式，但严禁酒精擦浴和捂
汗；咳嗽时避免擅自使用强力镇
咳药，痰多时强行镇咳可能导致
痰液堵塞，可通过多喝水、拍背等
方式帮助排痰；鼻部不适可使用
生理盐水喷鼻或洗鼻缓解，同时
保证易消化、均衡的饮食，鼓励孩
子少量多次饮水。

针对家长的常见误区，专家

特别提醒：不要孩子一发烧就要
求输液或使用抗生素，绝大多数
呼吸道感染由病毒引起，抗生素
对病毒无效；不要盲目使用镇咳
药，需在医生指导下根据病情使
用；不要同时或交替使用多种复
方感冒药，避免相同成分过量引
发中毒风险。

疫苗接种仍来得及
日常防护筑牢屏障

“现在接种流感疫苗，还来
得及吗？”这是近期不少市民咨
询的热点问题。上海市儿童医
院感控办主任高洁给出了明确
且肯定的答案：“绝对有用，而且
很有必要。”

她解释道，流感高峰期通常
持续6周至8周，疫苗注射后约2
周开始产生保护力，现在接种正
好能覆盖高峰中后期，“就像火
警响了才跑去拿灭火器，晚吗？
总比空手冲进去好。”即便接种
后仍不幸感染，疫苗也能大幅降
低重症、住院和并发症的风险，
尤其对儿童、老年人等重点人
群，意义重大。同时，接种疫苗
也是在为身边人构筑免疫屏障，
保护那些无法接种疫苗的脆弱
群体。

高洁补充，今年冬季流行的
主要毒株是甲型H3N2流感病毒，
而今年的流感疫苗正是针对包
括该毒株在内的主要流行毒株
而设计，适配性极高。“即便去年
打过疫苗，或者最近得过甲流，也
建议再接种一次。”她强调，流感
病毒变异快，一次感染或接种产
生的抗体水平会随时间下降，无
法提供长期完全的防护，“建议还
没接种的市民，这周就尽快安排，
为自己和家人添一份保障。”

日常防护方面，专家提醒，
家长应尽量避免带儿童前往人
员密集、空气不流通的公共场
所，必要时佩戴口罩；家庭成员
回家后，需先洗手、更换衣物再
接触幼儿；每日保证至少两次、
每次30分钟的开窗通风，保持室
内空气新鲜；同时通过均衡饮
食、充足睡眠、适度运动，增强孩
子自身抵抗力，共同抵御呼吸道
疾病的侵袭。

沪上儿童呼吸道疾病进入高发期，专家建议：

现在接种疫苗依然很有必要
一夜之间全城“速冻”，郊区气温跌破零摄氏度。低温天气为流感病毒、肺炎支原体、呼吸道合胞病毒等病原体的传播提

供了“温床”，沪上儿童呼吸道疾病进入高发期。
记者走访上海市儿童医院北京西路院区发现，呼吸道疾病高发期来袭，有孩子高热多天仍没完全退烧，其中混合感染病

例显著增多；不过专家表示，家长无须过度恐慌，科学应对、精准护理是关键。 青年报记者 顾金华

上海市儿童医院北京西路院区门诊大厅。 青年报记者 常鑫 摄


