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常态
从“科研小白”到独立作者

大二时，上纽大计算机科学
专业的谢林汐抱着“试试看”的
心态，第一次敲开实验室大门。

“那个阶段，大家都在探索哪条
路适合自己。我对人机交互有
些兴趣，便联系了文弘毅教授，
开始了科研。”

从为博士生“打下手”、跑实
验开始，到参与组会、观摩组员
们的科研进展。“科研是一场循
序渐进的马拉松。”谢林汐总结
道。大三时，她开始与担任论文
共同一作的博士生学长并肩作
战，挑起大梁。慢慢地，她开始
有能力独立主导一个完整的项
目。如今大四的她已经成为同
期另一个课题的独立一作。

同样在上纽大，计算机科学
专业大三学生胡天晟开始得更
早：自大一暑假，他便跟随上纽
大计算机科学系助理教授赵晨
做科研。从最基础的数据标注
和界面设计，逐渐过渡到独立搭
建完整项目，“这种从0到1的掌
控感，确实很爽。”他说。

在上纽大，本科生深度参与
科研已成为常态。计算机科学、
数据科学专业的本科生，或担任
顶会论文第一作者，或在知名期
刊上发表研究成果。截至2025
年10月，上纽大计算机科学、数
据科学与工程学部的本科生在
本年度已发表论文十余篇。

心态
论文之外，更重要的收获

科研成果的光环背后，并非
一帆风顺。上纽大计算机科学
专业大四学生冯凯悦坦言，这条

科研进阶之路远比想象中困
难。“做了很久的课题，到头来发
现这个思路根本行不通。有时
还会发现别人做过一样的东西，
就需要推倒重来。”

胡天晟则将“稳定的情绪”
列为科研路上最重要的技能。
他的第一篇论文曾遭拒绝，转投
其他会议期刊后才被接收。对
此，上海纽约大学计算机科学系
助理教授谭桥宇指出：“经历拒
稿与修改几乎是每名学者成长
道路上的‘必修课’。”在他看来，
本科生做科研，不必过度焦虑发
论文，科研过程中的体验与成长
本身更为重要。

学生在思考挑战科研的快
乐时，答案也并不止于论文发
表，更多的是过程中意想不到的
观念启迪。

胡天晟的领悟是，成长路上
不能“既要又要”：“你做了一件
事，就得放弃另外一件事，生活
中的一部分可能会因为你选择
了一条路而被舍弃。人的精力
总共就那么多，要学会抉择。”

冯凯悦所收获的，是面对未
知时的坦然。“刷题”代表着一种
确定性，答案是已知的、可解
的。而“科研更多是对未知的探
索，这和‘刷题’需要的是两种本
质上不同的能力”。

在未知面前，单一而绝对的
评判标准不再奏效。谢林汐认
为，做科研颠覆了她从小到大在
应试教育中“结果至上”的心态：

“科研最忌讳的就是以最后的成
功去定义一个人的价值。辛辛
苦苦干了一年的论文，最后被审
稿人一票否决了，难道这个时候
就要陷入莫大的痛苦和自我怀
疑吗？”如果说她最初投身科研

的动机，还带着些功利心，如今
经过科研洗礼的她，反而成为

“一个不以结果为导向的人”，因
为“太功利，做科研就会非常痛
苦”。

更重要的是她在做科研课
题的过程中收获到了同频的友
谊。压力最大的时候，一个由四
名女生组成的“科研互助群”成
了她的精神支柱。结缘于“机器
学习”课程，又一同在纽约交流，
师从不同教授做科研，无论学
业、科研还是未来规划，她们都
成为彼此坚实的后盾。

争议
本科生科研的边界何在？

随着越来越多的本科生投
身科研，“本科生该不该搞科研”
也一直是社会热议话题。有高
校老师坦言这是个伪命题，因为
事实证明，本科生做研究是提升
其能力和素养的有效手段；也有
老师担忧，如果将本科生搞科研
看作应有之义，很可能会导致虚
假伪劣成果充斥履历，助长功利
之风盛行。

同济大学教育评估研究中
心主任樊秀娣认为，这个问题的
关键在于如何理解“科研”这个概
念。如果从宽泛的角度理解，科
研就是探究事物的本来面目，那
么本科生结合课程内容开展科研
活动完全应该。但如果从狭义角
度理解，即科研是发现前人未知
领域知识和规律的专业工作，那
么要求本科生开展此类涉及高深
知识的科研活动并不合适。

樊秀娣指出，当下“本科生
要不要搞科研”主要集中在如何
看待学生做“课题和论文”上。
她认为，在大多数情况下，本科

生要不要参与“课题和论文”取
决于学生个体选择，但应以不影
响学生参加日常教育教学活动
为前提。

尽管带着本科生做课题，但
上纽大的老师对此态度也很理
性。赵晨表示，不鼓励学生急于
发表论文，更不鼓励大家牺牲课
程“卷”科研。“没有在课内打好
基础，不把课内项目完成好，就
先来做科研，这就本末倒置了。”

这也是上纽大数学和数据
科 学 助 理 教 授 Mathieu Lau-
rière 所反复强调的：“我总是
提醒学生，科研应当与课程学
习并重。通过高阶课程夯实基
础至关重要，这能让他们以更
自信、更高效的状态投入科研。
否则，他们可能需要额外花时间
去补习关键概念，这有时会打
击积极性，也难以取得理想的
成果。”

路径
科研如何反哺教学与成长

不同高校正探索特色化的
本科生科研路径。在上海理工大
学，“格致创新班”源于中国工程
院外籍院士、上海理工大学光电
信息与计算机工程学院教授顾敏
对“科研反哺教学”的思考。他认
为，本科阶段科研思维的缺失会
影响人才成长上限，因此打破专
业壁垒，推动“本—硕—博”贯通
培养，并强调与产业需求对接。

因此，在“格致创新班”，大
一新生就有机会进入院士团队，
参与国家级课题。得益于这种
对科研的超前介入，2022级材料
科学与工程专业本科生胡蝶在
顾敏院士的指导下，聚焦“双碳”
战略，创新设计“零能耗智能温

控涂层”，以第一作者发表 2 篇
SCI论文、获2项专利授权，还带
领团队斩获8项省部级及以上竞
赛奖项。“深入参与多个前沿项
目与实验的基础，让我一步步突
破了‘自我设限’。”她表示。

“格致创新班”三届135名学
生中，超 60%学生拥有论文、专
利、竞赛获奖等成果，近20%学生
参与过国内外学术交流。首届
30名毕业生中，6名学生分别被
推免至复旦大学、同济大学、浙
江大学、电子科技大学、华中科
技大学及中国科学院上海光学
精密机械研究所。

与上纽大侧重基础研究的
路径不同，上理工的本科生科研
更强调与产业需求的对接。在
上理工机器智能研究院季云峰
教授的团队中，4名本科生全程深
度参与了乒乓机器人“小丘”的研
发，创造了6241次连续对打的吉
尼斯世界纪录，并从实验室走向
了市场样品。“科研从不是研究生
的专属，本科生同样能挑大梁。”
季云峰教授这样认为。在他看
来，科研不是背公式，而是把想法
变成能解决问题的办法。

从育人角度，尝试科研的目
的，也并非让每个人都必须爱上
科研，而是在过程中认清自我，
找到适合自己的赛道。“很多人
并不一定只适合科研这个赛
道。我非常希望和鼓励大家
多元发展，‘优秀’的定义不只
是发表论文。”赵晨表示。在
他看来，好好做课程项目，从中
感受是否享受研究、积累正反
馈，这其实就是科研的一部分。
不选择科研，在大学四年，踏踏
实实地把每一门课上完，同样
很不错。

早早敲开实验室大门 年轻人用自己的方式探寻科研边界

本科生该不该勇闯科研赛道？

当本科生早早敲开实验室大门，他们收获的远不止论
文。在上海纽约大学，计算机专业学生从“打下手”到独立
主导课题；在上海理工大学“格致创新班”，大一新生已进
入院士团队参与国家级项目。随着本科生科研日益普遍，
争议也随之而来：这究竟是拔苗助长，还是培养创新人才
的必经之路？在光环与焦虑之间，这群年轻人正用自己的
方式，探寻科研的意义与边界。 青年报记者 刘晶晶

冯凯悦

▶上理工“格致创新班”。
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谢林汐
（右 二）和
“科研互助
群”的四人
合照。


