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近日，博主“爱吃蛋”因分享精准煮鸡蛋技巧走

红。“9分12秒”，是其多番尝试后得出的最佳煮蛋时

长。短短几天，这个博主的账号粉丝量暴涨至数百

万。仅发布20多条作品，粉丝量就从最初的200人

突破到430多万人。甚至，“爱吃蛋”本人还被网友称

为“蛋神”。

如同“鸡排哥”的走红，不难发现：哪怕再普通的

人将一件小事做到极致，也会很有看点。

“爱吃蛋”最初分享的，是一种积极的生活方式。

喜欢吃鸡蛋，那就研究怎么煮好鸡蛋，在单一重复中，

也能创造乐趣。他在采访中的原话是：“既然要吃，不

如把它做出不同口感，这样还能提升些许幸福感。”这

种对生活的用心，是值得肯定的。

不过，关于每日鸡蛋摄入量，科学建议很清晰。

根据《中国居民膳食指南（2022）》，一般健康成年人

每周摄入300~350克蛋类，即平均每天一个全蛋。

即使是健身增肌者，每日也不建议超过3个。“爱吃

蛋”说自己每天摄入40个鸡蛋，还连吃5年，这远远

超出了身体合理需求的范畴。

此外，四川有一个网友严格按照“9分12秒”操作

却烧干了锅。可见，这并非一个放之四海皆准的定

数，火候大小、鸡蛋大小、新鲜程度皆是其中变量。

因此，不少人开始质疑，“爱吃蛋”的说法有夸大

的成分，背后是否有资本推手。平台否认了主动“造

神”，将其走红部分归因于“唤起了大家对好好生活、

认真生活的共鸣”。

由此看来，实在没必要“神化”这名博主。将普通

人推上神坛，不仅可能给当事人带来难以承受的关注

压力，也简化了通往“美好生活”所需付出的真实、琐

碎的努力。

所以，与其关注这名博主因煮蛋技术引发的争

论，不如关注他赋予煮蛋这件事的生活态度：“创造乐

趣是我对待生活的态度，我乐意在单一事物上发掘出

不一样的趣味。”

类似“一蛋封神”之类的喧嚣越热闹，我们越需要

保持清醒，避免陷入站队和骂战，被非黑即白、动辄

“封神”的流量潮流带着跑偏。

喜欢什么，就专注地研究好它，做好它。这种态

度，远比精准的煮蛋时间更值得学习。

对生活保持热爱，但无需“原地封神”
【文/青年报·青春上海评论员 陈嘉音】

一条小吃街里的店铺在同一天里用上了同一个

“收款码”，这不是连锁店，而是由爱心将每一家店铺

连在了一起。

福建师范大学旗山校区旁的小吃街里有一家煎

饼摊，5元一张煎饼量大价廉，深受周边学生喜爱。

近日得知摊主“煎饼叔叔”患病后，周边的馄饨铺、糖

水铺、养生茶铺……一夜之间纷纷换上了煎饼摊的收

款码，并贴出通知：“捐赠今日营业额，与煎饼叔叔共

渡难关。”

虽为商业上的竞争对手，我们看到的却是整条街

的守望相助，店家不约而同加入了这场爱的接力，为

美食街涂上了温暖的底色。

值得一提的是，起初“煎饼叔叔”在查出病情后并

未声张，只是默默转让了店铺并在网上求助。这一讯

息被福建师范大学的李同学偶然看到，热心肠的她在

校园群里传开了消息，引来许多学生积极募捐。消息

传到美食街后，店家也积极行动起来。

如今校园与周边的店铺渐渐结成了一个大社区，

客户关系向邻里关系甚至朋友关系发展，通过建立微

信群等方式，既方便了交易，也传递着情感。学生的

热心肠感动了店家，店家又在群里发布打折优惠，送

小食、糖水的消息鼓励更多学生献爱心，形成了暖流

的循环。

一边是“煎饼叔叔”获得了暖意；另一边是经过这

次爱心合力，学生与店家之间多了一份亲近和信任。

一旦相扶相助的观念扩散开，将鼓励更多人积极参与

公益，合力处理公共事务、抵御社会风险。这份助人

为乐的人情味也在滋润着校园文化与社区文化，并让

两者更好地相融，营造互信、互容、互助的氛围，诠释

真正的里仁之美。

近年来有不少网红摊主，从“鸡排哥”的脱口秀式

销售，到李福贵的小推车上门卖菜，他们没有镜头特

效、没有商业套路，却充满了接地气的人情味。统一

的“收款码”带火了大学旁的美食街，即便到了夜里，

依然有学生到煎饼摊前打卡祈福。大家想念煎饼的

美味，也在人情味中滋养心灵，大家支持的不仅是产

品，更是这背后的真诚和暖意。

见义勇为牺牲的英雄栾留伟留下的火锅店，慕

名而来的顾客络绎不绝，至今依然红火；“煎饼叔

叔”空出的摊位前，不少学生和市民为病者祈福，期

望炉火早日重燃。烟火气里，人情味才是人间最大

的美味。

人情味才是人间最大的美味
【文/青年报·青春上海评论员 张逸麟】

如果你是一位历史爱好者或历史研究者，一定对

八卷本《中国历史地图集》如雷贯耳。甚至，这就是你

常翻常新的案头读物。这部被亲切地称作“谭图”的

“神作”，由中国历史地理学科主要奠基人和开拓者谭

其骧院士主持编绘，自1987年全部出版以来，早已成

为海内外学界研治中国历史不可或缺的必备工具书，

更被视作当时人文社科领域的扛鼎之作。

时光流转，距“谭图”面世已过去38年，历史学科

取得大量新成果，技术发展日新月异，相形之下，“谭

图”在内容精度、形式载体上渐显滞后，错漏和偏差亟

待系统勘定。有鉴于此，日前复旦大学正式启动“谭

图”的修订工作。

此情此景令人感怀。当年，谭其骧等老一辈学者

以“锲而不舍，终身以之”的精神，打造一部无愧于先

贤、无愧于时代、无愧于民族的传世之作。而今日领

衔修订工作的周振鹤、葛剑雄正是谭先生的亲传弟

子。他们青年时代追随谭先生左右，亲炙教诲，耳濡

目染，如今已是中国历史学界的泰山北斗。由他们主

持这项事业，率领更为年轻的学者接续攻坚，这不仅

是项目负责人的更替，更是学术文脉的薪火传承。中

华文明之所以源远流长，我们的民族记忆之所以绵延

不绝，正在于这种代际之间对文化使命的郑重承接。

此次修订不止于对旧版内容进行勘误与增补，更

是一次知识与技术层面的更新。38年来，我国历史

地理学、考古学与相关人文自然学科不断取得突破，

大量新遗址被发现，众多历史细节被厘清，人们对古

代世界的认知更为丰富与立体。同时，历史地图的编

绘理念与技术日新月异，GIS（地理信息系统）技术、

人工智能的成熟运用，让地图的呈现形式有了更多可

能。新一代学者将以更前沿的学术视角、更先进的技

术工具，让“谭图”从一本静态的纸质出版物，进化为

一个能够持续吸收最新学术成果、不断生长的历史地

理知识生态系统。

不妨畅想，未来，我们或许能通过智能问答，探寻

特定时代区域的地理详情，历史的时空将以一种前所

未有的、互动的方式被打开。这也意味着“谭图”将真

正实现“生生不息”的学术价值。

一代有一代之学术。随着新材料涌现、知识体系

变更，后辈学者总会用属于自己时代的方式作出贡

献。学术就是这样进步的。但无论内容怎样更新、技

术如何演进，有一点始终不变，那就是学者对本民族

历史和文化的热爱，以及将所学服务国家、服务社会

的初心。

葛剑雄先生在谈及老师谭其骧时，念兹在兹的，

是谭先生热忱的家国情怀与不懈的学术追求。两者

实为一体两面——正因为深爱着这片土地及其承载

的文明，谭先生才甘愿将毕生心力投入到编绘“谭图”

的巨大工程当中，并极力将研究成果服务于国家发

展、社会进步与人民的文化需求。如今修订“谭图”，

同样是为强国建设、民族复兴贡献智慧和力量。

让精深的学问走出象牙塔，服务于社会与人民，

这是“谭图”从诞生到修订贯穿始终的初心。在这场

漫长的文化接力中，变化的，是日益精良的技术工具

与不断拓宽的学术视野；不变的，则是那份将学术生

命融入民族文脉传承的赤子之情。这是这项事业最

动人，也最具韧性之所在。

重修扛鼎之作，学术薪火生生不息
【文/青年报·青春上海评论员 唐骋华】


