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“新术”创“新生”“中国式换脸”惊艳世界

大医精诚 用仁心温暖人心

破局：“种”出中国方案
2005年，全球首例异体颜面

移植手术成功，引发医疗界轰
动。当时，刚进入上海九院的昝
涛，在导师李青峰教授的引导下
开始反思：异体移植供体匮乏，
患者需终身服药，排斥风险高，
真的适合中国吗？

面对困境，团队萌生大胆想
法：能否用患者自己的组织“再
造”一张脸？这需要解决皮肤来
源和立体轮廓两大难题。在无数
次实验后，团队开创性地提出了

“自体组织全脸面预构技术”——
在患者胸口“种”出一张新脸。该
技术于2012年成功应用于临床，

完成全球首例自体组织全脸面预
构移植，改写了颜面重建史。

手术需分多步：先在患者胸
部埋入扩张器，让皮肤如“吹气
球”般长大；再用3D打印在扩张
皮肤下“雕刻”面部轮廓；最后，将
这块已具雏形的“脸”移植到面
部，完成比头发丝还细的血管精
密吻合。整个准备过程需要8~9
个月的皮肤生长周期，最后的手
术更是可能长达24小时。特别
是血管吻合必须在“黄金窗口”内
完成，每一秒都关乎组织存活。

新生：重获面容，重获人生
技术背后，是一个个鲜活的

人生。对严重毁容者而言，身体

创伤只是一方面，更残酷的是
“社会性死亡”——他们被异样
目光包围，不敢出门、不愿社交，
甚至被家人疏远，在孤独自卑中
丧失勇气。在昝涛看来，他和团
队不仅在帮他们修复面容，更在
重塑破碎的人生。

广西的刘珊（化名）因烧伤面
部严重毁容。初次就诊时，她全身
被包裹着，声音颤抖，只卑微地希
望能自己去买菜、接送孩子。经过
两年多的多次大型手术，团队为她
一步步重建面部。当她第一次摘
下口罩看到镜中的自己，失声痛
哭。如今的刘珊已回归正常生活，
还用自己的经历鼓励其他患者。

患者小琳是一名大学生，在实
验室爆炸中为救同学面部烧伤。
考虑到她是年轻女性，团队放弃常
用胸部皮肤，改用背部进行预构，
以减少对她未来生活的影响。手
术成功后，小琳重拾自信，成为分
享励志故事的美妆博主。

还有3岁女孩莹莹，因烫伤
导致面部畸形。通过腹部皮肤
扩张、面部重建等手术，她恢复
了基本容貌和功能。如今7岁的
她笑容清秀，和同龄孩子一样自
在奔跑。

致远：让“中国方案”照亮世界
如今，“中国式换脸”的探索

已走过20年。团队已完成超100
例高难度全脸面重建手术，实现

零死亡率，92%患者重返工作和学
习，且无须终身服药。该技术已
获得国际高度认可，被评价为“严
重脸面毁损的有效解决方案”和

“面部重建领域的重大进展”。
昝涛教授始终坚守修复重建

这一领域。他说，修复重建是雪中
送炭，“是一件对社会有意义的
事”。看到患者从“社会性死亡”到
重获新生，那种成就感无法比拟。
昝涛常说，人生不仅有眼前，还有
诗和远方。他和团队的“远方”，就
是让更多毁容者重获一张完整的
脸庞，能体面、有尊严地活下去。

在推动技术普及方面，团队
建立了覆盖全国的技术协作网
络，通过转诊机制、操作指南和
手把手教学，让更多医生掌握技
术。如今，已有数十家医院能开
展常规颜面修复手术，“中国式
换脸”正从上海走向全国。

在昝涛团队中，年轻医生的
培养始终被放在重要位置。昝涛
在传授手术技艺的同时，更注重引
导他们理解医者的责任与温度。
他常说：“我们要培养的，不仅是技
术精湛的医生，更是心怀患者、有
情怀的医者。”

从2005年初入医海到如今
引领团队，昝涛用近20年的坚守
与创新，守护着每一张脸庞背后
的完整人生。“中国式换脸”不仅

“种”出了一张张新脸，更点燃了
一个个被重新赋予希望的人生。

当一场意外夺走
直面世界的勇气，“中
国式换脸”便成了光。
上海交通大学医学院
附属第九人民医院整
复外科副主任昝涛教
授及其团队，凭借一项
被称为“中国式换脸”
的突破性技术，为“被
偷走人生”的患者重新
推开了希望之门。

从青年医生到专
家，国家高层次人才、
国家卫生健康委优秀
青年医师昝涛教授近
二十载的医路，正是这
项技术从萌芽到惠泽
生命的生动写照。截
至目前，团队已为超百
名患者“种”出新生，也
让世界看到了这一领
域的“中国智慧”。

青年报记者 顾金华

昝涛和他的团队在会诊中。 受访者供图


