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以亲身经历
讲述乡村振兴故事
在东华大学附属实验学校

三年级的教室里，东华大学马克
思主义学院的宣讲团成员没有
照本宣科，而是化身“故事大
王”。他们精选亲身前往乡村调
研的真实故事，辅以精心设计的
动画短片和互动问答，完成了一
堂讲述中国式现代化的思政课。

在带领学生感受美丽乡村
之后，老师为学生布置角色扮演
任务：如果你是小村长，你想怎
么建设乡村？因为首次接触大
学生“老师”，课程内容又趣味十
足，学生在课堂上争相举手发言，
课后围着老师继续请教问题。

“小学生在课堂上非常活跃，甚
至期待我下次回来继续给他们
上课。”宣讲团成员杨宇璇感慨。

但她也会遇到棘手的难
题。学生的年龄阶段和理解能
力，要求宣讲人提前把握授课
内容的难易程度和授课方式。

“给小学生上课，最难的就是如
何站在他们的视角呈现我们想
讲述的内容，把抽象的理论知
识变成他们能理解的东西。”杨
宇璇说，这对包括她在内的十
几名宣讲团成员来说都是最大
的挑战。

东华大学从2019年开始启
动“大中小学思政课一体化”实
践活动，为中小学生制定了特色
思政课。其中“给00后讲讲中国
共产党人精神谱系”课程围绕

“传承红色基因 学思践悟中国
共产党人精神谱系”这一核心，
深入挖掘了伟大建党精神、伟大
抗战精神、劳模精神等多种宝贵
精神。

“我们希望用故事承载理
论，在孩子们心中种下精神信念
的种子。”杨宇璇表示，和学校固
定授课的思政老师不同，大学生
宣讲团更像是连接者和激励者，
带领小朋友走出书本，拓展知识
面，并以此激发他们对思政的兴
趣，甚至点燃理想信念。目前，
东华大学的这一理论宣讲课程
备受欢迎，至今已开授54次，覆
盖505个班级。

用故事剧情
串讲共产党人精神谱系
“不同于小学生，初中生的

课堂表现相对更为沉稳。他们
对事物的理解更为深刻，也处
于价值观形成的关键时期。”上
海外国语大学宣讲团成员陈慧
美说。为此，宣讲团一直在理
论深度和青年表达之间寻找平
衡。“我们借助多元方式以增加
课程趣味性，但也希望在摆脱灌

输式说教的同时传递深刻的理
论思想。”

学校学生理论宣讲团推出
的“锦书云中来：青年收信人在
行动”课程以“信”为媒，内容串
联起五四青年“民族觉醒”时的
呼喊、革命先辈关于“美好生活”
的嘱托、当代模范践行“使命担
当”后的回响，呈现青春与家国
双向奔赴的精神谱系。形式上，
课程通过引入电视剧《觉醒年
代》中青年争取国家主权的桥
段，融入习近平总书记给新时代
青年的三封回信等真实故事，来
引导青年建立正确的价值观。

活动的意义在于双赢。“转
变话语体系和话语主体的宣讲
形式在提升课堂抬头率的同时，
也令我们收获颇丰。”理论宣讲
团负责人陈俊佑认为，对于授课
对象而言，一堂生动的理论课是
连接青年与少年的桥梁，有助于
青年价值观、人生观的塑造。于
授课者而言，理论宣讲课堂是连
接青年所学和所用的实践平台，
备课前的预习、触摸到教育讲台
的真情实感、学生在课堂中抛出
的疑问都进一步加深了讲课者
对理论的理解。

目前，学校宣讲团结合外语
特色打造了近 10 门思政课程。
其中“译路论道：中国倡议外译
与接受”围绕三代领导人的“出
圈”金句，以金句外译解读了领
导人的思想精要。但陈俊佑坦
言，这些理论课程现阶段还存在
衔接度不强、区分度不够等问
题。“课程面向中小学生、社区、
学校、企业等群体，尽管教案略
有区分，未来应该会进一步打磨
专为中小学生的课程，同时邀请
中小学教学专家进行指导，优化
教学内容和形式。”

游大学校园
感受红色法治文化
去年5月，华东政法大学联

合其他高校组成上海高校法治
文化育人联盟。“法萌”宣讲团结
合校史和特色学科文化，打磨出
5门红色法治文化系列课程。其
中一门是从和平共处五项原则
谈到人类命运共同体。

经过前期调研，中学生在
初中阶段都接触过基础概念，
但对内容的掌握仅限于理论层
面，不甚了解。“比如和平共处
五项原则是历史教科书的知识
点，而人类命运共同体属于政
治书上的内容。”上海高校法治
文化育人联盟“法萌”宣讲团团
长方锦坤介绍，他备课的内容
结合了大学的学科教学逻辑，
是从历史政治、国际国内各种
角度来辨析和平共处五项原则
与人类命运共同体的历史脉络
和内在联系。他课前会搜集大

量史料和理论知识，保证每一个
细节都言之有据。

考虑到授课对象的学段特
征，为了让内容兼具趣味性和知
识性，他选择紧跟时政，并加入
互动问答环节。“大家很感兴趣，
课后还会追问相关重点。”在他
看来，这样的效果在情理之中。

“论专业性，大学生可能无法比
拟思政老师，但不论是思考问题
的视角，还是角色身份，我们更
贴近中小学生，担任授课老师具
有更大的主体优势。”

学生宣讲团最重要的任务
就是让思政宣讲变得好玩。那
如何让上课更有趣？不仅要转
换讲课内容，还要改变授课方
式。在大学生走进中小学生“第
一课堂”的基础上，华东政法大
学宣讲团打造的“第二课堂”进
一步延伸了课程的内涵。“这里
曾是圣约翰大学旧址，陈毅也将
这里作为临时驻地……”“‘青听
苏河’行走的团课”课程围绕华
政园长宁校区27栋“国保级”历
史建筑群进行Citywalk，通过深
入挖掘华东政法大学档案馆史
料库，将红色文化和法治文化相
结合开展理论宣讲。中小学生
在探访屹立百年的古建筑时，聆
听它们背后的教育往事、红色故
事、城市记忆，在苏州河畔感受
上海这座城市的红色精神和海
派文化。

开放寒暑托班
传递工匠精神

今年暑假，上海市科创职业
技术学院成立暑托班，面向全市
小学招生。“在职业活动体验日，
暑托班学生可以尝试刨花，了解
机器人的视觉原理，感受科技强
国。”宣讲团成员李强和徐婉婷
介绍。

暑托班还会同步讲授“世界
冠军‘养成’记”主题课程，利用
情景剧展现学校三位世界技能
大赛冠军邵茹鹏、卢俊威、谢辉
铉的真实故事，通过艺术化展现
三人从青涩学子到世界冠军的
成长之路，向小学生传递面对挫
折坚韧不拔的精神以及“技能报
国”的理想信念。

演出后，宣讲团成员还结合
剧情内容，紧扣《习近平谈治国
理政》第五卷中关于人才强国、
创新驱动发展等重要论述，联系
党的二十届四中全会对技能人
才工作和弘扬工匠精神、劳模精
神作出的部署，与小学生分享对
工匠精神、劳模精神的切身理
解，并展开互动，激励青少年崇
尚技能、热爱劳动、立志成才。

这一课程此前也一并纳入
上海市未成年人思想道德建设
的主题活动中。对此，学校团委

沙榆翔老师介绍当初设计主题
课程的出发点和落脚点是希望
将枯燥抽象的理论搬出课堂，通
过寓教于乐的过程降低理论教
育的门槛。“一方面，以身边的人
和故事为载体，避免主题课程空
洞的同时更能产生情感共鸣，使
理解更透彻，背后蕴含的价值观
更深入人心。另一方面，主题课
程由学校青马工程班学生演绎
宣讲，研磨剧本、展演剧情、宣讲
等诸多环节对本校学生来说也
是一堂思政教育课。”

李强和徐婉婷感慨，通过宣
讲，他们也从中领悟到冠军故事
背后吃苦耐劳的工匠精神以及技
能强国对于中国发展的重要性。

“学习不在一时，更在于日日夜夜
在实验室的奋斗，而为了国家发
展和建设，我们更要展现出青年
担当，成为高素质技能人才。”

如今，中小学思政课程已
不再局限于理论教学，更不仅
限于思政教室。青年大学生走
进中小学生群体，带领他们从
教室走向户外、走进大学校园、
走向更广阔的视野。在以往这
些宣讲课之外，各大高校开创了
越来越多思想道德教育的主题
课程，越来越多的高校也开始
参与其中与中小学校结对开展
主题宣讲，以飨中小学生。大中
小互促共进的“成长共同体”正
在悄然形成。

从“00后教10后”看上海思政教育创新：

一场双向奔赴的信仰接力
为深入学习贯彻习近平总书记近日对未成年人思想道德建设的重要指示，践行未成年人思想道德建设工作座谈会

精神，12月20日，上海市未成年人思想道德建设主题活动正式启动。而在此前，别开生面的“大中小学思政课一体化”
实践活动已陆续在松江区开展。来自松江四所高校的大学生宣讲团分别以走进中小学课堂、带领小朋友走出课堂的
形式，用青年视角和语言，为中小学生带来了一系列生动活泼、形式多样的思政宣讲课。 青年报见习记者 朱彬

科创职业技术学院宣讲团

▲东华大学宣讲团
成员杨宇璇在东华大学
附属实验学校讲课。

华东政法大学宣
讲团成员方锦坤在华政
园给中小学生讲团课。
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