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国家语言资源监测与研究
中心、商务印书馆、新华网联合
主办的“汉语盘点2025”活动揭
晓 了“ 韧 ”“ 深 度 求 索（Deep-
Seek）”这对年度国内字词，同时
发布了人形机器人、苏超、票根
经济等年度十大媒体热词，杭州
六小龙、育儿补贴、拉布布等年
度十大新词语，敬自己一杯、助
我破鼎、情绪价值等年度十大网
络流行语。

更早些时候，语文刊物《咬
文嚼字》评选发布2025年十大流
行语，韧性、苏超、谷子、活人感
等入选。

横向来看，这些榜单中的
“高频”词语，为2025年留下深刻
的一笔——

科技相关词语占显著位
置。从“深度求索”到“人形机器
人”，再到“具身智能”，科技词汇
不仅数量增多，而且从专业术语
变为大众日常用语，体现了技术
创新对社会的全方位渗透。

记录经济社会发展新动
态。“苏超”成为体育与文化融合
的典范，“票根经济”激活链式消
费潜力，“育儿补贴”政策以增收
促减负、增进了家庭福利和社会
福祉，呈现着时代浪潮里的民生
脉动。

承载普罗大众的情感表达。
在网络空间，年轻人“敬自己一
杯”分享人生酸甜、自嘲过往经
历，以缓解压力、实现自我和解；

“情绪价值”成了对抗孤独、满足
情感需求的“硬通货”，应用在人
际关系、职场等多方面。

“韧”与“深度求索”，更是
把握住了社会脉动：在压力与
挑战面前，中国人正寻找着一种
平衡——既保持奋斗创新的锐
气，又培养接纳现实的豁达；既
追求物质成就，又重视情感满
足。我们的社会心态不仅有昂
扬的斗志，更有处变不惊的定力
和静待花开的耐心。

“2025年的这些新词新语，

给21世纪的四分之一节点留下
了鲜明的印记，忠实记录了我们
国家在复兴道路上浓墨重彩的
一笔。同时，也反映了每个普通
人在时代的脉络里努力生活、奋
勇拼搏的样子。”北京外国语大
学教授张天伟评价道。

纵向来看，汉语的“年度榜单”
兴起至今，也是我们国家快速发展
的二十年。汉字像一面镜子，忠实
映照着时代的风云变化——

2006年首届“汉语盘点”活
动开启，“炒”“和谐”等字词脱颖
而出。往后每年，用“梦”字点燃
家国同心的期许，用“互联网+”
描摹苟日新、日日新的变革，用

“新质生产力”唱响潮平两岸阔
的奋进，用“人工智能”勾勒科技
发展的图景……无一不是对时
代脉搏的精准把握。

有专家不由感慨：“一个个
年度字词串联起来，就是一部鲜
活的当代史。”

流行语的“发展史”更能生

动体现这一点。2005年，“刷屏”
“吐槽”火了，网聊词汇今日已成
为大家的日常用语；2015年，“重
要的事情说三遍”“世界那么大，
我想去看看”“你们城里人真会
玩”走红，网络语言与现实社会
心态的结合愈发紧密，新媒体的
影响力日益深刻；如今，“活人
感”“主理人”“松弛感”个性十
足，在物质与精神愈发富足的同
时，人们向往更精彩、更有趣味
的生活。

以词为史，以语观世。无论
是书面语还是流行语，都将作为
时代的纹理定格，有待未来的人
们回望、品评、再书写。

从语言本身的发展来看，科
技进步的影子始终伴随左右，赋
予汉语新的生命力。

在中央民族大学副教授向
安玲看来，科技的发展让汉语的
传播范围前所未有地扩大，我们
对汉语的理解深度在前所未有
地提升，汉语创新的速度在前所

未有地加快。“如今，外国友人可
以借助AI参与到我们社交平台
的讨论中来，越来越普遍的AI助
手帮助外国人了解汉语背后的
文化意蕴。人工智能推广后，近
年涌现一批新词热词，为我们的
语言创新增强内生活力。”

从近几年的年度字词和相关
榜单不难看出，人工智能相关语
汇所占比例相较过往有明显提
高。时代浪潮下，汉语何去何从？

语言是科技发展的记录者，
也是人文精神的载体，更是连接
两者的桥梁。“我希望人文学者
和科技工作者一起，为大语言模
型装一颗人心。作为中国人，我
更希望给它装一颗‘中国心’。”
中国辞书学会会长、北京语言大
学教授李宇明说。

一元复始，万象更新。一言
一语，继续描绘每个普通人拼搏
向上的模样；一词一句，不断书
写强国建设、民族复兴的壮阔
历程。 据新华社电

青年报记者 郦亮

本报讯 戏曲的发展就是“守
正不守旧”。这从周信芳对于麒
派代表作《徐策跑城》蟒袍戏服的
大胆革新就可见一二。这件绿色
蟒袍是“歌台深处”周信芳诞辰
130周年纪念展的一大看点。12
月23日在上海奉贤言子书院揭幕
的此次展览，汇集了36件（组）实
物展品、147张珍贵历史照片及
影音资料，展现周信芳守正创新
的艺术与家国风骨、海派基因。

此次展览，适逢2025年周信
芳大师迎来诞辰130周年之际，
是上海“纪麒”系列活动的重要一

场。周信芳一生演戏无数，穿过
的戏服也不胜枚举，但显然他在
《徐策跑城》中穿过的“改良蟒”具
有特殊意义。

展览策展人虞凯伊告诉青年
报记者，此绿色蟒袍之所以被称为

“改良蟒”，是因为周信芳大师确实
对此进行了大胆创新。他丰富了

“跑城”的舞蹈身段，使之成为京剧
老生剧目中“舞”的经典代表。“改
良蟒”的纹样保留传统男蟒的主要
部位前胸、后背的蟒纹，以及袖口、
下摆的水脚纹，删去云头、暗八仙、
八吉祥等花纹，重新设计蟒纹图
案。他删繁就简，改团龙为游龙，
使之简洁清爽、新颖飘逸，更符合

人物性格。据悉，这件蟒袍深藏上
海京剧院库房多年，这回是首次公
开亮相，成为一代大师“守正不守
旧”艺术精神的最佳见证。

应该说“守正不守旧”是周信
芳一生的坚持。他七岁登台，既
是传统艺术的忠实继承者，又是
大胆创新的改革者，其“守正不守
旧，尊古不复古”的进取精神尤其
闪耀。中华人民共和国成立后，
他更以满腔热忱投身于戏曲改
革、艺术传承的事业中。作为上
海京剧院首任院长，周信芳呼吁
戏曲艺术要不断继承与革新，从
而始终与时代的脉搏相适应，永
葆生命力。

从热词之变看家国万象新

“守正不守旧”，一件戏服如何见证？
周信芳《徐策跑城》标志性绿蟒袍首次公开展出

如果用一个字或一个词来总结即将
结束的2025年，你会怎么选？

每个人都会有自己的答案。
近段时间，多家机构纷纷公布年度

字词、流行语等榜单，帮助人们以关键
字、关键词的形式回顾这一年的共同经
历，铭刻下国家发展的语言印记。

新华社 图

周信芳诞辰130周年纪念展。 青年报记者 郦亮 摄
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