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《40堂生死课：大大方方聊生死》
胡宜安

天地出版社

本书是胡宜安教授面向公众撰写的生命教

育读本。作者基于在广州大学开设全国首个生

死学课程的多年实践，将课程精华凝练为40堂

循序渐进的生命课。

全书以“生、老、病、死”为基本框架，系统探

讨生命意义、衰老困境、疾病体验与死亡安顿四

大主题。书中没有晦涩的哲学论述，而是以平实

语言引导读者直面每个生命阶段的真实议题

——从如何理解成长中的丧失、如何面对年龄焦

虑与代际关系，到疾病中的尊严维护、临终关怀

与哀伤处理，层层深入，最终回归“如何更好地活

着”这一人生命题。

本书的价值在于它将生死话题从传统的禁忌

转化为可讨论、可思考的公共议题。通过具象的

案例与清晰的梳理，作者为读者提供了一种理性

而温暖的生命观照方式，帮助人们在认知生命有

限性的基础上，获得更清醒、更从容的生活态度。

这不仅是一部知识普及读物，更是一份引导现代

人重新审视生命意义、安顿身心的实践指南。

联系我们 qnbyw@163.com

《上海抗日战争史》
余子道等

上海人民出版社

作为当时全国经济、文化与对外交往中心，

上海在抗日战争和世界反法西斯战争中具有突

出地位。它既是淞沪抗战和淞沪会战的主战场，

也是中国抗日救亡运动的中心和国际反法西斯

力量交汇点。三卷本《上海抗日战争史》以150

余万字篇幅，依托最新研究成果，全面呈现了上

海军民抗击日本侵略的历史。

全书视野宏阔、主线清晰、论述扎实，更重要

的是，作者将上海抗战置于中国与世界格局中考

察，揭示抗战关键节点与上海的关联，系统揭露

了日军在沪的军事、经济、文化侵略及其造成的

重大损失。本书一经推出，即深受好评，被学者

誉为“非常硬”的信史。

值得一提的是，本书第一作者余子道教授生

于1931年，亲历过抗战烽火。20世纪80年代，

余子道教授在复旦大学讲授抗战史，晚年携手中

生代学者共同撰就此书，不仅成就学术巨著，也

谱写了一段史学传承的佳话。

《上海六千年：海纳百川的文明之路》
熊月之、葛剑雄、陈杰等

东方出版中心

作为“十四五”国家重点出版物规划项目中

的一部重要著作，《上海六千年：海纳百川的文明

之路》系统梳理了上海从史前文明到现代国际大

都市的六千年发展历程。

本书的作者阵容称得上是“学术天团”，它集

结了熊月之、葛剑雄、陈杰等二十余位专家学者

的研究成果，从考古、历史、地理、文化等多领域

切入，不仅清晰展现了崧泽、良渚等文化的江南

审美源流，也通过广富林等遗址实证了早期南北

文化的交融，生动勾勒出上海文明“海纳百川”的

精神底色。

通过深度挖掘上海在中华文明连续性、创新

性、包容性等方面的独特贡献，本书打破了“上海

没有悠久历史”的固有认知，展现了中华文明“多

元一体”的鲜活样本，更引领读者踏上城市文化

寻根之旅，堪称一部文明互鉴的启示录。

在阅读中锚定时代与自我
——那些2025年值得一读的好书

【文/青年报记者 唐骋华】

《古典文学寻宝记》
黄晓丹

上海社会科学院出版社

本书是江南大学人文学院教授黄晓丹为青少

年打造的古典文学启蒙课。从篇目来看，作者根据

当代读者的兴趣，有意避开大部头作品，精选奇幻、

冒险、美食方面的古文经典，如《庄子》里的趣味寓

言、《太平广记》里的志怪小说、天马行空的《镜花

缘》，消除读者对于古文晦涩难懂的固有印象。

讲述上，作者采用“寻宝”的形式，用童年故

事和真实经历串联，让读者在共鸣中感受古人智

慧。比如在讲解《诗经》名篇《桃夭》时，作者将

“宜其室家”与现代生活相勾连，拉近古典文学与

读者的距离。讲解《夜航船》时，挑选书中的生活

小常识，让古典文学显得“接地气”。

而整本书给人最深的感受是，黄晓丹教授是

真心热爱古典文学，深入古典内部，深入浅出地

揭示其精神内核。这启示我们，古典文学离我们

并不遥远，我们和古人心灵相通。

《AI文明史·前史》
张笑宇

中信出版集团

亚洲图书奖得主、科技史学者张笑宇继“文

明三部曲”后，推出全新力作《AI文明史·前史》，

直面AI浪潮席卷而来的时代命题。与陷入技术

悲观论的研究者不同，作者既推演了AI对人类未

来的颠覆性影响，也挖掘出技术挑战中的新契

机，为理解碳基文明向硅基文明的历史性转换提

供了关键指引。

在书中，张笑宇创造性地提出了“涌现”“人

类当量”“算法审判”“文明契约”四大核心概念，

以此构建理解AI文明的分析框架。他认为，人工

智能浪潮不可阻挡，人类社会将被其深刻改变。

为此，人类必须站在未来AI文明的视角回望当

下，主动作为，通过建立安全声明与签订“文明契

约”，确保文明的发展方向，从而在智力劳动被全

面冲击的前景下找到新的希望。

《人比AI凶》
万维钢

新星出版社

本书直面AI技术爆发带来的社会变革，聚焦

于一个紧迫命题：在智能机器日益强大的未来，

人类如何保持自身的不可替代性？

作者没有停留在技术分析，而是结合经济学

趋势与认知科学，为个体提供了清晰的行动框

架。书中系统阐述通过“微决策”构建个人优势、

运用“追问+迭代”方法驾驭AI工具等实操策略，

并剖析了不同职业面临的风险差异。作者指出，

AI的本质是概率计算，而人类的智慧在于“打破

框架”的创造性联想与决策能力。这种“人机协

作”的能力，正是人类安身立命的根本。

本书超越了对技术替代的普遍焦虑，以理

性、硬核的分析强调人类通过思维升级与心智进

化以主导变革的可能。它不仅是一部AI科普作

品，也是一份引导个人在文明技术转型期中主动

进化、掌握自身命运的指南。

《要有光》
梁鸿

中信出版集团

近年来，青少年心理健康问题日益成为社会

关注的焦点。学者梁鸿历时三年深入调研，通过

对超大城市、中等城市及县城乡镇的多层样本考

察，揭示了青少年心理危机背后家庭、教育与社

会的复杂成因。

作者以细腻的笔触与多元的叙事视角，真实

呈现青少年的内心困境，并深入剖析其根源。作

者发现，情感疏离的家庭关系与过度竞争的教育

环境，往往共同构成青少年“不可承受之重”。

难能可贵的是，本书并未止步于对问题的揭

示，更以“光”为隐喻，追寻希望所在。作者认为，

这光芒来自专业工作者的坚守、亲人的坚韧陪

伴，也源于青少年自身迸发的强劲生命力。而我

们需要做的，是守护生命的健康成长，成为那束

照亮前路的光。

《世界作为参考答案》
刘擎、严飞

上海人民出版社

学者刘擎与严飞展开八次深度对话，为现代

人献上一堂自我确认的必修课。全书围绕教育、

旅行、乡愁、痛苦等核心议题，融合历史、哲学、社

会学等多元视角，通过对人与世界重大问题的追

问与解读，为进退失据的人在确定性与开放性之

间寻找第三种可能，指引年轻人重建自我锚点。

本书从梭罗所著的《瓦尔登湖》切入，以“恢复

现代人生命完整性”为核心命题贯穿始终，构建起

对抗焦虑的思想框架。书中批判了“罐头人生”对

个体的异化，同时给出破局之道。作者倡导通过

人文教育实现“第二次成长”，在旅行中发现“近旁

的诗意”，以“看见具体的人”感知真实世界。你终

将发现，世界是开放的多元参照系，而人生的答

案，将在我们与世界的真实连接中逐渐显现。

《桃花源没事儿》
马伯庸

湖南文艺出版社

马伯庸是近年来极具人气，能精准抓住年轻

人的作家，其多部作品被改编为影视剧，颇受市

场青睐。《桃花源没事儿》是他沉淀12年的力作，

以独特视角重构了经典文本《桃花源记》，把它变

成了一个当代寓言。

故事讲述天生穷命的小道士玄穹，被迫进入

一个由道门与妖怪共同守护的秘境桃花源，负责

调解妖怪邻里间的琐碎纷争。作者将传统文化

中象征理想彼岸的“桃花源”，巧妙转化为一个充

满日常琐事与烟火气息的“有事空间”，在奇幻设

定中注入对现实生活的深刻观照。

本书延续了马伯庸擅长的历史解构与叙事智

慧，更透露出作者心境随年岁增长而产生的变化。

小说通过玄穹处理“一地鸡毛”的俗务，隐喻现代人

面对生活重压时的普遍处境，在轻快诙谐的表层叙

述下蕴含对责任、成长与初心的深沉思考。

《她乡》
陈慧

天津人民出版社

“素人写作”的兴起是当今文坛一个令人瞩

目的现象，而陈慧作为其中的代表人物，已从最

初的“菜场女作家”成长为成熟的写作者。她的

第五部作品《她乡》，正是一部承袭独特视角、深

入书写乡镇女性命运的群像故事集。

全书分为“她们”与“我们”两个部分，前者聚

焦江苏平原、浙江小镇中普通女性的日常生活，

后者则回望作者家族内部女性的生命轨迹。陈

慧以一贯质朴而温柔的笔触，如筛选米粒般的耐

心剔除了猎奇与矫饰，真诚记录下那些朴素而坚

韧的生命常态——她们的婚姻观念、生存智慧以

及喜怒哀乐。

《她乡》的价值不仅在于其真实的记录，更在

于它以一种近乎“低处”的平视视角，填补了主流

叙事中乡镇女性群像的空白。作者让这些被忽

视的面容变得清晰可感，如同读者身边的长辈或

邻人。可贵的是，陈慧在这部作品里超越了“素

人写作”的标签，展现出一种自觉的文学追求

——坚持为沉默的大多数作传，让平凡生命的光

亮在文字中获得尊严与回响。

在信息奔涌的当下，阅读为我们提供了理解时代与安顿自我的珍贵锚点。2025

年一批值得关注的新作，从多元维度回应着当下的核心关切。它们或钩沉历史，梳理

一座城市承载的文化记忆；或面向当下与未来，审视技术革命对人类社会的重塑；也

有的观察周遭，甚至凝视生命本身，探讨心理健康、个体意义与生死命题。这些著作

以扎实的学识、敏锐的洞察和质朴的叙述，编织成一份智识与情感并重的阅读图谱，

邀请我们在书中寻找应对变化的智慧、观照现实的镜鉴与继续前行的力量。


