
08 观点
策划陈晓培见习编辑李静雯 美术编辑应毅

联系我们 qnbyw@163.com

年终岁末，你是不是也有一群忠心耿耿的“老伙

计”，来帮你回眸你这一年？它们是活跃在你手机里

的各大App，用一份份“你的专属年度报告”，似乎描

摹出了你2025年的人生。

购物App告诉你，“你今年花了5万6”；外卖App

告诉你，“你今年最爱吃的是这家川菜馆，一年点了

46次”；听歌App问你，“你今年单曲循环《爱人错过》

131次，宝儿你还好吗？”短视频App则给你颁奖，“今

年累计观看1406小时，超过了97%的某某人”……或

幽默或文艺的文字，高度总结我们这一年的生活，而

一个特别定制的“专属标签”，更让我们感叹一句“原

来我今年是这样一个人”。

在一份份用可视化数据、精心挑选的氛围感背景

音乐和个性化的人物标签组成的报告里，我们完成了

和自己的对话。App用大数据和算法，塑造了“比你

自己更懂你”的形象，俨然已经成为近年来不可或缺

的跨年仪式。

在快节奏的现代生活中，年度报告提供了一种便

捷的自我审视途径和高效的情感链路，将你和这个世

界甚至和你的内心连接起来，让你找到可以产生共鸣

的“同类”，完成了很多人“被理解被看见”的心理需

求。这些来自App的“理解”，对内心充满了不确定

性的很多现代人来说，颇为珍贵，有人在社交媒体上

说，“它们就像是我的老朋友”。

然而，App为我们绘制的“数据肖像”，真的和我

们神似吗？真的能定义我们的2025年吗？我们清醒

地知道，App终究只能通过标准化算法做出泛化归

类，作为“流水线式情怀”产品的年度报告，上面的数

据并非你的真实生活“成绩单”。

点开App之外的众多时光，才是你生活中最重

要的部分。购物账单的金额，显示不了你的生活幸

福指数；听歌的频次和时长，也衡量不了你的精神富

足程度。你在江边散了一下午步，江风拂面的惬意，

让你做出了人生一次重要的决定，它没在购物、听

歌、社媒等任何一个App上体现，大数据和算法根本

无从知晓，但这个决定对你未来人生的影响，只有你

自己知道。

各大App的年度报告，我们可以将它当成岁末

的一次温情点缀，却不能成为我们生活的航标。数据

之外，我们更需要静下心来，在热气腾腾的生活中创

造更多和家人好友的共同回忆，在对未记录时光的回

味中感知完整的自我。

坚持、包容、勇气、自信、博爱……我们的每一块

人生拼图，都是流水线式的数据难以统一的“非标准

化”元素。真正的生活复杂多元，我们还需脚踏实地，

永远昂头奔跑，不时低头感悟。

对App年度画像里的我，接住而后放下
【文/青年报·青春上海评论员 陈宏】

时值年底，大伙都在写年终总结，一位00后村支

书的“年终述职报告”火上了热搜。在一段1分多钟

的短视频里，山东省枣庄市一位党支部书记王浩晒出

的成绩单干货满满：修老渠、铺硬路、改窄桥，带着乡

亲们搞助农直播，办村晚、文艺展，暑假还帮忙带娃。

这份成绩单，不仅让乡亲们点头，也让广大网友纷纷

点赞。有网友评论说：“这才是村干部！干的都是和

日子绑在一起的事。”

这份成绩单之所以出圈，首先是打破了我们对

“年终总结”的刻板印象。没有空谈套话，只有实打实

的“硬核清单”。400米老旧水渠焕新、200多户村民

通上自来水、寒暑假开设免费托管班……一桩桩都直

奔民生痛点。而一个个已完成的项目，远比空泛的

“成绩描述”来得更有说服力，有网友直言，这是一份

所有人都能“看得懂”的总结。

这份成绩单也用“带回现场”的方式，让网友感受

到乡村的蜕变。虽然视频只有1分多钟，但大伙明白

这每一帧画面的背后，可能都是几周甚至几个月的埋

头苦干。短短一年时间新修4座拦河坝，泥泞土路变

“舒心道”、窄桥改造成安全桥，群众生活的改善，落在

雨天不再泥泞的鞋子上，写在乡亲们脸上的笑容里，

也暖在网友的心中。

数字技术拉近了大众与乡村基层的距离，流量也

成为助力振兴的利器。王浩今年4月带着乡亲们开

通了电商直播，组织老年带货团，并计划明年用直播

收入带村里的孩子们去看海，这份务实里藏着的浪漫

感动了许多网友，也为村里带来了人气。新的传播方

式让这些乡村故事可见可知可感，但说到底，出圈的

不是王浩，而是他和村民共同改善生活的愿景与实

干，打动人心的是创新与务实的深度融合。也许王浩

没有老一辈的丰富阅历，却有着敢想敢干的冲劲和拥

抱变化的创新力，让手机成了新农具，直播间成了新

田地，为村里不断开拓振兴路径。他懂得用村民听得

懂的语言沟通，用群众看得见的方式做事，留守儿童

有了看护，孤老幼儿有了免费午餐，乡亲的需求回应

在每一个细节里。

在全面推进乡村振兴的今天，基层工作不需要

“花架子”，要的就是这样脚沾泥土、心怀群众的实干

者。王浩的成绩单火了，也许还有许多年轻驻村干部

的成绩单不为大众所知，但村里的老百姓能切实感受

到，乡村振兴的大环境需要这样的青春脉动。他们也

用行动证明，年轻人不仅能在城市发光发热，更能在

乡村的广阔天地里大有作为。

好的年终总结，从不是写出来的；好的工作，也从不

需要刻意“包装”。王浩这份“年终总结”的热度终会退

去，但“实干为要”的理念将在乡村振兴中一直火下去。

这份出圈的成绩单，把实干刻在祖国大地上
【文/青年报·青春上海评论员 张逸麟】

2025年的进度条即将拉满。这一年，技术迭代

的齿轮加速转动，生活与工作的节奏被不断推向新峰

值。站在年末的回望节点上，人们总会不自觉地放缓

脚步，打捞过往一年的碎片。照亮前路的高光时刻固

然值得铭记，而那些略显狼狈的瞬间，同样是岁月留

下的深刻印记。而千千万万的打工人，又会选择哪个

词作为年终岁尾的落款呢？

不同的人有不同的答案，而“汉语盘点2025”公

布的年度汉字“韧”，这个朴素的汉字，蕴含着打工人

于工作和生活里滋养出的智慧，也勾勒出我们这一年

的心态起伏、情绪流转与行动轨迹。

韧，是柔软，也是结实。柔软是面对压力时放低的

身段与灵活的心态，结实则是承压的底气与化解的能

力。这一年，Z世代打工人放下整顿职场的执念，不再

一味“硬刚”。他们在工位旁备上维生素，在养老杯里

泡上枸杞，用颈枕对抗久坐，以定时散步切割连续工

时。“带薪养生”盛行的背后，是一种务实且可持续的自

我保养策略，是在系统性消耗中为自己编织的缓冲网。

冷幽默也被这届打工人收入锦囊。《长安的荔枝》

里的李善德，因其遭遇映射出当代打工人的普遍境

遇，而成为大家的“嘴替”。景德镇“鸡排哥”的一句

“加油，打工人”，抚慰了多少脆皮打工人。

除了被动应对，韧也可以指向一种主动的、向阳

而生的劲头。这届打工人的信条是：反内卷而不躺

平，偶然佛系但不沉溺。他们拒绝做“牛马”，执着地

追寻工作中的活人感。从往年的多巴胺穿搭、美拉德

风格到今年大行其道的“基础不基础”，哪怕局促在狭

小工位，也要增添色彩。“去班味”更是必修课。年轻

人涌入夜校、投身兴趣班，誓要将被工作格式化的自

己，重新染上生活的斑斓。

那些背井离乡、独自闯荡的年轻人，对“韧”字的体

认就更为深刻。那句“离家千里又千里，务必争气再争

气”的金句，戳中了多少人的心房，道尽了他们的坚

守。远离亲友的陪伴，承受租房的压力，面对职场的挑

战，每一步前行都需要足够的韧性。他们把对家人的

思念藏于心底，将疲惫和委屈悄悄消化，在异乡的职场

咬牙坚持、奋力打拼。这份“争气”，不仅是对家人的交

代，更是对那个跨越千里的自己一份郑重的承诺。

韧的特质，更在人工智能浪潮席卷的当下，展现

得淋漓尽致。面对AI的强力冲击，年轻的打工人也

曾恐慌焦虑，但终究鼓起了勇气。他们主动学习AI

工具使用技巧，减轻案牍劳形，提升工作效率。同时，

警惕地守护着自身的主体性与创造力，努力突破算法

可能带来的认知茧房。或许打工人的应对注定“跌跌

撞撞”，远远做不到“从从容容”，但直面变革的勇气和

自我进化的意识，本就是我们在这不断变化的时代安

身立命的根本。

饶有意味的是，临近岁末，打工人获得了一个暖

心的收尾。刷屏全网的“爱你老己”，形成对打工人一

年坚守的美好呼应。它温柔提示，在奋力爱世界、爱

他人前，请先爱护那个有些疲惫的“老己”。这恰与

“韧”字相连：所有的坚韧不拔，最终归宿，正是守护一

个完整、健康、值得去爱的自己。

2025年，一个“韧”字写尽打工人的柔软与结实
【文/青年报·青春上海评论员 唐骋华】


