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考试作弊、无人机“黑
飞”等行为或将面临处罚

新修订的治安管理处罚法1
月1日起施行，将一些新出现的
影响社会治安的行为纳入管理
范围，进一步优化和完善治安
案件办理程序等。考试作弊；
组织领导传销；从事有损英雄
烈士保护等行为；以抢控驾驶
操纵装置等方式干扰公共交通
工具正常行驶；升放携带明火
的升空物体；高空抛物；无人机

“黑飞”；未对动物采取安全措
施致使动物伤害他人等行为或
将面临处罚。

幼儿园收费需列清单并公示
《关于完善幼儿园收费政

策的通知》1月1日起施行。通
知明确，公办幼儿园、普惠性和
其他非营利性民办幼儿园的保
教费、住宿费实行政府指导价，
营利性民办幼儿园的保教费、
住宿费及各类幼儿园的服务性
收费和代收费实行市场调节
价。对幼儿园收费实行目录清
单管理，建立各地服务性收费
和代收费、幼儿园本园收费两
张目录清单，并加强收费公示，
未在清单内或未经公示一律不
得收费。

电动汽车企业须对产
品进行必要技术升级

全球首个电动汽车电耗限
值强制性标准《电动汽车能量消
耗量限值 第 1 部分：乘用车》
（GB 36980.1—2025）1月1日起
实施。新标准实施后，企业必须
对新出厂的产品进行必要的技
术升级。以 2 吨左右的车型为
例，新标准要求百公里电耗不应
超过15.1度电，技术升级后，在
电池容量不变的情况下，电动汽
车的续航里程平均将提高约7%，
驾驶者体验将得到显著改善。

增值税法1月1日起施行
增值税法1月1日起施行。

增值税法共 6 章，包括总则、税
率、应纳税额、税收优惠、征收管
理、附则。增值税是我国第一大
税种，随着增值税法制定出台，
我国现行18个税种中已有14个
税种制定了法律，涵盖了绝大部
分的税收收入，落实税收法定原
则取得重大进展。

规范网络空间用语用字
新修订的国家通用语言文

字法1月1日起施行。加强国家
通用语言文字教育，推动国家通
用语言文字信息技术创新发展，

增加对网络空间用语用字的规
范要求。明确每年9月的第三周
为国家通用语言文字推广普及
宣传周。

一次性信用修复政策
重塑个人信用

根据中国人民银行发布的
一次性信用修复政策有关安排，
自2026年1月1日起征信中心
将根据不同还款情形完成自动
调整，相关逾期记录不再在个人
信用报告中展示。逾期信息产
生于2020年1月1日至2025年
12月31日期间；单笔逾期金额
不超过1万元；在2026年3月31
日（含）前足额偿还逾期债务，同

时满足上述三个条件将不会在
个人信用报告中予以展示。

国家公园管护岗优先
聘用当地居民

国家公园法 1 月 1 日起施
行。明确鼓励和支持公众参与
国家公园保护，开展多种形式的
自然和生态环境保护教育；国家
公园管理机构根据生态保护需
要设立的生态管护岗位应当优
先聘用当地居民；鼓励面向公众
设立国家公园免费开放日；鼓励
国家公园特色生态产品区域公
用品牌创建等。

新修网络安全法促进
人工智能应用和健康发展

新修改的网络安全法1月1
日起施行。回应人工智能治理
和促进发展的需要，修改后的网
络安全法规定，国家支持人工智
能基础理论研究和算法等关键
技术研发，推进训练数据资源、
算力等基础设施建设，完善人工
智能伦理规范，加强风险监测评
估和安全监管，促进人工智能应
用和健康发展。

网络虚拟财产纠纷等
列入民事案件案由

新修改的《民事案件案由规

定》1月1日起施行。此次新修
改增加数据、网络虚拟财产相关
案由，并细化了知识产权相关案
由；完善竞争纠纷、商事纠纷相
关案由；完善农村集体经济组
织、农民专业合作社相关案由；
针对新就业形态、老年人权益保
护等人民群众所急所盼的领域
完善相关案由等，案由总量达到
1055个。

明年起个人买房满两
年卖出时免征增值税

财政部、税务总局发布关于
个人销售住房增值税政策的公
告。个人（不含个体工商户中的
一般纳税人，下同）将购买不足2
年的住房对外销售的，按照3%的
征收率全额缴纳增值税；个人将
购买2年以上（含2年）的住房对
外销售的，免征增值税。

本公告自 2026 年 1 月 1 日
起施行。《财政部 国家税务总局
关于全面推开营业税改征增值
税试点的通知》（财税〔2016〕36
号）附件3《营业税改征增值税试
点过渡政策的规定》第五条第一
款同步停止执行。2026年1月1
日前，个人销售住房涉及的增值
税尚未申报缴纳的，符合本公告
规定的可按本公告执行。

综合新华社报道

体重更达标
儿童青少年肥胖问题已成

为威胁我国儿童青少年身心健
康的重要公共卫生问题之一。
数据显示，当前我国 6 岁至 17
岁儿童青少年超重肥胖率约为
19%。

行动计划开出“运动+营
养”处方，如，将体重管理纳入
早孕关爱和孕产期保健服务，
减少肥胖代际传递；落实0至6
岁儿童健康管理服务，强化体
格检查、生长发育等健康指导；
在中小学校推进健康食堂、健
康餐厅建设；培养儿童青少年
运动兴趣……

眼睛更明亮
近年来，“小眼镜”低龄化、

高发化，已成为影响孩子身心健
康的症结。

根据行动计划，到2030年，
0至6岁儿童、中小学生屈光筛
查率逐步提升；6岁儿童近视率
控制在3%左右，小学生近视率

下降到32%以下，初中生近视率
下降到60%以下，高中阶段近视
率下降到70%以下。

为此，一系列“暖心举措”正
在路上：学龄前儿童在24月龄、
36月龄、4岁、5岁、6岁时进行屈
光筛查，监测远视储备量，推进
近视防控关口前移；建立完善儿
童青少年视力健康电子档案，实
施分级分类干预；深入实施“学
校明亮工程”，中小学校教室照
明应全面达标。

心理更阳光
当前，中小学生心理健康问

题日益受到社会广泛关注，心理
健康工作面临新形势新挑战。

对于中小学生群体，每校至
少配备1名专（兼）职心理健康
教育教师，鼓励配备具有心理学
专业背景的专职心理健康教育
教师，中小学校每学年至少开展
一次心理健康讲座或相关教育
活动。同时，推进心理援助热线

“12356”、青 少 年 服 务 热 线
“12355”应用。

积极推进0至6岁儿童孤独
症筛查干预服务；推动妇幼保健
机构加强儿童心理保健科（门
诊）建设，促进儿童医院、二级以
上综合医院、中医医院开设精神
（心理）门诊，提升心理健康服务
能力；中小学校、医疗卫生机构
建立健全协同机制……一张温
柔而坚韧的支持网，有望让更多
稚嫩的心灵成长在阳光下。

骨骼更强壮
背部不对称、骨盆倾斜、高

低肩……若孩子出现这些症状，
可能存在脊柱弯曲异常。

引导学龄前儿童及中小学
生加强体育锻炼；增加学生课外
运动锻炼时间；指导中小学生选
用合适的双肩书包，定期调整课
桌椅高度和座位间距……关乎

“形体美”与“健康骨”的挺拔行

动，将在校园内外同步推进。
在筛查层面，学校每年为

10至16岁儿童青少年开展1次
脊柱弯曲异常筛查和评估，妇幼
保健机构、疾控机构、有条件的
基层医疗卫生机构加强技术支
持；学校将脊柱健康状况记入学
生健康档案，及时将筛查异常学
生转介至医疗机构进一步诊治；
充分发挥中医药干预儿童青少
年脊柱弯曲异常的特色和优势，
提升干预效果。

口腔更健康
龋齿，俗称“蛀牙”，是儿童

常见的慢性病之一。
守护口腔健康，从“齿”开

始。行动计划要求医疗卫生机
构、学校加强科普宣传；相关医
疗卫生机构协助中小学校每年
为在校学生开展1次常规口腔

检查；各地要强化适龄儿童局部
用氟、窝沟封闭等口腔疾病防控
措施，逐步降低患龋率。

“五健”虽小，关乎大局。行
动计划正牢牢扣紧健康这个

“1”，明确提出推动学校设立
“校园健康角”，提供体重秤、身
高尺、视力表、一次性口腔检查
器械包等；指导家庭配备体重
秤、控盐勺、限糖零食盒、刷牙计
时器等健康工具；支持社区设立

“健康驿站”，提供体重测量、视
力筛查、心理素养评定、体质监
测、龋齿检查等健康服务；推进
儿童友好医院建设，设置儿童

“关爱空间”。
同防共管，体现的是一个国

家呵护孩子健康成长的系统性
承诺与务实行动。通过全社会
的多方努力，孩子们长得壮壮
的、练得棒棒的！ 据新华社电

明年1月1日起，一批新规将施行！

健康中国，从孩子起步。

肥胖、近视、心理行为异常、脊柱弯曲异常和龋齿——这

五大儿童青少年健康问题，备受社会关注。

2025年12月30日，国家卫生健康委等13部门公布《儿童

青少年“五健”促进行动计划（2026—2030年）》。

行动计划提出，到2030年，中小学生国家学生体质健康

标准达标优良率达到60%以上，高中阶段近视率下降到70%

以下，0至6岁儿童心理行为发育监测的比例达到90%，中小

学生脊柱弯曲异常筛查普遍开展，5岁、12岁儿童患龋得到有

效干预……一系列“硬指标”，呵护孩子健康成长。

13部门发文启动“五健”促进行动

让孩子身心“棒棒的”！

2026 年 1 月 1 日
起，一批新规将施行，
事关社会治安、保育
教育、电动汽车、网络
安全等多方面，更好
回应群众关切，护航
美好生活，增添发展
活力……一起来看，
哪些你最关注？

小朋友们正在参加体育锻炼。 新华社 图


