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幸福迎新

0点00分，中国福利会国际和平妇
幼保健院（以下简称“国妇婴”）奉贤院
区产房内率先传来喜讯，一名体重
3075克的健康男婴顺利诞生，成为该院
区2026年首名“元旦宝宝”。新手爸妈
王先生和金女士难掩激动：“本来还在
期盼宝宝能赶在新年出生，没想到他真
的这么准时，这是我们收到的最惊喜的
元旦礼物！”王先生和金女士的缘分始
于网络，从异国“网恋”到跨越山海“奔
现”，每一步都写满信任与坚定。他们
给宝宝取小名“灿灿”，承载着最朴素的
愿望：愿他人生灿烂、永远快乐；愿他体
魄康健、毅力如钢，如朝阳般充满力量，
直面人生风雨。

相隔仅1分钟，0点01分，国妇婴徐
汇院区也迎来首名 2026 年“元旦宝
宝”——一名体重3240克的女婴。产妇
沈女士在前一日出现先兆临产症状后入
院，开启这场奔赴新生的温暖旅程。16
时整，无痛分娩顺利实施。从午后到深
夜，产房的灯光温柔不灭，医护人员全程
坚守，耐心指导呼吸、贴心安抚情绪。数
小时的咬牙坚持与全力配合后，新生命
的啼哭声终于响彻产房。

陈先生和沈女士分别深耕教育与医
疗领域，因共同兴趣爱好结缘，如今迎来
爱情最甜蜜的结晶。谈及这份元旦惊
喜，夫妻俩眼中满是温柔：“新年第一天
迎来宝宝，寓意着新的开始，希望他未来
平安健康、茁壮成长。”

1月1日0点，上海市第一妇婴保健
院（以下简称“一妇婴”）浦东高科西路
院区和浦西长乐路院区的产房里，医
护人员在忙碌的工作间隙，分别拍下
一张跨年夜合影，定格下喜迎新年的
温暖瞬间。一妇婴，黄海燕已在助产
士岗位上坚守 22 年。这位被称作“紫
衣天使”的助产士，亲手迎接过5000多
个新生命，但每次指导新手妈妈与宝
宝做裸贴时，她依旧带着满满的认真
与欢喜。“跨年夜，迎接新生命，迎接新
一年，特别有意义。”与她并肩搭档的
产科医生韩桐，今年是工作的第五年，
也是第一次迎接跨年宝宝。“看到宝宝

出生的那一刻，我的心情和产妇一样，
满是感动与激动。”

0点14分，一妇婴的首个2026“元
旦宝宝”平安降生。一妇婴东院和西院
诞生的首个“元旦宝宝”，小名分别唤作

“可乐”与“悠悠”，大名都取自古文或古
诗，寄托着父母对孩子一生顺遂、品性纯
良的美好期许。

1点23分，浦江西岸的一妇婴西院
产房里，一名体重3330克、身高50厘米
的小公主呱呱坠地。这是沈女士和翟先
生的第二个宝宝，巧的是，他们的第一个
孩子也降生在一妇婴西院。“宝宝大名叫

‘仁悠’，取自《诗经》，寓意悠然从容；小
名‘悠悠’，希望她生活闲适顺遂，拥有仁
善美好的品性。”沈女士笑着说，夫妻俩
一直盼着二宝能在元旦出生，如今得偿
所愿，满心都是欢喜。

0点24分，复旦大学附属妇产科医
院（以下简称“红房子医院”）杨浦院区
的产房内，一声清脆啼哭划破静谧，红
房子医院首个“元旦宝宝”顺利降生。
这个体重3630克的男宝宝，被父母取名

“恺恺”，寓意快乐安康，也承载着全家
对新年的美好期许。助产士吉欣怡全
程参与了恺恺的接生工作。今年是她
从事助产工作的第5个年头，也是第3
次在节假日坚守岗位。零点钟声敲响
的刹那，正是恺恺降生的时刻。“从业这
些年，我见证过无数新生，但在新年零
点，亲手迎接第一个小天使降临，看着
他在我手心发出第一声啼哭，望着家属
们欣喜的笑容，这份意义格外不同。”吉
欣怡感慨，守着新生跨年，这份职业带
来的幸福感，无可替代。

截至1月1日8点，红房子医院杨浦、
黄浦两院区，共迎来5名“元旦宝宝”。新
年第一缕阳光洒满大地时，新生的喜悦不
仅点亮了一个个家庭，也为红房子医院
开启了新一年的温暖序章。在这里，
每一次新生都值得被珍视，每一
份信任都不会被辜负，产科团
队始终守护着新生的喜悦，
陪伴更多家庭迎接生命
的美好开端。

“元旦宝宝”
踏新而来

云端见证，跨城而来的001号新人
“在这里领证，仿佛整座城市都在为

我们的爱情见证。”自今年七夕开放以
来，上海中心登记点已成为众多新人向
往的“最高”幸福殿堂。据上海市浦东新
区婚姻登记中心（上海中心登记点）的工
作人员介绍，截至昨日中午，该登记点迎
来了14对新人办理结婚登记。

当天最早抵达的是 001 号新人高
先生和靳小姐。两人8点多到场，成为
新年在此领证的首对夫妇。“我们提前
两个月就计划好了！”高先生笑着说。
这对前同事相识三年，特意选择1月1
日这个好记又特殊的日子，并最终选定
上海中心作为登记地。“我们先办了婚
礼，一直没领证。这次专程来上海跨
年，就是想给感情一个特别的纪念。”两
人还计划次日前往迪士尼，开启专属的
新年之旅。

紧随其后的002号新人陈斯迪和江
雪相识七年，同为教育行业从业者。

“2023年1月1日我们成为恋人，刚好三
年后的今天来领证，特别有意义。”新娘
江雪是一名网络达人，她通过社交平台
了解到这个登记点，便与先生共同约定
于此完成仪式。

首发纪念，邮戳与婚书承载祝福
同层“申爱邮局”的落成，让浪漫拥

有了更绵长的续章——“朵云”古时即对
书信的雅称，与邮局传递情意的功能

天然契合。此次合作，实现了从
“登记领证”到“爱情纪念”的无

缝衔接。走进“申爱邮局”，
温馨的粉色调空间内，为

迎接 2026 丙午马年，
“马”与“玫瑰”的视

觉元素贯穿始终，寓意“以梦为马，以爱
为向”——梦，是中国梦、家园梦，也是每
个小家庭的憧憬；爱，是家国情、伴侣情，
更是相守一生的初心。

揭幕仪式上，为“申爱邮局”专门设
计报批的首款纪念邮戳及系列邮品也正
式首发。设计融合了上海市花白玉兰、
相拥的爱侣、陆家嘴天际线及“52F”标
识，以“一笔画”线条串联，寓意爱情与城
市脉络相连。首批新人获赠这份纪念邮
品，书法家徐宏斌还现场为新人们亲笔
书写纪念婚书，朵云书院亦赠出爱情图
书盲盒，共同见证美好时刻。

新郎陈斯迪特意展示了婚书：“既有
新意又蕴藏了传统文化，还是书法家手
写的，特别有纪念意义。”

幸福路上，迎来108对新人
同日，迁至幸福路50号的长宁区民

政局婚姻登记处也正式运行。“2026年1
月1日，幸福从头开始”的美好寓意，吸
引众多新人前来。

上午9点10分许，冯先生和王女士
成为幸福路新址首对宣誓成婚的新人。
相恋五年的两人早在年前就做好规划，
于早上8点20分赶到现场排队，最终拿
到了1号登记名额。“新年第一天，在幸
福路开启婚姻生活，这份幸福感太足
了。”王女士笑着说。

长宁区婚登处负责人董力瑾介
绍，当天线上预约的80对名额早早就
已约满，登记处为此开放了现场通道，
全天共办理 108 对登记，远超预期。
其中包含47对全国通办业务，亦有专
程从北京、杭州等地赶来的新人，还有
2对涉外婚姻登记。为应对寒冷天气，
工作人员提前至7点半到岗准备，确保
服务顺畅。

爱在云端
“幸福”满格

1月1日，上海多个婚姻登记点洋溢着浓浓的幸福。在
“中国第一高楼”上海中心52层，从北京专程赶来的高先生和
靳小姐成为今年在此领证的001号新人；而在长宁区新启用
的幸福路登记处，相恋五年的冯先生和王女士则拿到了新址
的1号登记名额。当天，仅这两个点位就迎来超过120对新
人，其中不乏跨城、跨国前来缔结婚约的爱侣，以一场庄重而
浪漫的仪式，共同开启崭新的人生篇章。 青年报记者 范彦萍

新人合影留念。 青年报记者 范彦萍 摄

新岁启封，万象更新。1月1日凌晨，新年钟声余韵犹
在，沪上多家医院的产房里，接连响起清亮的啼哭声。有宝
叫“悠悠”，有宝叫“恺恺”……一个个“元旦宝宝”踩着新年
钟点平安降临，为家庭送上最珍贵的新年贺礼，也为整座城
市注入浓浓的喜悦与希望。 青年报记者 顾金华

产房里，新生儿夫妇抱着“元旦宝宝”和医护人员合影。 受访者供图


