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代码与创意齐飞 洞见与灵感共生

推开V聚场的门，感受城市最炽热的AI脉搏

每周五19:30，杨浦区创智天地V聚场三楼大会议
室的灯光总会准时亮起。

Z世代程序员谢志艳从张江换乘两部地铁辗转一个
多小时抵达V聚场，只为感受这里的AI浓度；05后上大
大一学生何碧川从宝山赶到杨浦，当志愿者的同时也收
获了不少AI前沿知识；95后AI博主栗噔噔专程从深圳
风尘仆仆赶到会场，分享干货的同时，还触达了一线用
户的需求。

没有深奥的理论说教，只有通俗易懂的科普和手把
手的实操体验，这场由杨浦区委网信办联合字节跳动跳
跳糖星火公益社团推出的“V聚场·AI开放麦”公益系列
活动，正以鲜活的姿态点亮城市创新生态，让AI技术走
出实验室，成为普通人生活里的实用工具与创意思维的
催化剂。 青年报首席记者 范彦萍
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V聚场总经理邱婷：
AI开放麦不只是昙花一现

“我们希望‘V聚场·AI开放麦’不只是
昙花一现，而是能成为全民普惠的AI学
习平台，让大众有机会和途径了解AI在
生活中如何应用。”作为活动重要支持单
位，每一期的“AI开放麦”活动，都离不开V
聚场整个团队的付出和努力。

谈及活动的起源，邱婷表示这与V聚
场的定位和杨浦区的科创氛围密不可
分。“V聚场是互联网优质内容创作集聚
区，吸引了众多头部创作者、MCN机构入
驻，而杨浦区作为上海科创资源的重要承
载地，有丰富的AI产业基础与教育资源，
这为活动提供了坚实支撑。”

让大家很惊喜的是，活动吸引了各
个年龄段、不同职业的参与者。“有大厂
员工、大学生、医护人员等，有拖着行李
箱的游客，有退休人士，还有跟着爸妈来
的小学生、初中生等。我们建议大家带
电脑，现场学习尝试，还会分组讨论，这
种实操性的学习方式很受大家欢迎。”

为了让活动更具针对性和系统性，“AI
开放麦”活动每月都会有不同的主题，比如
去年12月份的主题是AI赋能自媒体。

活动中涌现出的创意作品，让邱婷
看到了AI赋能生活的无限可能。“有人做
了流浪猫救助智能体，对接救助资源；有
医生制作了老年人用药提醒工具，解决
老人记不住用药时间和剂量的痛点；还
有人用AI还原上海老建筑，做出‘城市记
忆’作品。”

“未来，我们计划吸收更多AI创业者
入驻。”她希望通过活动，让V聚场成为AI
创新者的聚集地，让更多人在这里相遇、
交流、合作，让AI技术真正服务于生活，
为城市创新生态注入持久活力。

公益社团负责人：
这里真正做到了零门槛普惠

“‘AI开放麦’的核心就是要突出
公益性、开放性和长期性，让 AI 科普
走进普通人的生活，满足大家的真实
需求。”字节跳动跳跳糖星火公益社
团的相关负责人谈及活动初衷时这
样说道。

该负责人介绍说，AI时代已经到来，
希望通过每周不同的主题设置，让大
家全面了解AI的应用场景，从AI内
容创作到智能体搭建，从coding到
自媒体运营，让每个人都能找到
自己感兴趣的方向。“活动的公
益性是核心原则之一，分享嘉
宾不收费，听众免费参与，志
愿者无论是公司内部员工还
是外部人士，都是公益参与，
真正做到了零门槛普惠。”

在活动形式设计上，
团队摒弃了传统讲座的沉
闷模式，采用“分享+实
操”的轻松形式，让参与
者在好玩、有用的体验中
学习 AI。“周五晚上大家
本来就想放松，要是让他
们听一堂沉闷的课，肯定
没人愿意来。所以我们的
活动要做得像脱口秀或沙
龙，让大家觉得好玩，才愿
意来、坐得住，很多人甚至
在活动结束后还迟迟不肯
走。”该负责人表示，活动的
目标导向很明确，就是直达
用户需求，让参与者既能度
过一个愉快的周末，又能有所
收获。

1999 年出生的谢志艳，是
张江一家科技公司的美术技
术人员，日常工作离不开写代
码。每周五下班后，她都会坐上
一个小时的地铁，从张江赶往 V
聚场，只为参加“AI开放麦”活动，

迄今已持续了四个星期。“这个活动
特别有意义，我性格上喜欢和人建立

真实的链接，不是那种工具化、符号化的
交流，在这里能看到活生生的人都在为AI
学习探索，氛围特别好，讲师分享的内容
质量也很高。”

让谢志艳印象最为深刻的，是一次活
动中遇到的三位特殊学员。其中两位已
是人到中年，还有一位六七十岁的阿姨使
用的是大字版手机，她甚至都不知道如何下
载应用。“一开始我确实有刻板印象，觉得她
们可能很难跟上AI学习的节奏，但后来的
经历彻底改变了我的看法。”那次活动的实
操环节，大家需要用AI工具搭建原型，谢志
艳和这三位前辈被分到了一组，主题是任意
设计一款App，组内四个人每人都有自己的
创意，规定时间快到了，没想到最后是一位
阿姨创作的穿搭推荐App完成度最高且生
成最快。“那一刻我深刻感受到，不管有无技
术背景，在AI面前大家都是平等的。技术
只是工具，创意和需求才是核心。”

如果对谢志艳来说，这是一场单程奔
赴20多公里的“充电”的话，对祝明来说，
这就是一次近水楼台的碰撞。

“我是在杨浦科创集团群里看到开放
麦的信息的，一开始只是想看看别人是怎

么用AI做项目的，没想到在这里收获了太
多意外之喜。”作为上海语境理解科技公司
创始人、毕业于英国伦敦艺术大学创意计
算学院的祝明早在2015年就开启了创业
之路，而“AI开放麦”成为他创业路上的重
要灵感源泉。

祝明的公司就在创智天地10号楼，距
离V聚场咫尺之遥。去年12月12日的那场
活动，他带上了3名员工。“现场畅所欲言的
氛围，与传统的秩序教学模式截然不同，让
团队成员的创新思维得到了充分释放。”

之所以对“AI开放麦”格外青睐，源于
祝明正在推进的情感陪伴玩偶项目。“这个
项目是前年立项的，主打棉花娃娃的情感
陪伴功能，AI技术恰好能解决情感陪伴的
核心痛点——无须像传统宠物那样花费大
量时间照料，又能提供持续的陪伴与互
动。我希望在开放麦活动中找到更多解决
方案。”

“以前我们做调研只能靠网上搜索，如
今在活动现场就能接触到真实的用户需
求，这些一线案例让我的项目更接地气。”
祝明表示，在“AI开放麦”上学习到的工具
使用技巧、创意落地方法，都为他的情感陪
伴玩偶项目提供了有力支撑。

“真正的壁垒，是‘你敢不敢真的动手
去试’，是从‘我不会’到‘我试试’的勇气。”
作为“V聚场·AI开放麦”的首场分享嘉宾，
后来又主动成为志愿者的瓦叔（真名沈龙
翔），一直用这句话鼓励着每一位参与者。
瓦叔曾在一家国企从事前端技术开发，2022
年年底开始自学AI，如今专注于智能体开发

和企培领域，还是一名自媒体创作者。
机缘巧合下，瓦叔通过WaytoAGI社区

了解到“AI开放麦”活动，便主动报名成为
首场分享嘉宾。“那次我分享的内容以文生
图、文生视频为主，还会介绍国内外常用AI
工具的使用方法，尽量做到深入浅出，让零
基础的人也能听懂。”

瓦叔介绍说，线下分享与线上科普最
大的不同，在于能实时互动交流，及时解决
参与者的问题。线下互动环节，他会分小
组指导大家操作，凭借自己的技术背景，帮
大家排查技术难题。

如今，瓦叔从分享嘉宾转变为志愿者，
他的投入度越来越高，每周五的活动几乎
场场不落。

“AI开放麦”活动不仅在本地招募讲
师，也将橄榄枝伸到了全国。95后AI博主
栗噔噔（真名林丽）是去年12月12日的分
享嘉宾。在收到邀请后，她欣然从深圳赶
赴上海，参加这场跨城AI之约。她的心态
十分开放，“我平时主要在线上与粉丝互
动，通过留言或私信交流，而开放麦活动让
我能链接到很多网上遇不到的对AI感兴
趣的人，洞察用户真实想法，让自己的内容
创作更贴近大众需求。”

1998年出生的思汝（化名）是“AI开放
麦”的志愿者，至今已经参与了10场活动
的志愿服务。她的工作主要是协调各个志
愿者之间的分工，注重每场活动的氛围营
造，从签到引导到IT操控，每个环节都能
看到她忙碌的身影。

作为AI小白，思汝起初抱着学习的心

态成为志愿者，没想到一参与就停不下
来。“活动的主题选得特别好，真能学到东
西。”

让她印象深刻的是一场“AI+智能体”
主题活动，有位观众分享了自己用AI做品
酒师考证辅助工具的经历，给了她很大启
发。“我自己也做了一个AI学习智能体，它
能根据我的性格和对话方式出题，帮助我
更好地理解AI知识。”

志愿者团队的管理模式也让她受益匪
浅，主办方会通过飞书多维表格收集志愿者
的基本情况、想要做的岗位，根据性格进行
匹配，外向的安排在签到台，内向的负责物
品分发或IT控制，让每个人都能发挥所长。

同样热衷当志愿者的还有上海大学的
大一新生、2007年出生的何碧川。“在此过
程中其实也学到了知识，既是志愿者又是
学员，这种双重身份让我收获满满。”何碧
川告诉记者，通过学姐发的朋友圈了解到
志愿者招募信息后，自己毫不犹豫地报了
名，至今已经当了四次志愿者。

作为一名理工科学生，她正在学习C
语言，活动中关于AI编程的分享，正好与
她的专业学习相契合。“有一场活动是让AI
写音乐，大家一起创作歌曲，那个环节特别
有意思，让我看到了AI在艺术领域的应用
可能。”此外，活动中嘉宾分享的AI工具使
用技巧、编程思路等，都让她对AI世界有
了深入了解。

何碧川的志愿服务工作主要包括控
场、播放PPT、递话筒、送礼物等。工作看似
简单，她却做得十分认真。有一次活动中，
她认识了一名上大毕业的学长，趁活动间
隙和对方请教了分专业的事。还有志愿者
小姐姐，耐心解答了她关于实习方面的困
惑，这些意外收获让她更加珍惜志愿服务
的机会。

打造AI普惠生态
让V聚场成为创新者的聚集地

这场由杨浦区委网信办联合字节跳动跳跳糖星火公益社团

推出的公益活动，自2025年10月17日首场启幕以来，每周五如期

举行，从未间断。

那么，“V聚场・AI开放麦”是如何落地V聚场的？它缘何能吸

引学员、分享嘉宾、志愿者放弃周末晚上的时间，赶来共赴一场AI

之约？记者专访了V聚场总经理邱婷和“跳跳糖”公益社团相关负

责人。 青年报首席记者 范彦萍

华东政法大学社会发展学院教授

童潇认为，“V 聚场·AI 开放麦”以共建

共治共享为核心，为社会治理与 AI 普

及提供了有益启示。当前，不少人面临

“本领恐慌”，担忧被技术淘汰，而活动

中 AI 先行者主动分享实践心得，将专

业知识转化为通俗科普，让四面八方的

参与者在交流中破解焦虑、提升创业与

社会相处能力，形成“夜不散场”的学

习氛围。

他分析说，从城市发展视角看，上海

作为人工智能产业聚集地，字节跳动、美

团等企业扎根杨浦，为AI与城市融合奠

定基础。活动让更多人掌握 AI 技能，推

动智慧之城建设，实现技术与人类的和谐

共处，更以先行实践为全国提供可借鉴的

经验，吸引各地前来取经。

在童潇看来，这种线上线下联动的立

体模式，让民众切实受益。年轻人奔赴新

事物，社群里的异质群体因共同兴趣聚

集，在跨界协同中迸发创新火花，既契合

AI快速发展的时代特质，也凸显了社群在

社会创新中的重要价值，是一次兼具现实

意义与前瞻意义的有益尝试。

在交流中破解焦虑提升能力

以公益之心
让AI知识流动起来

分享嘉宾
在服务与学习中

见证AI速度

志愿者

在跨界碰撞中
触摸AI温度

学员

学员分组讨论。青年报记者 范彦萍 摄

栗噔噔在分享。 青年报记者 范彦萍 摄

嘉宾分享AI知识。

各年龄段的市民参加活动。

“V聚场·AI开放麦”活动现场。 本版摄影 青年报记者 施剑平（除署名外）


