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结合身心发展特点
2026 年爱心寒托班为期 2

周，于2026年2月2日至2月13
日开展，共10个工作日。具有本
市小学学籍的学生可以报名，名
额有限，先到先得。全市各办班
点的正式报名时间，原则上不得
早于 1 月 19 日，具体详见各街
道、乡镇的招生简章。

寒托班各办班点根据自身
条件与学生特点，落实立德树人
根本任务，加强思想引领，坚持

“五育”融合，为小学生提供公益
性寒假看护服务并开展符合其
身心发展特点的活动。活动内
容重点突出红色教育和传统文
化，并广泛涵盖科学普及、身心
健康、体育锻炼、成长导航、环境
保护、手工实验、读书赏析、素质
拓展等领域。

报名范围全市全覆盖
本次寒托班继续实现对全

市全覆盖。家长可通过“随申
办”查询“爱心寒托班”，登录爱
心寒托班综合服务平台查询相
关信息。也可关注“青春上海”
微信公众号，回复“爱心寒托
班”，获取报名详细信息。报名
成功后，可登录综合服务平台申
领电子学员证。

寒托班授课期间，家长应每
日按时将子女送至办班点指定
地点并签到，并在授课结束后在
指定地点接回子女并完成离场
签退。

寒托班坚持“公益、自愿”原
则，学生必要的午餐、保险、活动
耗材等费用由学生家长承担。
各办班点原则上按照400元/人/
期的收费标准向学生收费。

学生志愿者招募启动
各办班点每班级按师生比1:

5左右配备带班人员，具体包括带
班班主任、工作人员（志愿者）、安
保人员等。志愿者招募工作也已
正式启动。在沪大学生志愿者可
通过所在高校团委统一报名，也
可直接向团区委或居住地就近的
办班点进行报名。高中生志愿者
可通过所在学校团委向团区委推
荐报名，也可选择向居住地就近
的办班点报名。

志愿者上岗前须接受统一岗
前培训，掌握岗位职责与服务规
范。服务期满且表现合格的大学
生志愿者将获志愿服务证书，高
中生志愿者的服务时长将按规定
计入其普通高中学生综合素质评
价社会实践课时，与寒托班孩子
们共同度过一个充实的假期。

从主讲人到主理人
阅读化身轻社交充电站

当“主理人”成为2025年度
青年十大热词之一，盛青榕寓青
年夜校的故事，也从这样一群特
邀的青年主理人开始。不同于
传统意义上的夜校，他们并非来
讲课的，而是带着自己鲜活的故
事，交换视角，分享兴趣，迅速构
建起一种基于共同语境与彼此
信任的同频对话。

在这里，阅读不必正襟危

坐，内容也不一定严肃艰深，正
如活动海报所传递的理念——
轻社交、零压力、拯救内耗、精神
充电，青年夜校变成了一种可触
达、可参与的生活方式。

小红书博主、“小观园”主理
人带来一场MBTI与《红楼梦》的
跨界实验，用文学与心理学、阅
读与游戏交织的方式，带入金陵
十二钗角色，进入经典名著的世
界。“婆婆纳星野”工作室的成员
发起了诗歌分享共读会，以诗选
《在万物中醒来》为引，带来一场

内心种子的觅光之旅，在与自然
对话的过程中察觉自我。

这些活动突破了传统读书
会的边界，没有固定程式，不
设标准答案，有的只是平等、
开放的氛围，让不同人生、不
同观点温柔碰撞、让深度思考
自然发生。

从线上到线下
诗歌照见每一份“在场”

以书为媒，青年夜校也在尝
试打破职业与身份的隐性壁

垒。通过联动街道党建办、工会
等资源，邀请不同职业身份的青
年彼此走近，展开一场深度对
话。当外卖员程威风提着外卖
箱走进房间，箱子里装的不是餐
食，而是“外卖诗人”的诗歌与他
自己的真实日常。那一刻，阅读
成为最柔软的沟通语言。

当青年被问及：“在路上，
你有抬头看过月亮吗？”这仿佛
是对微信启动画面里那轮孤月
的现实回应。无论是在深夜穿
梭楼宇的外卖员，还是伏案加
班的青年白领，在诗歌的诵读
与倾听中，大家都突然看见了
彼此的存在。那一刻，职业标
签被消融了，大家看见的是一
个个具体而鲜活的人，是在这
座城市里同样努力生活、思考、
表达的同行者。

这种“破壁”并非偶然，而是
青年夜校模式自然孵化的结果
——它不单是传授知识的课堂，
更是建立信任、激发共鸣、培育
归属感的社群土壤。

从参与者到发起人
青年导演自己的社区文化

“未来，我们还可以一起创
造什么？”面对这个开放式命题，
青年夜校选择将定义权交还给
青年。通过发起“下一个读书会

掌舵人”计划，向社区青年征集书
单和喜爱的读书会形式，让社群
活动从“自上而下”的输送，转向

“由内而外”的有机生长。
于是，青年自发组织的“量

子共读”应运而生。用15分钟
快速分享，完成了从“参与者”
到“阅读发起人”的角色转变。
而呼声最高的“身临其境”读书
会，也在社区资源的牵动下，演
进为一场场深度的戏剧实验。
从围读剧本到“一人一故事”剧
场，青年将言语、动作与记忆，
凝结成身体雕塑与原创短剧，
成为自己故事脚本的编剧与
导演。

不知不觉中，阅读联结起了
一个深度互嵌的社群。而日益
出圈的“榕易青年读书会”，也成
为一张精准回应青年精神成长
的“需求回声”图谱——青年关
注什么，就提供什么样的议题与
平台。盛青榕寓的实践也恰恰
证明，青年夜校完全可以从提供
一盏灯、一张沙发开始，在与青
年共同分享、创造、成长的过程
中，生长出一片包罗万象、生机
勃勃的“思想海洋”。而每一位
青年的热情、创意与投入，也会
让这份光亮得以传递、交融、蔓
延，最终照亮一整片属于彼此的
夜晚。

爱心寒托班来啦！
2月2日开班共10个工作日

在沪大学生可通过高校团委报名志愿者

为积极践行人民城市理念，助力青年发
展型城市和儿童友好城市建设，切实缓解本
市小学生假期“看护难”问题，引导和帮助小
学生度过一个安全、快乐、有意义的寒假，团
市委、市教委等单位将于2026年寒假期间
继续在全市范围内开办小学生爱心寒托班，
目前即将启动报名。

青年报记者 丁文佳

在短视频席卷注意力

的时代，盛青榕寓青年夜校

那盏入夜仍亮着的灯，正成

为一种反向的浪漫。社区

里的青年围坐一圈，让思想

在翻页声与对话声中沉淀

——这不仅关乎阅读与社

交，更是一场场由青年自主

发起、运营、深造的社群实

验。青年夜校提供的，也不

只是一方空间，更是一片让

青年自己“种”下兴趣、培育

文化、收获联结的土壤。
青年报记者 范彦萍
通讯员 燕然 赵洁

躺着的读书会。 受访者供图

夜灯下，他们种下一片“思想海”
青浦盛青榕寓青年夜校让阅读成为社群的土壤
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