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“从元代水闸到外白渡桥
——苏州河历史文化展”是今年
上历博的一大看点。苏州河作为
上海城市发展的历史见证与重要
载体，承载着多元交融的历史记
忆。此次展览由上历博与普陀区
文旅局、上海市文物保护研究中
心联合主办，旨在深入挖掘苏州
河历史文化内涵，生动展现其在
上海城市发展进程中的独特地
位，促进文化遗产的活化利用，提
高公众对城市文化遗产保护的参
与度。

除了苏州河，另一个对上海
至关重要的地标是人民广场。建
立在翔实文献上的“上海之心 百
年回响——人民广场历史文化
展”分为三个单元：“百年都会”将
聚焦“广厦与街巷”这对城市共生
体，“百年传奇”关注生活工作在
这里的人，“百年风尚”聚焦“传承
焕新”的生活美学——共同书写
城市的过去与未来。展览从历
史、现代、时尚三大维度书写城市
记忆。

此外，2026年恰值孙中山诞
辰160周年。“孙中山与上海——
纪念孙中山诞辰160周年文物史
料展”以孙中山在上海的革命足

迹和影响力为核心，通过珍贵文
献、文物实物与历史场景再现，生
动呈现其思想与实践对中国近代
进程的深刻影响。而“红星·漫
记·东方梦——埃德加·斯诺与中
国”（暂定名）展将围绕斯诺这名
善于冒险的美国新闻青年展开，
讲述其带着游历世界的梦想驻足
中国，并在不断思考与实践中实
现思想转变，开启了与中国共产
党革命事业相互成就的新闻传播
历程。

文旅商体展融合发展依然是
今年的一大热点。很多艺术展馆
都推出了相应的项目。承载着深
厚城市文化底蕴的上历博也在此
方向展开新尝试。1月5日，位于
馆内西楼一楼的“时光邮局”正式
亮相，《丙午年》特种邮票也在此
首发。

记者昨日下午专程前往上历
博邮局一探究竟。只见“时光邮
局”位于上历博西楼一楼。邮局
还在布置之中，目前提供的服务
包括销售明信片、推出纪念邮戳、
陈列和销售文创产品，以及和观
众展开互动。而给记者留下深刻
印象的是一面装着各种旧信封和
旧书信的书信墙。随着网络的兴
起，写信似乎与人们渐行渐远，但
看到那些旧书信，依然会让人油
然而生一种暖意，让人很明确地
感到所谓“白纸黑字”是记录时代
的最可靠的途径。

相关工作人员告诉记者，未
来邮局会开通书信投寄服务。“邮
局不仅提供邮政服务，更希望借
助书信这一传统形式，为市民保
存一份属于个人的城市记忆。博
物馆是城市的‘集体记忆库’，而
这间邮局，则试图收藏每一个普
通人的故事。”

从“不好意思拿”到“昨
天怎么没来”

“在设立之初，很多人不好意
思拿。”上海天钥桥路肯德基餐厅
经理周楠楠回忆，门店临近环卫
工人休息站，总能看到环卫工人
路过。当时员工连着几天特意到
门口去打招呼，大家这才渐渐对

“食物驿站”建立起了信任。“有阿
姨用我们给的原味鸡腿撕成小块
炒饭给小孙子吃，还有人说家里
子女知道自己带回家的食物是肯
德基的就很放心，这份放心是他
们对我们品牌的认可。”有时候常
来的几位环卫工人突然没出现，
下次再进店时，员工关心询问，

“昨天怎么没来？”两年多来，管理
组早已将附近的环卫工人当成家
人，遇到没来领余量食物的时候，
也会特意加微信提醒。

2020年，肯德基以“珍惜粮
食、减少浪费”为初衷，结合餐饮行
业因天气等动态因素，可能会产生
少量未售出余量食物的特点，首创

“食物驿站”公益模式，将余量食
物，即已过最佳赏味期但仍在保质
期内的食物存储到冰箱，免费提
供给独居老人、身体障碍人群、周
边社区居民等有需要的人。未售
出的食物避免了被销毁的命运，
还能满足人们的不时之需，关爱
居民与社区。2025年4月，肯德
基宣布第1000家食物驿站落地，
标志着品牌在全国范围内实现了

“五年千站”的规模化布局。

食物驿站今日成熟运行的
标准模式，源于五年间从试点开
始的持续探索与打磨。在项目
筹备期，选择哪些余量食物、如
何保存派送、如何确保安全并有
效触达需求群体等课题，都需反
复测试与论证。“餐厅每天会对
外公示余量食物的具体发放时
间和发放流程等。我们会把保
质期内的食物封口包起来，速冻
储存，并贴上具体的时间条，第
二天由门店经理放置到食物驿
站的专用冰箱或冰柜里，供有需
要的市民免费领取，如果超过时
间还没有被领取的话，就会废弃
了。”周楠楠介绍。

从减少浪费举措到长
效公益模式

这不只是减少食物浪费的

举措，更是连接当地社区、关爱居
民、促进社会可持续发展的长效
公益模式。“只要是合理需求，我
们肯定帮！比如提供温水、热饭
是力所能及的事，一定百分百协
助。”周楠楠总要叮嘱管理组员
工。比如最近天凉了，环卫工人
尽管在白天工作间隙感到寒冷，
但穿着工服不好意思进店。细心
的员工觉察后，便指引他们坐到
长廊处的位置，那里靠近玻璃，阳
光照射进来，让人暖洋洋。让周
楠楠最意外的是一封来自环卫工
人的手写感谢信。“得到顾客和公
益群体的认同，我们每个员工都
由内而外地感到自豪。”

五年来，食物驿站悄然但努
力地蜕变着。首批落地初期曾
面临市场接受度与运营效率的
挑战，肯德基通过不断完善、优

化流程，逐步将其打造成政策落
地的行业先锋。正是在应对挑
战又不断创新的氛围中，食物驿
站依托可复制、可持续的模式，
在五年内迅速覆盖全国 180 个
城市，持续不断地减少食物浪
费，不仅惠及周边社区居民，更
为社区关爱和低碳环保注入持
久动能。从最初的单向公益助
力，到真正走进居民的生活之
中，食物驿站化身纽带与平台，
鼓励大众共同创造一个更友好
和谐的生活共同体。

2025年底，肯德基阳光天地
餐厅被上海市浦东新区高行镇市
场监管所授予“年度优秀示范站
点餐厅”荣誉。驿站的志愿者围
坐桌边，用肯德基包装材料制作
成迎新装饰，并彼此分享在余量
食物发放过程中遇到的温暖故
事。随后还与社区工作人员将余
量食物与肯德基餐食一起打包，
为更多需要帮助的人们送上一份
真挚的关怀与问候。

这份荣誉也再次验证着，肯
德基食物驿站的“千站覆盖”不
是数字的叠加，而是无数个“环
卫工的笑容”“孩子的手工”“领
取者的安心”织就的善意网络。
它超越简单的余食分发，通过

“小而美”的日常行动，使余量餐
食化作急难时刻的及时援助、邻
里间的情感纽带、公益事业的持
久根基。这份绵延不绝的善意，
为平凡生活注入温暖的微光，让
公益回归日常点滴。

年度展览上新
“时光邮局”亮相

上历博以文献叙事打造文旅新体验

一份余量食物，一场温暖传递
肯德基食物驿站实现“五年千站”，织就善意网络
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青年报记者 丁文佳

历史文献展依然是上
海市历史博物馆新年的主
流，而这一方面恰是他们
的长处。在昨日“2026看
这‘历’·马上出发”上海市
历史博物馆焕新发布会
上，记者获悉，今年上历博
将把视野落点在苏州河和
人民广场等重要历史现场
的文献呈现上。

青年报记者 郦亮

青年报记者 郦亮 摄

食物驿站在五年内迅速覆盖全国180个城市。 受访者供图

▲“时光邮局”
的布局陈设。

◀一面装着各
种旧信封和旧书信
的书信墙。

▶邮局目前提
供的服务包括销售
明信片、推出纪念
邮戳等。

食物驿站。 受访者供图


