
截至1月 11日，“微心愿”已收到
善款100.31万元。 受访者供图
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静安区青年志愿者协会
会长张玉霞当天一大早就点
亮了三个孩子的心愿，大家看
到她的捐赠证书后，甚至没有
交流，更多的捐赠证书便纷至
沓来。青志协、区青联、街镇
大口基层团组织群、英才群
……静安团区委书记陆迪看
到各类青年群里，“微心愿”都
像击鼓传花般被相继点亮。
她粗略统计，1月9日当天看
到了130张捐赠证书，不到下
班时间，静安区的心愿名额就
被全部认领完毕。

上海市青联委员李昭君
认领完一个后，发现可以多
选，赶忙又认领了三个。这
样的情况屡见不鲜。当天还
有一桩趣事，大家沉浸于“拼
手速”时，不约而同发现编号
1414 范同学的心愿始终未
被认领，将其比喻为“进度条
卡在 99%”。其实这并非“漏
网之鱼”，而是系统识别到操
作过于频繁后，为了防止撞
单，只能锁住。在陆迪的协
调下，大家采用推选出一名
幸运儿的办法，将这一心愿
成功“解锁”。

就在大家“喜提”前所未

有的速度时，广度也在悄然
扩展。当静安区青联委员邢
文韬看到孩子的心愿是获得
一台微波炉，从而帮助父母
做饭方便一些时，她不禁思
绪万千，在朋友圈分享自己
的心情。几分钟后，她先后
收到了以前在美国教书时的
前同事和来自安徽的警察老
友的消息，都是一笔转账，请
求代为帮助孩子实现这个小
小的心愿。“一个在国外，一
个在外省，虽然许久未联系，
但都迅速加入了我们这场无
声的爱心传递。”邢文韬欣慰
地说。

短短一天产生如此密集
的爱心故事，让陆迪深受触
动，“这是一次很好的思政教
育”。而真正的爱心接力开
展在每个稀松平常的日子
里。“最近，我们机关支部打
造追光党支部品牌，全员参
与云南文山麻栗坡边境小学
的爱心捐赠，带着青联委员
再 建 了 电 脑 教 室 ，捐 赠 了
7700个板凳。目前正筹集购
置 2000 多套冬被和四件套，
期待能够帮助改善孩子们的
生活条件。”

上线60小时，3333个心愿“秒光”

聚一缕微光 暖一颗童心
2026年上海共青团圆梦“微心愿”活动于三九天（1月9日）开启，本是一年中

最寒冷的时段，暖流却如春潮奔涌，让无数困境青少年的“春天”提前降临。活动
上线首日，不到11点半，被认领心愿超过1000个；当晚9点，被认领心愿突破
2000个；上线60小时，3333个“微心愿”全部认领完毕，收到善款100.31万元。

在这场爱心热潮中，有人齐心协力将自己辖区的心愿全部认领完毕，有人凭
一己之力点亮百余心愿，有人收到来自国外和外省的帮忙捐赠请求……来自各
行各业的爱心人士一起诠释着微光成炬的震撼力量，他们留下多如“以小小厨
具、暖日常烟火”等朴素真挚的寄语，鼓励孩子们逐光而行。 青年报记者 丁文佳

今年，圆梦“微心愿”活动
首推“拼好愿”规则，即选中一
定数量的愿望，发起“拼好愿”，
并转发给不同的人共同完成。
比如一个名为“西部计划研支
团爱心捐团队”的“拼好愿”目
标筹款6000元，计划为20个孩
子点亮心愿。曾经在云南省曲
靖市会泽县服务三年的大学生
西部计划志愿者韩烨星看到
后，立马接力100元，而他早已
以个人名义点亮了一个孩子的
心愿。在这个“拼好愿”页面
下，他看到了很多熟悉的面孔，
都是曾经参加过西部计划的战
友。“‘拼好愿’能降低捐赠门
槛，吸引更多人参与。”对于还
未毕业的韩烨星而言，这种创
新方法在还未求职谋生的大学
生群体中非常值得推广。

“微心愿”活动对韩烨星而
言并不陌生。早在2021年，他
就曾在服务地区开展了一次与
之不谋而合的行动。他发现留
守儿童普遍缺乏关爱，因此梳理
出228名留守儿童的“微心愿”
物品清单，与上海的学校对接认
领。爱心人士下单后，他一个人
收快递、拆快递，在五楼住所爬
上爬下，光是整理、打包物资就
花了十多天。后来，他决定自发
开展“情暖沪滇·爱心助学”公益
行动，为当地的孩子搭建起一座

连通更多资源的桥梁。
尽管结束西部志愿服务两

年多，但他仍心系当地，积极对
接上海市街道团组织、大中专
院校团委、公益组织和社会爱
心人士，重点围绕云南曲靖青
少年教育事业和共青团助力乡
村振兴等工作，开展如结对资
助、暑期支教、物资捐赠等帮扶
活动。截至2026年1月，累计
投入资金和物资价值达69.68
万元，惠及青少年17400余人
次。一名连续三年被一对一结
对资助的小朋友每年坚持写感
谢信，她说：“长大后我要像你
们千千万万的志愿者哥哥姐姐
一样，去祖国最需要的地方发
光发热。”最近，又有三名小朋
友被来自上海的爱心人士结对
资助。“这是爱的传递，也是成
长的期盼。”韩烨星说。

上海市希望志愿中心相
关负责人介绍，今年活动采取
了新做法，如设置个人捐、拼
团捐、随心捐等灵活捐款方
式，仅随心捐方式就收到善款
14.27 万元。同时，动员爱心
企业线上集中认领，农商银
行、美桥企业等认领351个心
愿。接下来，将把控好产品质
量，把物品尽快送到困境青少
年手中，让他们度过一个温暖
的新春佳节。

西部计划志愿者接力“拼好愿”

爱心传递延续在平凡的每一天

“我们在群里讨论谁写的
寄语好，以接地气、引起共鸣等
作为评价标准。”上海市科技团
工委书记胡元颖看到青年科学
家接力晒捐赠证书，灵机一动
号召大家晒寄语，因为这没有
体现在证书上。有人捐了自行
车，就鼓励小朋友“行路致远”；
有人捐微波炉和电饭煲，就希
望小朋友“爱护好身体，吃好每
一顿饭”；有人捐台灯，就祝福
小朋友“照亮生活”……这些寄
语并不讲究华丽辞藻，越是设
身处地，越能赢得赞同。很快，
群里氛围热烈起来，带动了更
多人加入。

胡元颖坦言，搞科研的青
年在生活中可能缺少接触困
境青少年的机会，但长期的科
普工作让他们意识到，原来还
有很多小朋友需要帮助。在
进校园开展科普讲座时，他们
有时会遇到一些特别有灵气
的孩子，但了解到孩子家境并

不好时，就会产生帮助他们的
想法。胡元颖介绍，其实现在
很多青年科学家在他们十几
岁时，也受到当时更年长的前
辈科技工作者的鼓励，甚至还
保留着前辈送的小礼物，“如
果能把礼物继续传递给现在
的小朋友，应该很有意义”。
这也让青年科学家思考，如何
突破“微心愿”的“隔空对话”，
进一步开展针对困境青少年
的科普活动。

“‘科技创新、科学普及是
实现创新发展的两翼’，科普不
仅能够传播科学理念，也能提
高青年科学家自身的科研理
解、沟通和表达能力。”胡元颖
介绍，青年科学家非常愿意跟
青少年接触，除了各类科普工
作外，还自发报名到团市委历
年举办的爱心暑托班授课，为
孩子们带去科普课程。眼下临
近爱心寒托班开班，不少青年
科学家已跃跃欲试了。

上海市青联委员陈超点亮
了173个心愿，为自己参与“微
心愿”活动三年以来的数量新
高。在社交平台呈现捐赠证书
时，他细心地选择了其中一张
只认领了三个心愿的证书。“我
不希望给别人太多压力，献爱
心应是发自内心的举手之劳，
而不是迫于各方压力而捐。”他
贡献了一份爱心后，闲下来时
仍忍不住去刷新一下活动页
面，惦记着一共还剩多少孩子
的心愿没有被点亮。“感觉这两
天都魔怔了，就是忍不住持续
跟进，期待见证一个圆满的结
局。”陈超说。

身为青年企业家，陈超多
年来热衷公益，多以定向捐款
形式进行，重点针对云南、西
藏、新疆、青海等上海对口帮
扶区域的青少年教育事业，
平均每年捐款金额达 50 万
元。在一些捐赠项目中，陈
超察觉到一些孩子对直接接
受几百元现金感到局促不
安，甚至出现过被拒绝的情
况。“‘微心愿’并不是简单的

捐赠行为，而是能尊重孩子
想法、引导他们感受到社会
的善意和关注的活动。”陈超
对他如此积极参与“微心愿”
的原因直言不讳。

“虽然每个心愿的金额并
不高，但是覆盖人群特别广，
对孩子能起到更好的激励作
用。”能够通过一次活动就帮
助到这么多孩子，让陈超对

“微心愿”赞不绝口，这也透露
出他对实现教育公平的信
念。在他创立的蓝图科技有
限公司中，数智教育是重要板
块。“数智化最重要的意义是
实现教育公平，借助数智化手
段和设备，将更多优秀课程和
教学理念输送到教育资源欠
发达地区，在提升效能的同
时，做到教育均衡发展。”值得
一提的是，始终坚持为青少年
事业贡献力量的蓝图科技葆
有童心，去年凭借“黑猫警长
同款飞行摩托”在第八届进博
会上走红，将童年记忆里的炫
酷装备变为现实，这何尝不是
实现了所有孩子的心愿。

最早、最快、最广

丝滑推进心愿认领“进度条”

点亮数创个人历史最多

背后是教育均衡发展愿景

一场暖心的寄语讨论

青年科学家主动与孩子面对面

截至1月11日


