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[相关新闻]【认知偏差】

有腿就行
还是纯粹作死？

“最有用的登山工具是知
识。”十年后，徒步爱好者小李回
忆起自己2016年穿越鳌太线的
经历时，如此总结。

那时鳌太线尚未被官方明令
禁止，他与四名同伴经过一个月
的周密准备，选择在天气相对稳
定的九月末出发。即便做了充分
准备，实际经历仍远超想象。

“鳌太的天气，真的可以用
‘翻脸比翻书还快’来形容。”小
李描述道，“前一刻还只是感觉
到几滴雨，可能不到十秒钟，倾
盆大雨就劈头盖脸地砸下来，瞬
间全身湿透。”

在鳌山那段开阔的大梁上，
他们经历了堪称恐怖的大风。

“我的一个队友，就在那段路上
被连续吹倒了五次。”小李回忆，

“一个带着沉重背包的成年男
子，被风硬生生刮倒。沿途我们
还看到不少碗口粗的树木被拦
腰刮断。”

上海市登山户外运动协会
秘书长黄泓清指出，当前青年探
险群体的安全漏洞集中体现在
认知误导、能力缺失与规则漠视
三大核心问题上。社交平台将
鳌太线包装成“强者认证”的终
极象征，让高死亡率被错误等同
于高挑战性，催生了“有腿就能
走”的盲目自信。

宝鸡曙光应急救援中心党支
部书记金卫刚在采访中直言，鳌太
线“全是石海，保护措施一旦达不
到，立马冻坏了”。但多数年轻穿
越者仅配备基础户外装备，严重缺
乏高海拔徒步的核心技能。
这些穿越者既忽视法律约束，也
无视当地应急部门的反复警示，
不仅将自己置于危险境地，还耗
费了大量公共救援资源。

资深登山爱好者杨先生对
此痛心疾首：“珠峰我也去过，攀
岩我也会，但即便如此，我也不
敢轻易挑战鳌太线。”他强调，高
海拔徒步与单纯的体力好“完全
是两码事”，不少年轻人的行为

“就是作死”。

【体验错位】

自我突破
还是以命试错？

2017年4月底，资深驴友巫
强临时起意孤身前往鳌太线。
他在“驴友之家”与各地徒步爱
好者会合，其中就有后来出事的
一支队伍。

出发第一天傍晚，天气突
变。“天空突然下起了冰雹，气温
急剧下降，能见度瞬间变得极
低。”巫强回忆，他赶紧找了一处
扎营地。“搭帐篷耗费了不少时
间，此时我全身已经冰冷刺骨，
原本想穿上羽绒服，却冻得根本
动弹不得。”

“那种寒冷是从骨头缝里渗
进去的。”巫强意识到再拖延可能
会有失温的危险。钻进帐篷后，
他立刻烧热水取暖。“现在回想起
来还是有点后怕，当时不知不觉
中身体就陷入了冰冷，若不是及
时扎营取暖，后果不堪设想。”

第二天，他在主峰线上看到
了险峻的景象：“鳌太线的山脊
线格外险峻，横向两边都是悬崖
峭壁，就像把纸折起来的分界
岭。有些路段紧邻深不见底的
裂缝。”

下山后，巫强才得知同行过
的一支队伍中有人不幸遇难。“想
起出发时拖拉机上的欢声笑语，
一阵后怕涌上心头。”他了解到，
出事的队伍在第一天就有人出现
失温状况，得到热水救助后，第二
天在天气不佳的情况下仍坚持出
发，最终有队员遭遇不幸。

2020年1月，莉莉与两名资
深驴友组成三人小分队，挑战冬
季鳌太线。他们做了周密准备，
特意选在半夜12点上山，既避开
景区守卫，又能节省时间。

冬季鳌太线的难度远超预
期。“作为队伍里唯一身高一米六
的女生，我在齐腰深的积雪中举
步维艰。”莉莉回忆，刺骨的白毛
风肆虐，两名男生轮流在前踏雪，
硬生生踩出一条小路让她跟随。

徒步第三天，意外接踵而
至。一名队友因雪灌进鞋子导
致脚趾麻木失去知觉，莉莉坚决
反对用热水猛敷，建议用温水缓

慢复温——有高海拔登雪山经
验的她深知冻伤的严重后果。

第四天的石海爬升是全程
最凶险的路段。“狂风裹挟着云
雾形成罕见的云瀑，流速飞快，
我好几次都感觉自己要被刮下
山梁。”队友见状，解下扁带系在
腰间牵引着她走。

当他们终于抵达大爷海窝
棚时，却发现景区早已封山。原
计划的下山路线彻底泡汤，他们
只能沿着被积雪覆盖的盘山公
路徒步下山，直到夜里11点左
右才走出景区大门。

“下山后的我们衣衫不整、
头发凌乱、步履蹒跚，活像三只

‘落汤鸡’。”莉莉苦笑道。
黄泓清指出，青年群体正

陷入“越危险越要打卡”的怪
圈。部分年轻人将户外的仪式
感置于安全之上，为了悬崖摆
拍、高海拔打卡，刻意忽视身体
的真实感受，让原本旨在丰富
人生的户外体验变成了通往悲
剧的捷径。

【敬畏之心】

征服自然
还是恪守边界？

“现在你要问我会不会再穿
越一次鳌太线，我会回答你，我
要在家睡觉。”小李坦言。

他对冬季穿越尤其反对：
“我们秋季去，夜间温度也就零
摄氏度左右，而冬季的鳌太线完
全是另一个世界。温度可以低
到零下三四十摄氏度，积雪能厚
及腰部甚至胸口……新闻里那
些不幸的遇难者，很多被发现时
已成了冰雕。”

金卫刚曾有过15天驻守鳌
太线的经历，他回忆道：“2017
年，有个队伍死了3个人，领队还
登过珠峰。”因为“暴风雪来了后，
南北对流，和珠峰不是一回事”。
这种自然的不可控性，绝非人类
仅凭一腔热血就能征服的。

事实上，鳌太线的禁穿并非
限制户外自由，而是基于自然保
护 和 生 命 安 全 的 科 学 决 策 。
2018年4月，陕西太白山国家级
自然保护区管理局与陕西省森
林公安局第二分局联合发布了

《禁止“鳌太穿越”的公告》。同
年10月，陕西眉县和太白县人民
政府也联合发布公告，全面禁止

“鳌太穿越”相关行为。
2025年陕西省出台的整治

方案，更是探索建立“非法穿越
黑名单”，明确了违规穿越的行
政处罚与刑事责任。“就算报备
了也不能上去，不允许去。”金
卫刚的话明确了法律的红线不
可逾越。

杨先生建议年轻户外爱好
者，不妨从周末的低难度线路开
始，逐步积累经验，感受户外的
真正魅力，而非盲目挑战危险禁
区。户外探险的核心不是征服
自然，而是在尊重自然规律的前
提下实现自我成长。

记者采访的一名民间救援
队队长透露，在不少救援行动
中，“能救出来的不多，有的找不
到就只能放弃”。他对违规穿越
现象深感痛心：“前几天又有三
个遇难了，这两天还看到有人非
法穿越，很无语，不值得。”

2026年开年的这起事故，让
鳌太线的死亡名单又添了三个
名字。随着直升机将遇难者遗
体缓缓运离那片石海，一个问题
悬而未决：下一批试图穿越这个

“生命禁区”的年轻人，此刻正在
哪里做着准备？

巫强在采访最后说道：“户外
探险，敬畏自然、量力而行才是第
一准则，任何时候都不能对自然
抱有侥幸心理。”这名曾与死神擦
肩而过的徒步者，道出了无数救
援人员想对年轻人说的话。

小李那句“我要在家睡觉”
的玩笑话背后，是一名亲历者对
后来者最恳切的告诫：真正的勇
气，有时恰恰在于知道何时应该
停下脚步。

鳌太线上的每一次呼救，都
是自然对人类盲目自信的警
钟。当年轻人渴望通过穿越边
界来定义自我时，或许首先需要
明白：最伟大的边界，存在于无
畏与无知之间。

而这条横亘在秦岭之巅的
“中华龙脊”，仍在静默中等待着
下一个春天，以及不知是否还会
到来的、年轻而鲁莽的脚步声。

9 日，国家体育总局登山运

动管理中心发布通知，强调进一

步加强冬季登山户外运动安全，

严禁违规开展徒步穿越等活动。

通知称，近期，5名人员未经

许可违规穿越秦岭“鳌太线”，其

中3人遇难，引发社会关注。“各

地要重点加强违规徒步穿越等

活动的安全监管工作，协调有关

部门加强对重点区域的巡查，对

可能发生的违规行为加强劝阻，

严禁一切形式的违规徒步穿越

等活动，严禁任何组织或个人擅

自进入自然保护区等‘红线地

带’开展徒步穿越等活动。”

“鳌太线”即一条纵贯秦岭

鳌山与太白山之间的线路，处于

国家级自然保护核心区，根据

《中华人民共和国自然保护区条

例》，严禁任何单位或个人未经

许可擅自进入。

“严格落实审批、备案等安

全监管措施。”通知要求，各地要

严格执行《中华人民共和国自然

保护区条例》《中华人民共和国

国家公园法》《国内登山管理办

法》《关于进一步加强高危险性

山地户外运动赛事管理的通知》

等要求，加强对重点地区、事故

频发地区的安全监管，通过多种

手段防范违规开展徒步穿越等

活动，集中整治非法徒步穿越等

活动。

通知指出，应加强对属地重

点地区的安全工作提示和联合

执法。“摸排本地区重点‘网红’

路线，形成清单，加强监管，协调

有关部门针对重点‘网红’路线

等事故高发区域设置安全警示

牌，加强安全警示教育。同时，

联合有关部门出台具体针对性

措施，强化对非法徒步穿越等活

动的联合执法。对违规违法的

组织或个人，该曝光的曝光，该

依法处理的及时处理。”

据新华社电

鳌太线生死考：

当“青春无畏”撞上“生命禁区”
2026年1月7日下午，秦岭鳌山主峰附近，

10名救援人员和4名当地向导终于在陡峭的岩
壁下找到了最后一名失联者。这个年轻人在违
规穿越鳌太线时坠崖，已无生命体征。就在几天
前，他的两名同伴——32岁和19岁的徒步者，已
在严寒中不幸遇难。

这支5人徒步小队于1月2日凌晨避开管护
站进入禁区，最终1人自行下山、1人被成功搜
救，3人永远留在了这片他们试图“征服”的山脊。

这条被“驴友”称为“中华龙脊”“强驴毕业
礼”的徒步线路，自2018年起已被明令禁止穿
越，却依然成为部分青年户外爱好者盲目挑战的

“终极目标”。是探险精神的错位，还是对自然法
则的无知？当“打卡式征服”取代了循序渐进的
户外成长，悲剧便一次次重演。

青年报首席记者 范彦萍 见习记者 张振宇

国家体育总局：

严禁违规开展
徒步穿越等活动

“驴友”巫强2017年在鳌太线拍摄的照片。 受访者供图


