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和孩子们的初识，其实是一
个打破“标签”的过程。

上海政法学院社会工作专
业的姚正杰同学参与了“最好
的未来”项目“共读时光”爱心
助学志愿服务，辅导了三名初中
生。男生小王，一开始特别沉默，
问一句答一句，气氛总有些僵。
姚正杰想起老师说的“要关注孩
子的兴趣点”，就试着提起他喜欢
玩的游戏，问他最近常玩的角
色。没想到这话一出口，小王瞬
间打开了话匣子，讲起游戏里的
故事。“那一刻我才真切感觉到，
这些孩子和普通同龄人没什么不
一样，他们也有活泼开朗的一面，
只是需要我们多些耐心，用他们
能接受的方式慢慢靠近。”

助学不只是陪孩子学习，和
家长的互动也很重要。小王的妈
妈就曾因为孩子上课不认真而自
责，她常会旁听辅导课，看到孩子
走神，总觉得“辜负了志愿者的付
出”。这时，姚正杰就会赶紧回应
道：“您能这么用心地协调辅导时
间，还抽时间旁听来关注孩子学
习，已经做得特别好了。孩子上
课不专心，可能是知识点没跟上，
也可能是坐久了累了。”

对于面临升学压力的孩子来
说，平衡学业和兴趣格外重要。
初三的小力兴趣广泛，可家长希
望她把全部精力都放在学习上，
她只好暂时放下自己的爱好。于
是，姚正杰就跟她一起做“成就
树”——让她在纸上画一棵大树，
把高光时刻都写在“树叶”上。之
后又制定了开学后的计划，约定
每周留些时间给她的兴趣爱好，
其他时间就专心攻克学业难点。

“这段助学经历对我来说，
其实是一趟双向成长的旅程：从
一开始想着帮别人，到后来发
现，孩子们也在悄悄治愈我——
小力面对压力时的不放弃、小王
从沉默到主动分享的转变，都让
我更懂耐心和陪伴的意义。”姚
正杰感悟到，志愿者从来不是

“简单的补课老师”，而是和孩
子、家长并肩同行的伙伴。“我们
关注的不只是孩子的成绩，更是
他们的全面成长。不用怕自己
做得不够完美，只要带着爱心、
耐心和真诚，哪怕只是一次认真
的倾听、一句简单的鼓励，或是
一个小小的互动设计，都能为孩
子的成长点亮一抹微光。”

两颗年轻的心，共解一道未来的题
大学生禁毒志愿者与特殊家庭青少年的“成长之约”

每一颗年轻的心都渴望被温柔托举，每一段迷茫的成长旅程都需
要同行的微光。

两年前，“最好的未来”——上海市吸毒人员未成年子女希望感培
育计划正式启动，千余名大学生志愿者怀揣热忱奔赴而来，与特殊家庭
的青少年结下一对一的帮扶之约。

这不是单向的付出与帮助，而是两颗年轻的心彼此靠近、相互温
暖，携手拆解成长困惑、共赴未来之约的双向旅程。

两年间，1659名大学生，用28120小时的坚守，书写了一段段治愈
与成长交织的青春故事。 青年报记者 郭颖

大学生禁毒志愿者在进行一对一辅导。 本版均为受访者供图

一个
跨越屏幕的约定
当负责人将小张同学的资

料发来时，那条“初二英语常
年徘徊在及格线上”的备注，
让上海商学院税收学专业大一
的冯皓玮同学既紧张又满怀期
待。两人的“一年之约”，就这
样在腾讯会议的屏幕两端拉开
了序幕。

第一次连线，小张总是在状
况外，回答问题时声音很小。冯
皓玮拿出提前准备好的摸底试
卷让他在线完成，45分的成绩印
证了他的基础薄弱——时态混
淆、单词拼写错误百出，就连简
单的句型转换都难以完成。“我
好像永远学不会英语。”孩子语
气里满是挫败感，看着他缺乏自
信的状态，冯皓玮轻声安慰道：

“我们从基础开始，慢慢来，一定
能进步。”此后每周日上午，上课
预约提醒成了两人的默契。冯

皓玮把补习拆分成四个模块：专
题检测、语法练习、生词听写和
课外阅读。

生词听写是小张最头疼的
环节，冯皓玮便每周整理 20 个
高频词，配上生活场景图片和
趣味例句，提前发给他预习。
听写时遇到易错词，就让他在
线上白板上画出单词的记忆联
想图。比如记“restaurant”，他
画了一碗米饭加一张桌子，标
注“吃饭的地方”。这种方式让
他的听写正确率从 30%逐步提
升到80%。

课外阅读环节是“放松时
刻”，冯皓玮挑选了《书虫》系列
的简易读物，每周和小张共读一
章。学生负责朗读，老师随时暂
停讲解生词和句型。“读到《鲁滨
逊漂流记》中主人公搭建房屋的
片段时，他主动用英语总结情
节，虽然仍有语法错误，但那种
主动表达的热情让我惊喜。”冯
皓玮把他的朗读录音下来，对比
每月的音频，让他直观地感受到

自己的进步。
半年后的期中考试，小张的

英语成绩有了显著提高。连线
时，他举着成绩单在镜头前晃了
晃，笑容灿烂：“老师夸我进步最
大！”一年期满那天，小张再度发
来他的期末考试成绩单：91
分。他的妈妈特意发来消息：

“孩子现在每天主动背单词，真
的太感谢你了！”“这场跨越屏幕
的爱心助学，不仅帮小张攻克了
英语难关，更让我懂得了教育的
意义。”冯皓玮告诉记者，“这段
经历也成为我大学生涯中最温
暖的注脚，让我明白真正的帮
助，是用耐心与坚持，点亮他人
前行的道路。”

一条
启发智趣的抛物线

这些大学生禁毒志愿者
中，还包括外地大学生。华中
师范大学城市与环境科学学院
地理科学专业的田湘悦同学便

是其中之一。为了加强教学实
践，田湘悦加入了学校爱心社，
参加了爱心支教。然而，面对
这次因加错群而“将错就错”的
特殊爱心助学，她依然有点忐
忑和紧张。

相隔两地的线上教学一开
始并不如预期的那样顺利。和
小华（化名）的第一次线上交谈
只有机械的“一问一答”，田湘悦
总感觉自己像个按照指令行动
的机器人。为了进一步了解孩
子，她提高了热情度，最后得知
了小华喜欢的辅导方式和合适
的辅导时间。让她欣慰的是，快
下课时小华很开心地说了“下次
见”。“感觉他好像很期待的样
子，这样一想，备课的时候就充
满了动力。”

但是在之后的辅导中，小华
总是无精打采的，在听田湘悦讲
解题目时反应也比较平淡。“也
许我不应该只是一味地‘输出’，
让小朋友听一堆抽象的概念，这
样换谁都难免会走神。”经过反
思后，她的课上不再只充斥着课
本上的知识点，而是渐渐地增加
了课间游戏。

当听到小华说跟同学在操
场上谈论怎么把瓶子扔得最准，
田湘悦想起自己初中时也玩过
类似的游戏，就告诉他要把瓶子
装入大概三分之一的水，再投出
去，就可以抛出抛物线，这样的
准头最好了。没想到，小华当时
就来了兴致，问她什么是抛物
线、为什么这样才会最准、自己
怎样才能抛出抛物线……这些
田湘悦一直期待的问题一股脑
地从他的嘴里蹦出。就这样，
师生俩一起在网上查找讲解视
频，找出物理原理，还在画板上
做了受力分析。直到有一次，
还没到上课时间，小华就告诉
她想提前上课。原来，他用之
前研究的方法抛出了抛物线，
还赢了最厉害的那个同学。经
过这次寓教于乐的学习，小华
喜欢上了物理，开始不断请教物
理方面的知识。

“看着他熊熊燃起的好奇心
和探索欲，我由衷地感到欣慰和
自豪。”田湘悦坦言，“在一起探
索的过程中，我也学会了如何把
那些抽象和生涩的文字注释融
入生活中的点滴，让我这个从高
中起就和物理苦苦‘抗争’的人
感受到了学习的真正乐趣。我
们一起用PPT做的抛物线示意小
动画时刻提醒着我：教学相长从
来不是一句空话。”

志愿者在准备辅导课程。

一段
双向成长的旅程


