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[天气]

2025年以来，随着AI技术的持续突破，算力
爆发式增长推动数据中心等AI基础设施快速扩
张，对电力的需求水涨船高，使其成为数字经济
时代的核心生产要素；同时，伴随国内政策对电
力等可再生能源的支持，其在终端能源消费中

的占比或将持续提升。在此背景下，电力ETF景
顺（代码：159158）的发行，可谓恰逢其时，该基
金紧密跟踪中证全指电力公用事业指数，广泛
覆盖多种电力行业，为投资者提供布局电力的
便捷工具。

全面把握电力行业机遇，电力ETF景顺正在发行

广告 投资需谨慎

昨天，上海晴到多云，最高气温在
15℃左右，正式踏上了一条急速回暖的

“快车道”。预计周三、周四以及周五白
天，上海维持晴到多云天气，白天温暖如
春，最高气温可达19℃。早晚寒意也减
去不少，中心城区最低气温在8~9℃，郊
区多在2~6℃之间。

不过，此番回暖并非真正的春天，下

周初一股较强冷空气抵沪，与暖湿气流交
汇，本市将有一次大风、降水和明显降温
天气过程。气温大起大落，市民朋友们请
及时关注最新预报信息。

气象专家提醒，气温大起大落，对人
体健康不利，虽有回暖，但还是要注意“捂
一捂”。同时，昼夜温差拉大，需注意预防
心脑血管疾病。 青年报记者 刘秦春

冬晨的接力赛
120急救团队的生死时速

今年一月的一个清晨，汤新一早到达
上海市医疗急救中心，与搭档驾驶员叶俊、
担架员乔正辉一起出车。7点40分左右，
还没有到上班点，车组就接到了调度指
令。他们将接诊的是一位胸闷、年龄70多
岁、曾有过脑梗病史的老先生。路途中，汤
新通过手机移动终端大致了解了病人的情
况。车刚停稳，他便拎着急救设备奔了出
去。紧跟其后的叶俊和乔正辉，迅速将急
救担架床抬到了患者所在的楼栋前。

在患者家中，汤新用监护除颤仪、血
压器等设备为老先生检测：呼吸急促、心
跳加快、血压上升，氧饱和度降低吸氧、开
通静脉通路。当汤新熟练地救治老人时，
一旁的乔正辉已经迅速放好了担架和配
套急救器材。他耐心告知家属医院急诊
的相关情况，还细致叮嘱家属做好个人防
护……三人分工协作，迅速将患者平稳抬
上救护车，在凛冽的寒风中，他们的额头
上竟然冒出细密汗珠。

汤新告诉记者，出车范围内有很多老
式小区，车行通道比较狭窄，有些楼道里
还经常堆放着杂物。遇到住在五六楼的
病人，光是扛着设备爬到楼上就已经满头
大汗，更别说负重的同时还要兼顾患者的
体重。“还有一点，因为我们抬的是病人，
必须要确保病人的安全，所以要特别小
心。”此外，考虑到眼下天气过于寒冷，不
能让原本患病的病人再受凉，他们必须跑

得更快一点，尽量缩短转运时间。
当天的第二趟任务，是护送一位骨折

康复的老人前往社区医院。80岁出头的
王阿婆早已穿戴整齐，躺在病床上静静等
候。“医生，又麻烦你们了。”见到120工作
人员进门，王阿婆的语气里满是亲切。

一个月前，王阿婆在卫生间不慎滑
倒，导致股骨颈骨折。如今伤情稳定，终
于能转去社区医院进行后续康复治疗。
汤新蹲下身，仔细检查老人腿部石膏的固
定情况，随后又对老人的各项生命体征进
行监测。“血压、心率平稳，各项指标都很
好。”汤新话音刚落，乔正辉已经调整好担
架的角度。三人默契配合，稳稳地将王阿
婆转移到担架上，随后小心地将王阿婆推
往120急救车，半小时后，他们把王阿婆
顺利送到社区医院。

分工各有不同
120和962120有何区别？

最新统计显示，连日来全市120急救电
话来电数量高位运行，日出车量稳定在4000
次左右。“增长的原因是多方面的。”上海市医
疗急救中心通信部副部长邵赟分析道，“一是
社会老龄化程度加剧，老年慢性病患者群体
不断扩大；二是市民健康意识显著提高，对急
救服务的需求日益增长；三是我们的急救服
务便利性和满意度不断提升，让更多人愿意
在需要时第一时间呼叫救护车。”

面对日益增长的急救需求，上海的急
救体系也在不断完善和细化。邵赟详细
介绍了120与962120的科学分工，帮市民

厘清两者的使用边界。
其中，120主要承担的是“救急、救重”

的核心任务，针对的是市民在家中或非医
疗机构突发不适，需要紧急送医抢救的情
况。邵赟强调，这是急救资源保障的重中
之重。对于那些已经康复或稳定，只需从
医院转运回家，或是前往养老院、敬老院
等非医疗机构的患者，邵赟建议：“请拨打
962120，这是专门的纯康复转运服务，不
涉及医疗行为。”

为了提升转运效率，962120还推出了
24小时预约制服务。“患者可以提前一天预
约四个固定时间段，就像预约门诊一样方
便。”邵赟表示，这样既能让家属提前做好
规划，避免等待的焦虑，也能让急救中心的
120生命热线调度工作更有序，实现双赢。

盼理解与配合
共建高效急救网络

“每次成功抢救，看到患者转危为安后
家属眼里的感激，就觉得这份工作再苦再累
都值得。”9点多，完成两趟急救任务的汤新，
终于在急救站点迎来片刻的休整。30多年
的急救生涯，他见证了太多的生死瞬间，也
护送过太多的生命渡过难关。

“最欣慰的是，越来越多的市民开始
理解我们的工作。”汤新的语气里满是感
慨。他回忆起早年出车时，偶尔会遭遇不
理解甚至阻挠，再对比现在，老小区里常
有热心邻居主动帮忙抬担架，道路上越来
越多的车辆会主动为救护车让行，医院里
医护人员的配合也愈发默契。这些细微

的变化，都让他觉得心里暖暖的。
但挑战依然存在。“同一时间段集中

的转运需求，有时很难同时满足。”邵赟坦
言，“比方说很多患者都想在8点出院，但
救护车的运力有限，无法在同一时间满足
所有人的需求。”她希望市民给予急救人
员更多的理解与配合，为患者争取最佳抢
救时机。

寒冬依旧，这座城市的120急救车，依
旧会在每一条街道上奔跑。而像汤新这样
的生命摆渡人，依旧会在那小小的车厢里，
守护着这座城市最珍贵的东西——生命。

急救人的奔跑，从未停歇。

迎“寒”而上，上海市医疗急救中心开启“最暖”守护

他们与时间赛跑为生命护航
冬季的寒风席卷申

城，急救医生汤新刚完成
一名患者的转运任务，便
又马不停蹄地奔赴下一个
急救现场。这是他从业近
37年来，无数个冬日里再
寻常不过的一幕。

每逢冬季心脑血管疾
病高发期，上海的急救系
统都在承受着巨大的运行
挑战。上海市医疗急救中
心最新数据显示，目前全
市日均出车量近4000次，
较往年增长约10%。

青年报记者 顾金华

冬季是急救用车高峰，在此，上海

市医疗急救中心呼吁市民合理使用急

救资源，携手守护“生命热线”：

■在家里、公共场所等非医疗机

构需要去医院就诊的急危重症患者，

请第一时间拨打 120，急救中心会第

一时间派出救护车。

■医疗机构间的转运属于急救第

二层级，在拨打120后请耐心等待，中

心会按需按序统筹派车。

■在医院结束诊疗，要求送回家

中、养老院等非医疗机构的患者，请拨

打962120非急救送回家热线，并可以

提前24小时预约，预约时间段为：9—

11时，11—13时，13—15时，15—17时。

提醒

“火箭式”升温，该捂还得捂

急救人员准备用担架床转运患者。 青年报记者 常鑫 摄


